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ABSTRACT

This paper addresses the problem of noise pollution, which is an important
component of environmental pollution. Harmful noise pollution is a major issue for
cities' development.

Abstract: In acesta lucrare se abordeazdi problema poluarii fonice care
reprezintd o componenta importanta a poluarii mediului inconjurator. Caracterul
nociv al poluarii sonore e o problema majora pentru dezvoltarea oraselor.

Poluarea fonica reprezinta o componenta importantd a poluarii mediului
inconjurdtor prin caracterul nociv §i prin prezenta sa peste tot In viata moderna a
oamenilor si constituie o problema majora pentru toate tarile dezvoltate economic
sau Tn curs de dezvoltare.

Efectele poluarii sonore pot fi:

- Infrasunetele care pot aparea la automobile cu viteza mare, la apropierea
furtunii, explozii, cutremure, in timpul zborului avioanelor supersonice.
Infrasunetele sunt foarte greu absorbite, deci se atenueaza putin cu distanta.
La adulti infrasunetele produc ameteala, voma un fals efect de euforie sau
chiar efecte cumulate.

- Ultrasunetele au frecvente de 20000 Hz - 1 miliard Hz. Sunt produse in natura,
in industrie sau in aparatura electrocasnica. La om ultrasunetele distrug
globulele rosii din sange, apar migrene, greata Sau chiar pierderea
echilibrului. Ultrasunetele distrug bacteriile si virusii.

Unul din factorii perturbatori ai mediului urban care influenteaza ambianta
in care se desfasoara activitatea si viata omului este zgomotul asociat si identificat,
in general, cu poluarea fonicd - acusticd sau sonora. In conditiile civilizatiei
contemporane, omul este supus unei agresiuni practic contiunue, determinata de
diferite zgomote.

Zgomotul actioneaza asupra intregului organism, deoarece senzatia auditiva
ajunge la sistemul nervos central, prin intermediul caruia influenteaza alte organe.

Efectele resimtite de om sunt: reducerea atentiei, a capacitatii de munca.
Creste riscul producerii accidentelor, instalarea oboselii auditive care poate
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disparea o data cu disparifia zgomotului. Traumatisme, ca urmare a expunerii la
zgomote intense un timp scurt. Aceste traume pot fi ameteli, dureri, lezarea
aparatului auditiv si chiar ruperea timpanului, scaderi in greutate, nervozitate,
tahicardie, tulburari ale somnului, surditate la perceperea sunetelor de inalta
frecventd, etc. Aceste fenomene reprezintd agresiunea continua, determinata de
diferite zgomote produse de masini, utilaje, aparatura industriala sau casnica, in
incinta contructiilor sau in afara acestora.

Tabelul 1. Nivelul intensitati acustice ale diferitelor surse

Nr. Sursa de zgomot Intensitatea
ord. acustica,dB
1 Prag de audibilitate 0
2 Fosnetul frunzelor 10
3 Conversatie n soaptd 12
4 Ticaitul unui ceas mecanic 30
Limita normata a intensitatii sonore la interiorul cladirii  30-40 dB
5 | Zgomot in bibliotecd, birou linistit | 40 |
Pragul confortului auditiv 40-50 dB
6 | Conversatie discreti la distanta de 1m. | 50-60 |
Limita normata a intensitatii sonore la exteriorul cladirii 55 dB
7 Plansul unui copil 60-65
8 Conversatie cu voce tare 60-70
9 Trafic rutier obignuit 65-70
10 Zgomot industrial 75-80
11 Trafic rutier mediu, troleibuse, | 56-85
tramvaie
Limita de stres 80-85 dB
12 Trafic rutier urban intens, feroviar, 90
orchestra simfonica mare
13 Ciocan pneumatic, tunet 90-100
14 Masa vibratoare in constructii 105
15 Concert rock, explozii miniere, 120
decolare avion
16 Avion cu reactie la decolare 110-140
Pragul senzatiei dureroase 120-130 dB
17 Anrtificii, pistol cu capse 140
18 Arme de foc puternica sau de | 170
vanatoare
19 Decolarea unei nave spatiale 140-190
Nivelul incompatibil cu viata 180-200 dB
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Zgomotul este definit ca o suprapunere dezordonata de sunete, iar sunetul
este o vibratie a aerului ce se propaga sub forma de unde, cu viteza de 340 m/s.

Urechea umana percepe sunete cu frecvente cuprinse intre 16-20.000 Hz.
Sunetele cu frecvente mai mici de 16 Hz se numesc infrasunete, iar sunetele cu
frecvente mai mari de 20.000 Hz se numesc ultrasunete.

In consecintd, ca unitate de masura pentru presiunea acustici, respectiv
pentru nivelul de intensitate sonora pe care il determina (taria sunetului), s-a ales
decibelul (dB) si o scala pentru care 1 dB corespunde la 10 W/cm?. De fiecare dati
cand sporim presiunea acustica de 10 ori, taria sunetului creste liniar cu 20 dB.

Taria sunetului se masoara cu aparate speciale numite fonometre. Pe baza
observatiilor acumulate, s-a facut o clasificare a sunetelor in functie de nivelul de
intensitate sonora, exprimat in dB (tab.1).

Studiile recente au aratat ca mai mult de 20% din populatia globului traieste
in conditiile unui nivel sonor inacceptabil si peste 60% din populatia Europei este
expusa la nivele ingrijordtoare ale zgomotului in timpul zilei. Poluarea datorata
traficului rutier este una dintre cele mai raspandite si accentuate probleme ale
mediului in zonele urbane. Zgomotul datorat traficului are o contributie de
aproximativ 80% din totalul zgomotului urban, devenind in conditiile actuale o
problema importanta datorita planificarii urbane neadaptate din trecut. Zgomotul
exterior, mai ales cel din constructii si lucrari publice este o parte importanta a
zgomotului unei comunitati, denumit zgomot de mediu sau zgomot rezidential. Alte
surse de zgomot exterior sunt reprezentate de traficul rutier, feroviar, aerian si de
industrii. Tn ultimile decenii nivelul zgomotului in orase mari europene sau majorat
cu 10 -15 dB. Numarul autovehiculilor la 1000 de locuitori al Europei este in Franta
si Germania — 600; Marea Britanie — 550; Cehia — 500; Estonia — 510; Bulgaria —
410; Romania — 270. Tn CSI la 1000 de locuitori de exemplu Belarus — 300; Rusia
— 280; Ucraina — 200; Republica Moldova -180 de automobile. Se observa
posibilitate de crestere a numarului de automobile in Moldova cel putin de 2 ori.
Faptul dat ne permite sa facem o concluzie ca in orasele din Republica Moldova
existd o tendintd de crestere a nivelului de zgomot. In urma masurarilor acustice
efectuate de unul din autorii acestui articol s-a depistat ca pe anumite strazi al or.
Chisinau, Balti — nivelul zgomotului deja atinge intensitati de circa 75-80 dB.
Aceste date sunt reflectate in articolul stiintific ,,O MeToaax 3aIIUTHI OT ITYyMOBOT'O
3arpsisHeHus r.Kummnesa”

Dupa datele Organizatiei Mondiale a Sanatatii din Europa, peste 80 de
milioane de oameni traiesc in zone in care zgomotul depaseste 65 dB, cauzand in
majoritatea cazurilor surzenia. Din ei 50 mln. de oameni sunt supusi actiunii directe
a zgomotelor de peste 70 dB. In Federatia Rusa 35 mln. de oameni sunt expusi unor
actiuni similare de poluoare. In R.Moldova 140.000 de oameni (din care 120.000
in or. Chisinau — 15,6%) sunt afectati de acelasi caracter de poluare. Dupa datele
Ministerului Sanatatii din Moldova, 59% din decesuri se datoreaza bolilor cardio-
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vasculare, 13% hipertensiunii si 20% bolilor neurologice. Se estimeaza ca din cauza
factorului poluarii fonice se atesta o ratd de deces de 5-8%.

In UE la nivel legislativ a fost adoptatd Directiva nr. 2002/49/EC a
Parlamentului European si a Consiliului din 25.06.2002 referitoare la evaluarea si
managementul zgomotului ambient. Toate statele membre ale CE au clasificari
similare Tn ceea ce priveste sursele de poluare fonica, datorate activitatilor umane:
trafic rutier, feroviar, aerian, industrie, activitatile de constructii, activitatatie
recreative, echipamentul de intretinere (gradinarit) s.a. In tard vecinia Romania sunt
aprobate la nivel national un sir de acte legislative nationale:

— Hotarare nr. 674 din 28 iunie 2007 pentru modificarea si completarea
Hotararii Guvernului nr. 321/2005 privind evaluarea si gestionarea
zgomotului ambiental;

— Ghidul pentru realizarea, si evaluarea hartilor strategice de zgomot, anexa
la ordinul Ministrului Mediului si Dezvoltarii durabile nr. 1830/2007.

In Republica Moldova existi Legea nr. 10 din 03.02.2009 privind
supravegherea de Stat a sanatatii publice - unde sunt indicate cerintele sanitare cu
privire la poluarea sonora. In domeniul constructiilor sunt publicate norme de
proiectare cu privire la protectia contra zgomotului NCM C.04.02-2014 si NCM
C.04.01-2007. Legile sunt bune, dar in realitate actiunile de combatere a
fenomenului poludrii sonore nu sunt.

Prin descrierea problemei poluarii sonore in acest articol autorii considera ca
a aparut necesitatea unor actiuni de evaluare si managementul zgomotului ambient
n cele mai mari orase din Moldova - din care or. Chisinau, Balti, Tighina, Tiraspol
si propun unele solutii de combatere al acestui fenomen.

Pentru drumurile existente, atenuarea zgomotului se imparte:

1. Tn reducerea zgomotului direct la sursa;
2. In atenuarea caii de propagare a sunetului;
3. In masuri in jurul receptorului.

Masuri in urbanism: este de dorit sd se separe sursele de zgomot de zonele
rezidentiale. Experienta aratd ca traficul autovehiculelor se reduce daca exista
posibilitatea de a face cumparaturile sau de a lucra aproape de casa. Pentru noile
zone rezidentiale trebuie si se asigure trasee de transport in comun. In cazul
planificarii unor noi zone industriale trebuie de tinut cont nu doar de impactul direct,
ci si de rutele anticipate ale vehiculelor grele de marfa.

Dezvoltarea transportului Th comun: incurajarea transportului in comun
poate contribui la reducerea emisiilor traficului. Desi mijloacele de transport public
pot fi zgomotoase, emisiile lor specifice de zgomot sunt mult mai reduse decat
emisiile autoturismelor. Masurile care pot fi luate pentru imbunatatirea calitatii
transportului sunt, de exemplu, cresterea vitezei serviciului prin introducerea unor
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benzi de circulatie speciale exclusiv pentru autobuze si de sistem de semaforizare
cu prioritate pentru transportul in comun la intersectii.

Promovarea bicicletelor: promovarea mijloacelor de transport fara motor
este foarte utild in aglomerari. Mai multe orage europene ca Amsterdam, Copenhaga
sau Gent au o retea densa de benzi de circulatie pentru biciclete, astfel Incat peste
20% din toate deplasarile se fac cu bicicleta.

Reducerea traficului: Introducerea de taxe de parcare sau de perioade
maxime de parcare (de ex. 1-2 ore) pentru parcarea pe carosabil poate reduce
traficul auto mai ales cel datorat navetistilor care vor prefera transportul in comun.
pentru vehiculele cu grad Tnalt de ocupare sau cu sisteme de control al accesului,
care sa limiteze numarul de vehicule care intra in centrul orasului.

Parcharea si folosirea transportului in comun (park&ride): Este un sistem
,park&ride” (spatii de parcare cu acces la liniile de transport in comun) care creste
atractivitatea transportului In comun, in special pentru navetisti. Aceste parcari ar
trebui prevazute pe principalele artere de penetratie in oras-centurd. Aceasta poate
reduce atat volumul total de trafic, cat si ponderea traficului greu.

Clasificarea retelei stradale: ca rezultat al conceptelor si masurilor sus
mentionate se poate defini o retea de drumuri principale de capacitate suficienta. In
special pentru vehiculele grele de marfa trebuie sa existe un sistem de dirijare care
sa le indrume catre reteaua de drumuri principale. Pe drumurile secundare ramase
trebuie aplicatd calmarea traficului, de exemplu prin impunerea de restrictii de
viteza.

Reproiectarea strazilor: Modificarea modului de alocare a sectiunii
transversale a strazii. Lasand mai mult loc pentru tramvaie, autobuze, biciclisti si
pietoni se poate impune recurgerea la transportul in comun public sau la traficul
nemotorizat i se poate mari distanta dintre sursa de zgomot si fatada.

Suprafetele drumurilor: Suprafetele bune au un potential ridicat de reducere
a zgomotului. Desi In mod normal nu este posibil sd se inlocuiascd simultan toate
suprafetele deteriorate, planul de actiune trebuie sa instituie o lista a prioritagilor,
astfel Tncat municipalitatea sa poata repara mai intai acele suprafete care au cel mai
ridicat nivel al zgomotului si cel mai mare numar de persoane afectate.

Masuri de imbundtdtire si omogenizare a fluxului traficului: sensurile
giratorii pot contribui la reducerea vitezei, armonizarea fluxului traficului, la
reducerea blocajelor si de asemenea la reducerea numarului si gravitatii
accidentelor. Sistemele de semafoare cu sincronizare computerizata care depinde
de volumul traficului pot reduce numarul accelerarilor si opririlor (unda verde). In
timpul noptii, semafoarele pot fi oprite la intersectiile cu intensitate mica a
traficului.

Concept de ansamblu pentru managementului traficului: De exemplu,
limitarea vitezei poate reduce sensibil nivelul zgomotului si poate muta traficul pe
alte strazi. Strazile cu sens unic pot reduce volumul traficului, dar pot determina
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viteze mai mari. De aceea este util sa se elaboreze un concept de ansamblu care sa
tind cont de nivelul zgomotului si de numarul de persoane afectate, precum si de
cerintele unei retele stradale eficace.
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