Conferinta tehnico-stiintifica a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor, 1-3 aprilie 2020, Chisindu, Republica Moldova

CASA PASIVA, CRITERII DE EVALUARE,
PRICIPII DE FUNCTIONARE SI AVANTAJELE ACESTEIA

Octavian LISNIC, Iulia LEVITCHI

Universitatea Tehnica a Moldovei

Rezumat: Intr-o formd scurtd, o casd pasivd este o locuintd care nu are nevoie de surse
exterioare de energie. Ea are un volum si o pozitionare care o avantajeazd si nu necesite
energie electrica de la retea §i nici combustibili pentru incalzirea pe timp de iarna. Casa pasiva
este orientata spre sud §i are niste ferestre si o streasind care o ajutda sa stea rece pe timp de
vara §i calda pe timp de iarnda. La orice casa pasiva, anveloparea exterioarda compusa din
pardoseala, acoperis si pereti exteriori, este foarte bine izolata §i foarte etansa.

Cuvinte cheie: casd pasiva, eficienta energeticd, consum de energie.

Introducere. Conceptul de casa pasiva.

Casa pasiva reprezintd o constructie eficienta energetic, care, datorita reducerii pierderii
de cdldura, se deosebeste printr-un consum scazut de energie, iar in unele cazuri nici nu este
nevoie macar sa fie incalzita. Acest tip de casa care ofera o temperatura interioara confortabila
atat vara cat si iarna, care au un consum redus de energie, dar fard a avea o sursa conventionala
de incalzire. Aceste case sunt eficiente din punct de vedere energetic, iar caracteristica principala
consta 1n reducerea la minimum a consumului de energie si o independenta energetica aproape
completd. Intr-o asemenea casi nu este nevoie de sisteme traditionale de incilzire, aer
conditionat sau alimentare cu apa. Incilzirea locuintei se face cu ajutorul cildurii emanate de
persoanele care traiesc in ea, de aparatele din casa si din alte surse de energie alternative. Apa
calda se obtine de la instalatii de energie regenerabild, cum ar fi pompe de caldurd, panouri
solare si instalatii termale.

De asemenea, la o casa pasiva foarte important este recuperatorul sau sistemul de
ventilare pentru recuperarea caldurii, care furnizeazd aer proaspat cu o pierdere minima de
caldura. Acesta este practic "pldmanul" casei. Aerul trebuie sd circule prin cel putin doua spatii
libere ale casei. Se recomanda ca acoperisul sd fie Inclinat pentru a ajuta ventilarea naturald a
cladirii. Usile trebuie sa fie mai inalte pentru a nu impiedica circulatia aerului cald. Pe langa
structura si sistemul de ventilatie conteaza enorm si consumul de electricitate. Panourile solare
montate pe acoperis rezolva o parte din necesarul de electricitate, indiferent de anotimp. Un
sistem electric cu senzori ajutd mult, asta Inseamna cd la iesirea din camerd lumina se stinge
automat. Alt detaliu, care ajutd la economisirea de energie, este orientarea casei. Trebuie sa aiba
ferestrele orientate spre directia de est-sud-vest pentru a capta cat mai mult din lumina si caldura
soarelui. Trebuie evitatd lasarea ferestrelor deschise, pe timpul iernii mai ales, pentru a nu se
pierde cdldura si a se evita consumurile inutile. O astfel de casd este cu 15-20% mai scumpa
decat una obisnuita, dar performantele sunt de reducere cu circa 85% de economie de energie
termicd. Realizeaza faptul ca existd o incertitudine mare privind resursele de energie primara in
anii urmatori si o mare incertitudine privind pretul energiei. Sunt sanse mari ca, la varsta
pensionarii, de exemplu, sd nu mai poata sa 1si plateasca facturile pentru energie, pretul fiind pe
un trend ascendent. Sunt constienti Tntr-un numar tot mai mare ca este necesar sa investeasca mai
mult in calitatea executiei, in grosimea termoizolatiei, in calitatea ferestrelor si ca trebuie sa
apeleze la proiectanti cu expertiza in acest domeniu. Aceasta extra-investitie se recupereaza in
primii ani de utilizare a casei. Incep sa realizeze faptul ci au nevoie de spatii caracterizate de o
igiena superioard a aerului interior. Incepem cu totii si devenim constienti de faptul ci, in
interiorul spatiilor in care ne petrecem cu totii mai mult de 80-90% din viata, avem nevoie de un
confort termic ridicat, iar solutiile pentru a minimiza costurile cu energia existd. Bene !
Standardul european care reglementeaza criteriile de constructie a unei astfel de case poartd
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denumirea engleza de passive house (casd pasivd), deoarece energia pasiva a radiatiilor solare
captata din exterior este furnizatd apoi ca energie termica de unele dispozitive pentru a pastra
casa la o temperatura de interior confortabild in anotimpul rece. O componenta a conceptului de
case pasive sunt tehnologiile eficiente care minimizeaza consumul de energie din alte surse (in
special energia electricd pentru aparatele din gospodarie). Obiectivul este de a pastra un consum
total de caldurd, apa calda si energie electrica sub 42 kWh /(m? « an).

1. Principiul de functionare

Pentru a exista acest concept de casd pasiva este nevoie de urmatoarele cerinte de
functionare: Orientarea corecta a cladirii: Fatada casei ar trebui sa fie orientatd spre Occident -
pentru a permite utilizarea maximad a energiei solare si a luminii. Datoritd plasarii corecte,
ferestrele casei, practic, tot anul aduc mai multa caldura, decat o pierd. Izolarea termica bine
gandita Grosimea izolatiei termice 25-40 cm (in functie de material izolator) ar trebui sd acopere
intreaga structurd a cladirii — pentru a evita pierderea caldurii. Astfel de izolare permite utilizarea
maxima a caldurii solare si interne din casd, asa ca nevoia in incalzire suplimentard dispare sau
se reduce extrem. Captusirea ermetica a cladirii Acoperirea ermeticd a cladirii previne iesirea
cildurii afard si ajutd la mentinerea unui climat confortabil si sinitos in interior. in casa pasiva
nu sunt ziduri §i pardoseli reci, in vara in aceastd casd nu este nevoie de a folosi aparate de aer
conditionat (cel putin, in Europa Centrald). Ventilatia, fara pierderi de caldura Aerisirea este
necesard pentru sanatatea umand. Cu toate acestea, ferestrele deschise duc la pierderea enorma
de caldura. Casa pasiva rezolva aceastd problema prin utilizarea unei simple instalatii mecanice,
care oferd un flux constant de aer proaspat. Cele mai moderne ferestre. Dimensiunea ramelor, de
asemenea, este minimizata, astfel incat chiar si cu o micad suprafatd, casa ar primi o cantitate
maximald de cdldura si astfel de ferestre intr-o casa pasiva sunt utilizate, in principal, mai
degrabd pentru obtinerea iluminatului §i caldurii soarelui, decat pentru ventilatie. Chiar si in
iarna bilantul energetic al acestor ferestre este pozitiv. In climatul vest european casele pasive
sunt in masurd sa furnizeze cildura necesara, practic, tot anul. Cu toate acestea, in fiecare casa
este prevazutd o Incdlzire suplimentara in cazul iernii deosebit de rece — in general, este o
pompa de caldura autonoma sau o instalatie termica solara, sau o sobd, dar este posibil de a
conecta casa la un sistem de incdlzire cu gaze sau sistem de incélzire centrald. Un alt lucru este
ca acest pas este neprofitabil pentru proprietarii casei, deoarece casa pasivad, cu utilizarea la
maximum a tuturor capacitdtilor de energie, ajuta sd economiseascd o suma decenta, si, prin
urmare, majoritatea proprietarilor abandoneazd metodele traditionale de incalzire. Desigur, o
casa pasiva nu va oferi recompense financiare imediate - In primul rdnd, aceasta are nevoie de
investitii: costul constructiei unei case pasive este aproximativ cu 10% mai mare, decat a celei
conventionale. Cu toate acestea, In termen de 7-10 ani, aceste costuri sunt recuperate, si casa
devine foarte profitabilda. De asemenea, este important faptul ca casele pasive sunt prietenii
adevdrati ai naturii. Ele ajutd la reducerea semnificativa a emisiilor de gaze cu efect de sera si la
salvarea resurselor naturale epuizabile.

2. Criterii de evaluare

Institutul cladirii ,,pasive” a formulat mai multe principii caracteristice unor astfel de
cladiri. Trebuie avut in vedere doar faptul cd caracteristicile cantitative sunt selectate pentru
conditiile climatice si tehnice, si economice ale tarilor din Europa Centrald. In conditiile tarii
noastre, aceste caracteristici vor diferi, valorile optime ar trebui identificate si justificate prin
calcule speciale.

1. Forma compactd a cladirii si nivelul ridicat de protectie termica (pentru conditiile Europei
Centrale, valorile rezistentei la transferul de cdldura ale anvelopei exterioare opace ale cladirii
sunt declarate cel putin 6,7 (m?s°C)/W). Utilizarea de ferestre eficiente energetic (pentru
conditiile Europei Centrale, sunt declarate valorile rezistentei la transfer de caldurd de cel putin
1,2 (m?+°C)/W). Acestea sunt valori foarte mari. In acest caz, este foarte important si se excluda
»puntile reci”, adicd este necesar un studiu atent al structurilor anvelopei cladirii.
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2. Utilizarea pasivd a cdldurii radiatiei solare ca unul dintre elementele principale ale
alimentdrii cu energie a cladirii, care la randul sdu determind optimizarea orientarii cladirii si
utilizarea de protectie solara.

3. Etanseitatea ridicatd a structurilor exterioare de Inchidere.

4. Incalzirea ,,pasiva” a aerului de aspiratie, de exemplu, prin schimbitoarele de calduri ale
solului. Se prevede cd aceastd optiune nu este obligatorie pentru fiecare cladire ,,pasivd”, cu toate
acestea, este recomandabil sd se utilizeze metode pasive pentru a se asigura cd temperatura
aerului de alimentare este de cel putin 5 °C chiar si in perioada cea mai rece a anului.

5. Utilizarea mai eficientd (75% si mai mari) a céldurii aerului refulat pentru incalzirea
aerului de aspiratie (recuperare).

6. Alimentarea cu apad caldd prin surse regenerabile - colectoare solare si caldurii cu
potential redus prin pompe de caldura.

7. Reducerea consumului de energie prin utilizarea aparatelor de uz casnic (frigidere,
magini de spalat etc.) cu un consum redus de energie.

Eficienta costurilor

in conditiile climatice ale Europei Centrale in cladirile ,,pasive”, consumul specific de
energie pentru incilzire este mai mic de 15 kWh/(m?-an) sau, conform clasificirii adoptate in
Europa, mai putin de 1,5 litri de combustibil lichid pe an (,,casd de un litru si jumatate”). Pentru
comparatie, in aceleasi conditii, costul energiei termice pentru incdlzirea aerului aspirat in timpul
schimbului normal de aer, in cazul utilizarii fluxului direct (fard recirculare si recuperare),
ventilarea depiseste aceasti valoare si se ridica la 35 kW-h/(m?-an). Costurile totale de incilzire,
apa calda si alimentare cu energie electrica a unei cladiri ,,pasive” nu trebuie sa depaseasca 120
kW-h/(m?-an) de energie ,,primard” (energie sub forma de resurse naturale precum cérbune,
petrol, gaze naturale, energie eoliani, energie solard si m. t. d.). In acest caz, nevoia de energie
poate fi acoperitd pe deplin prin utilizarea de surse regenerabile.

Este important ca costurile economice pentru ciclul de viata al unei cladiri ,,pasive”, adica
costul total al proiectarii, ridicarii, functiondrii timp de 30 de ani si demolarii ulterioare, sd nu
depaseasca costurile pentru ciclul de viatd al unei cladiri traditionale. Costurile mai mari de
capital ale cladirii ,,pasive” sunt compensate de costurile de exploatare mai mici, datoritd
reducerii semnificative a consumului de energie.

3. Beneficiile constructiei de case pasive

Designul se potriveste oricdrei dimensiuni a cladiri, indiferent dacd este construit
personalizat sau renovat. in unele cazuri, o cladire existentd poate avea materiale reciclabile care
sa contribuie la reducerea costurilor de constructie. Standardele de constructie pentru locuinte
pasive sunt conforme cu codurile de eficienta energeticd din SUA pentru toate proiectele de
constructie. Aceste cladiri sunt proiectate pentru proprietarii de cladiri si construite n functie de
variatiile climatului si naturii care existd in localitate. Sistemele pot fi capabile sd produca
energie regenerabila pentru a sustine o cladire pe parcursul anului.

Constructia casei pasive ofera un mediu de viatd sdnatos, fara facturi de incalzire sau
racire. Tehnologia ecologicd din ultimii ani a creat case eficiente din punct de vedere energetic
pentru traiul pe tot parcursul anului. Aceste noi aplicatii pasive care utilizeaza sisteme de izolare
si mecanice inlocuiesc vechile sisteme de incdlzire si racire costisitoare. Sistemele directioneaza
acum caldura sau aerul racit catre o camera speciala destinata acestui proces, mai degraba decat
sa o distribuie Intregii cladiri.Peretii mai grosi oferd mai multa retentie de caldurd. Izolatia
creeaza o barierd sonora pentru liniste. Rezultatele includ costuri operationale reduse.

Avantajele unei case pasive includ o calitate mai mare a aerului si o temperatura interioara
constanta. Proiectarea include un ventilator de recuperare a energiei. Ventilatoarele ajusteaza
zilnic aerul in functie de numarul de persoane si nivelurile de activitate din cladire. Practic,
impinge aerul viciat si atrage aerul proaspit. In timpul iernii, cildura aerului epuizat este
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transferatd aerului rece ce intrd in incdpere. Vara, cdldura si umiditatea sunt extrase din aerul
refulat si transmis aerului aspirat.

Beneficiile casei pasive includ:

- Economii de costuri pe termen lung utilizand eficientd energetica.
- Sistemele au nevoie de un spatiu minim in constructia proiectarii.
- Se integreaza cu sistemul de incalzire cu apa calda.

La fel ca multe metode inovatoare de constructie ecologicd, constructia de casa pasiva
permite o varietate de optiuni de eficienta energetica care satisfac dorintele proprietarului. Un
exemplu este o fereastrd mare cu vedere panoramica. Constructia si proiectarea pot preveni
pierderea de caldura din cauza suprafetei mari a ferestrei. Solutia este sa addugati o izolare
suplimentara pentru pereti sau acoperis in zonele Inconjuratoare.

Concluzii

Nu este usor sd construiesti o casd pasiva, dar cu adevarat daca doresti sd construiesti
ceva interesant, ai nevoie doar de timp, perseverentd si multd rabdare. A face ceva cu adevarat
care va atrage atentia nu atit numai tie, dar si la restu persoane este ceva interesant si captivant
din mai multe puncte de vedere. In incheiere as vrea si spun cd o casd pasiva are nevoie de
atentie. Daca esti genul de persoand care nu schimba uleiul la masind pana nu se stricd masina,
atunci probabil cd acest tip de constructie nu este pentru tine. Casa pasiva trebuie tinutd sub
supraveghere si invitati ca pe o masini sau un utilaj de lucru. Intelegerea deplina a principiilor
care contribuie la constructia si mentenanta caselor pasive, vor cere eforturi semnificative de
educatie proprie si un fel de dezvoltare personala intr-o directie tehnica.

Conducator: Conf.univ. dr.ing. Natalia BEGLET
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