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Rezumat. Anvelopa unei cladirii este alcatuita din totalitatea suprafetelor elementelor de
constructie perimetrale, care delimiteaza volumul interior (incalzit sau rdcit), de mediul exterior
sau de spatiile neconditionate din exteriorul cladirii. O abordare globala a anvelopei reprezinta
izolarea termica peformanta. Rezultatele implimentarii masurilor de izolare termica, a cladirilor
deja existente, aduc prin sine la conservarea neconditionata a energiei termice a cladirilor,
precum §i la reconditionarea sau construirea propriu zisa a unui aspect arhitectural nou.

Cuvinte cheie: Anvelopa cladirii, fluxuri de caldurd, transfer termic, conductia termica,
convectia termicd, radiatia termica.

Caldura furnizata tuturor cladirilor trebuie sa fie mentinuta la interiorul cladirii, astfel
incit consumul de energie al sistemului de incalzire sa fie minimizat la minumul necesar.
Mecanismele de transfer al caldurii sunt conductia termica, convectia termica si radiatia termica.

Datorita diferentelor de temperatura dintre aer si elementele de constructii in cladiri are
loc transferul de caldura prin conductie, convectie si radiatie.

In figura 1, se deosebesc fluxurile de cildura Qc, de fluxurile de aer si umiditate realizate
prin ventilatie Qv.

Qe

Figura 1. Fluxuri de caldura, aer si umiditate prin anvelopa unei cladiri

Transferul caldurii prin conductie constd 1n transmisia caldurii dintr-o regiune cu
temperaturd mai ridicata catre o regiune cu temperaturd mai scazuta.

Transferul termic prin convectie reprezintd procesul de transfer al caldurii prin actiunea
combinatd a conductiei termice, a acumularii de energie i a miscarii de amestec.

Transferul termic prin radiatie este procesul prin care caldura este transferatda de la un
corp cu temperatura ridicata la un corp cu temperatura scazuta, corpurile fiind separate in spatiu.
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Tabelul 1
Ne ‘ Tipul peretelui Rezistenta termici a peretelui (REX)
Fara termoizolare
1 Zidarie de caramida 0,65
2 Zidarie de cheramzito-beton 0,638
3 Prefabricat monolit 0,568
Cu termoizolare
1 Zidarie de caramida 1,58
2 Zidarie de cheramzito-beton 1,57
3 Prefabricat monolit 1,50

In Tabelul 1 sunt prezentate rezistentele termice de calcul a trei ingradiri exterioare de
inchidere perimetrald, cel mai des intilnite la cladirile existente de pe teritoriul R.Moldova, pina
la termoizolare si dupi termoizolare. In urma calculelor termotehnice s-a determinat cd peretele
termoizolat este mai eficient energetic decit cel netermoizolat.

Instalatiile cladirii au rolul de a satisface cerintele de eficientd, consumind in schimb o
forma de energie. O instalatie de incalzire “clasica” cu corpuri de incalzire se compune din
sursa termica (cazanul de incdlzire), reteaua conductelor de distributie si corpurile de incalzire
din incaperi. Agentul termic (apa) din interiorul instalatiei, se incalzeste in cazan si se pompeaza
la consumatori, unde cedeaza caldura in corpurile de incalzire; apa, astfel racita se reintoarce la
cazan, se reincalzeste si circuitul se reia.

Sisteme §i solutii de incalzire: incalzirea cu aer cald; Incalzirea cu arderea unui
combustibil; incdlzirea electrica;incalzirea solara. Tipurile de cazane, pot fi: cu condensatie, fara
condensatie. Sistemele de incalzire pot fi locale (sobe), centrale (centrale de apartament), la
distanta (centrale cu termoficare).

Rolul instalatiei de ventilare este acela de a elimina sau diminua nocivitatile din cladire.
Pentru a impune si a asigura anumiti parametri de temperatura si umiditate pentru aerul Incaperii,
instalatia de ventilare se transforma in instalatie de climatizare.

Cladirea eficienta energetic ar putea fi definita ca o cladire care are raportul optim dintre
calitatea mediului interior dintr-o cladire si cantitatea de energie necesara pentru a obtine acel
mediu prin utilizarea unui management integrat al resurselor in exploatare si utilizarea unei
anvelope eficiente din punct de vedere termic.

Cerintele de eficientda pentru cladiri sunt o caracteristica esentiala a tuturor tdrilor.
Germania pune cel mai mult accent pe acest aspect avind cele mai avansate standarde din
Uniunea Europeana si promoveaza casele pasive si alte tipuri de cladiri noi si eficiente energetic.
Germania si Marea Britanie au sisteme de certificare energetice a clddirilor noi obligatorii.

Cerintele de eficienta energetica pentru cladiri presupune:

- Cadrul general comun pentru o metodologie de calcul al performantei energetice integrate a
cladirilor si a unitatilor acestora;

- Aplicarea cerintelor minime in cazul performantei energetice a cladirilor noi si a noilor
unitati ale acestora;

- Aplicarea cerintelor minime in cazul performantei energetice a cladirilor: existente,
unitdtilor de cladire care sunt expuse unor lucrdri importante de renovare, elementelor care
fac parte din anvelopa cladirii si care au un impact semnificativ asupra performantei
energetice c¢ind sunt modernizate sau inlocuite, sistemelor tehnice ale cladirilor, ori de cite
ori acestea sunt instalate, Tnlocuite sau imbunatatite;

- Planurile nationale pentru cresterea numarului de cladiri al cdror consum de energie este
aproape egal cu zero;

- Certificarea energetica a cladirilor si a unitdtilor ale acestora;

- Inspectia periodica a sistemelor de Incalzire si de climatizare din cladiri;

- Sisteme de control independent al certificatelor de performanta energetica.
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Tabelul 2
Necesarul anual de cildura pentru incélzire termica a cladirilor,
dupa (Bhavin, Jayeshkumar & Bhavnaben, 2013)

Nr. Tipuri de cladiri Necesar de (;Z-Ildul‘fl
Crt. [kWh/(m an)]

1. | Cladir existente (in functie 51 de izolatie) 80 - 300

2. | Cladiri cu consum scizut de energie 40 -79

3. | Casa ,Triplu Zero” 16 -39

4. | Casa pasiva Max. 15

5. Casa cu consum zero de energie 0

6. | Casa cu energie pozitiva (-ve)

Tipuri de cladiri care au o performanta energetica mai buna decit cladirile standard se clasifica:
- Casa pasiva;
- Casa cu consum zero de energie;
- Casa,,Triplu Zero”;
- Casa cu energie pozitiva;
- Casa ECO — constructia sau casa viitorului respectiv Cladirea Verde.

Termenul de Casa Pasiva provine din cuvantul ,,Passivhaus” din limba germana si se
referd la un standard riguros in vederea obtinerii unei eficiente energetice a cladirilor si
reducerea impactului asupra mediului, rezultind o cladire cu consum foarte scdzut de energie.
Casa pasiva este caracterizatd prin forma compactd, eficientd energetic, anvelopa eficienta
termic, inchiderea ermetica a clddirii, sistem de preincdlzire pasiva a aerului proaspat, sistem de
ventilatie cu recuperare de caldurad cu randament crescut, sistem solar pentru apa calda menajera,
electrocasnice din clasa energeticad A, A+, sau superioard A+++.

Figura 2. Casa multi - familiala, Hamburg; Germania (Passivehaus Datenbank, 03)

In Figura 2 g1 Figura 3 sunt prezentate exemple de Case Pasive, diverse ca tipologie, dar
asemenea prin analiza spectrald a imaginilor la infrarosu obtinute cu termo-vizorul.

Figura 3. Locuinta individuala unifamiliali, Kirnten; Austria (Passivehaus, 2014 )
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Cele mai importante Aspecte care trebuie luate in vedere, la conservarea energiei in cladiri sunt:

- Definirea echilibrului energetic

- Perioada echilibrului energetic

- Tipul de energie folosita inclusa in echilibru

- Tipul energiei in balanta energetica

- Sursele regenerabile de energie acceptate. Sursele de alimentare pot fi disponibile
la fata locului (vint, soare), fie necesita transport la fata locului (biomasa).

- Conexiunea cu infrastructura energiei si cerintele de eficienta termica.

Figura 4. Soleta zeroenergvy ONE. Ploiesti. Romania (Construction21.org/romania)

Cladirile verzi — Eco cladirile sau cladirile sustenabile, sunt cladiri care se referd la o

structurd construitd si utilizatd Intr-un mod responsabil fatd de mediul inconjurdtor, pe tot
parcursul ciclului de viata a acestora, Incepand de la faza de proiectare, constructie, exploatare,
intretinere, renovare si modelare.

Concluzie:

Pentru a realiza o Cladire Verde trebuie sa avem 1n vedere urmdtoarele aspecte:

Izolarea peretilor exteriori folosind materiale naturale (de exemplu: 1ina - material natural,
regenerabil care nu provoaca efecte secundare sandtdfii umane, biodegradabild; fibrele de
celuloza sau izolatii cu plante (cinepa, bumbacul);

Ferestrele sa aiba o inalta izolare termicd pentru reducerea substantiald al consumului de
energie al locuintei. Materialele recomandate pentru realizarea acestora sunt lemnul
stratificat si sticla.

Utilizarea panourilor cu tuburi solare pentru asigurarea energiei termice necesara locuingei.
Practic se elimind arderile cu degajarea CO’ si se reduce substantial factura la energia
termica, mergind pind la autonomia energetica.

Utilizarea acoperisurilor verzi. Acoperisurile verzi sunt acoperisuri cu vegetatie, in special
diferite soiuri de ierburi, mici tufe sau chiar arbusti. Acoperisurile verzi pot sda insemne o
mare diferentd pentru mediul orasului. Ele pistreazi un aer mai ricoros, absorb CO? si dau
un aspect placut si natural cladirilor. De asemenea climatul din cladiri este mult Tmbunatatit,
acoperisul absorbind mult mai putina caldura.
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