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Rezumat: Economia de spatiu, confortul si accesul facil la diferite obiecte din bucatarie reprezinta
primele cerinte ergonomice in amenajarea bucatariei. Aspectul bucatariei variaza in functie de
numerosi factori, imaginea de ansamblu reflectand importanta pe care aceastd incapere o are. Ea
trebuie sa fie echilibrata, armonioasa si bine organizata. Amenajarea bucatariei se face pe baza
mai multor criterii, conform zonelor de organizare si anumitor parametri ca: tipul locuintei,
spatiu, arie, stil, forma, tip, gamd, materiale folosite pentru finisaj, pozitionarea pieselor de
mobilier si produse asociate.

Cuvinte cheie: ergonomia bucatariei, zonarea bucatariei, design artistic, persoane cu necesitati
speciale.
Bucataria este o tard in care sunt mereu descoperiri de facut.
Grimod de la Reyniere

Introducere

Ergonomia - este o stiintad care foloseste atat legi proprii, cat si legi specifice ale stiintelor
care alimenteaza continutul ei, pentru a studia ,,omul” in diferite ipostaze ale activitatii lui in cursul
vietii, In vederea realizarii unui echilibru intre posibilitatile lui si factorii care il solicitd in diferite
forme si in diferite momente.

Ergonomia integreaza cunostinte din urmatoarele domenii:

- medicind (anatomie, fiziologie, igiend);

- antropometrie;

- stiinte tehnice (proiectare de mijloace de productie si tehnologii)

- stiinte economice (economia, organizarea si planificarea muncii, stimularea muncii,

economia energetica a organismului uman);

- psihologia muncii, sociologia muncii.

Necesitatea specializdrii in vederea realizarii diferitelor studii sau cercetdri a condus la
clasificarea ergonomiei in numeroase domenii care incearca sa delimiteze diverse teme de actiune.

Amenajarea ergonomica a bucatariei

Bucitdria poate fi consideratd o adevaratd “uzind” a casei. Aici are loc depozitarea
materiilor prime si a uneltelor, apoi prepararea alimentelor, iar in final spalatul si curatenia.
Actiunile de rutind se repeta zi de zi, fara incetare. Fie cd e vorba de o uzind in adevaratul sens al
cuvantului sau de o simpld bucéatarie, ergonomia studiaza activitdtile desfasurate de om din trei
puncte de vedere: al sigurantei, al eficientei, al confortului.

Din punct de vedere al utilizatorului, trebuie sd tii cont de urmatorii factori:

- numarul de persoane care vor folosi in mod regulat bucatdria;

- Indltimea utilizatorilor si cat sunt de solizi;

- daca exista utilizatori speciali cu nevoi aparte — copii, varstnici, animale de casa.

Bucitdria ergonomica include si conditii precum:

- lipsa colturilor ascutite;

- rezistenta mobilei;

- dimensiunile corecte;

- usurinta utilizarii.

Siguranta in bucatirie

- sanu existe vreun loc care sd deranjeze tot timpul (de exemplu un colt de masa de
care sa te lovesti tot timpul);
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- prizele si Intrerupdtoarele sa fie bine fixate in pereti;

- sa nu existe cabluri electrice care atirna, in care sa te poti impiedica;

- robinetele sa functioneze bine;

- sanu existe obiecte care ar putea fi periculoase pentru copii sau animale (de exemplu
substante toxice sau obiecte ascutite aflate la indemana lor).

Zonarea bucatariei

Un compartiment important al ergonomiei acestei Incaperi este zonarea ce poate fi divizata
in: zona de depozitare a produselor alimentare (frigider, cdmard, nisa sau spatiu in cadrul
mobilierului), zona de depozitare a veselei si a tacdmurilor (dulapuri si sertare), zona de spalare
(chiuveta), zona de fasonare (blatul), zona de gatit (cuptor si aragaz/resou) si zona de luat masa
(masa propriu-zisa cu setul de scaune si tejgheaua pentru bar).

Organizarea corectd a acestor zone este reglementatd de "regula triunghiului”, si anume
amplasarea 1n apropiere a zonei de depozitare a produselor alimentare, zona de spalare si zona de
gitire. Pastrarea consecutivitatii acestor zone va mari productivitatea si va scadea din distanta
parcursd. Aceste trei zone nu trebuie sa fie intersectate de vre-un obstacol ce ar Tmpiedica
deplasarea directa sau ar impune ocolirea obstacolului respectiv.

In orice bucitirie exista zone bine definite care, in procesul de pregitire al hranei, trebuie
sd fie grupate in asa fel incat sa permita o foarte buna ergonomie a spatiului.

1. Depozitare pentru alimente - depozitarea uscata si depozitarea frigorifica

Este vorba mai ales de depozitarea acelor alimente care vor fi utilizate Intr-o perioada scurta
de timp (cateva zile — o sdptamanad). Depozitarea uscata se rezolva cu ajutorul unui dulap cu o usa
sau cu doua usi 1n functie de cantitatea de alimente necesara de a fi stocata si bineinteles n functie
de faptul daca existd sau nu de o camara.

Pentru alimentele care necesitd depozitare frigorifica se poate opta pentru un frigider cu o
usa sau cu doud usi, In functie de cantitatea de alimente necesara de a fi gestionata.

2. Zona de pregatire

Este vorba de o zond de blat pe care se pot scoate alimentele din zona de depozitare in
vederea spilarii si procesarii. In mod uzual sub aceasti portiune de blat se pot stoca accesorii si
ustensile necesare in pregatirea hranei (blaturi, tocatoare, etc).

3. Spalatorul

Are doua functiuni, atat pentru spalarea hranei ce urmeaza a fi procesata dar si pentru
spdlarea veselei. Se utilizeaza spaldtoare cu picurdtor pentru a inlesni scurgerea mai usoard a apei
atat in cazul 1n care se spald alimente dar si cand se spald vesela. Necesitd o conexiune cat mai
apropiatd la reteaua de apd calda/rece dar si cétre canalizare.

4. Depozitarea gunoiului

Se situeaza sub zona de spalator. Depozitarea gunoiului se poate face in cosuri speciale cu
punga de gunoi, fixate pe usa. Accesul este recomandat sd se faca cu ajutorul unei clapete care sa
poata fi actionata cu piciorul pentru a nu murdari toatd zona. Tot sub chiuveta pot fi depozitate
produsele necesare pentru curatarea bucatariei.

5. Blatul de lucru

Este zona in care se proceseaza hrana si este bine ca dimensiunea acestuia sa nu fie mai
micd de 1,20m. Sub acesta, se depoziteaza in sertare ustensilele necesare procesarii precum si
condimentele.

Sub sertare se pot depozita vasele necesare, tigai, oale, cratite, etc. In cazul bucatariilor mai
mari, sub acest blat, in apropierea spalatorului, se poate amplasa masina de spalat vase.

Deasupra blatului de lucru se pot amplasa dulapuri cu vesela si in functie de utilizarea
spatiului de sub blat, cutiile de condimente.

6. Plita

Fie ca este vorba despre o plitd electrica sau o plita cu gaz dimensiunile necesare pentru
amplasarea acesteia sunt aceleasi 60x60 cm. In mod uzual deasupra plitei se dispune o hoti iar sub
aceasta se recomanda amplasarea unor echipamente si ustensile care se utilizeaza mai rar.
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7. Cuptorul, cuptorul cu microunde

Cea mai bund amplasare a cuptorului este langa plita, integrat intr-un dulap, permitdnd un
acces si o vedere mai usoara spre interiorul acestuia.

Cuptorul cu microunde se monteaza sub cuptor pentru a permite un acces facil in cazul in
care se incalzeste mancarea sau langa acesta, daca exista spatiu suficient. Deasupra acestora sau
sub ele se poate amplasa vesela necesara pentru servitul mesei.

Tipuri de bucatarii

In functie de modul de amplasare a mobilei, se cunosc sase tipuri de grupari: liniara, liniara
cu insula, liniara paraleld, in forma de "L", in forma de "U" si perimetrala.

Liniara — avantajul este compactitatea iar dezavantajul este insuficienta spatiului de lucru
si imposibilitatea de amenajare a zonei de luat masa in cadrul acestei configuratii.

Liniara cu insula si in forma de ,,L” — avantajele principale sunt posibilitatea organizarii a
doua spatii de lucru (blatul si masa), organizarea zonei de luat masa, utilizarea la maxim a spatiului
bucatdriei astfel sunt cele mai raspandite tipuri de organizare. Dezavantaj este necesitatea a mai
mult spatiu ca varianta precedenta.

Configuratiile liniara paraleld, in forma de '"U" si perimetrala au drept avantaje dotarea
cu utilaj, organizarea mai multor spatii de lucru iar dezavantajele fiind gabaritele mari si deseori
imposibilitatea organizarii zonei de luat masa, respectiv aceste tipuri de amplasare a mobilierului
v-or fi valabile in prezenta sufrageriei.

Idei pentru realizarea unui design intr-un stil artistic
Ideile pentru amenajarea unei bucatarii intr-un stil artistic sunt multe, insa este foarte important sa
se aleaga cel mai avantajos in dependenta de gustul proprietarului si stilurilor cunoscute. Acesta
trebuie sa ofere suficient loc in incdpere, folosindu-se elemente decorative pentru a crea o
ambianta cat mai placuta, farad a uita de utilitatea achizitiilor pe care le incadram in camera.

Modern

Amenajarea unei bucatarii intr-un stil modern este alegerea perfecta pentru persoanele cu
un stil de viata activ, care petrec destul de putin timp acasa.. Optand pentru un astfel de design,
trebuie sa se concentreze atentia pe piese de mobilier cu un aspect cat mai simplu, gama cromatica
nefiind limitatd. O bucatarie amenajatd intr-un stil modern presupune foarte multa simplitate, atat
in modelul pieselor de mobilier, cat si in amplasarea cat mai organizata a elementelor cheie regésite
in camerd. Elementele de decor care se integreaza cel mai bine In imaginea de ansamblu sunt
realizate din combinatii de sticla, inox, si diverse aliaje din metale comune, ori placaje din
marmura sau lemn laminat.

Rustic

Stilul rustic este perfect pentru persoanele care iubesc natura si isi doresc un mediu cat mai
intim, aceasta categorie regasindu-se in majoritatea cazurilor in zonele muntoase. Amenajarea
bucatdriei preia foarte multe elemente stilistice din design-ul pe care il are aspectul locuintei.
Accentul se pune pe nuante de maro, cu tonalitdti inchise, avand ca material folosit predominant
lemnul masiv, iar pentru decoratiuni folosindu-se pietre cu diverse proveniente. Simplitatea pe
care stilul rustic o impune se regdseste in elementele decorative care contin in majoritate, pattern-
uri inspirate din natura.

Clasic / Standard
Amenajarea unei bucatarii in stilul clasic / standard este o alegere facuta de cele mai multe ori de
catre familii, design-ul fiind usor de realizat, curatenia facandu-se foarte simplu si rapid, indiferent
de numarul si dimensiunile pieselor de mobilier, electrocasnicelor, ori a elementelor de decor.

Minimalist

Stilul minimalist este potrivit oricarui tip de bucatdrie, indiferent de dimensiunile pe care
le are, deoarece acesta presupune crearea unui design simplu, in care sa fie integrate doar elemente
care au un uz practic. Imaginea de ansamblu este foarte organizata si echilibrata, fiind formata din
piese de mobilier cu un aspect simplu, fara elemente decorative.
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Vintage

Amenajarea bucatariei in stilul vintage presupune realizarea unui design interior complex,
in care se regdsesc piese de mobilier din lemn masiv cu finisaj de elegantd, avand o paleta
cromatica orientatd Inspre nuante de alb si maro, dar mai ales cu variatii de culori pastelate, cu
detalii deosebite, realizate manual in materialul din care este fabricat produsul.

Bucataria pentru persoane cu necesititi speciale

Un capitol special, este bucatiria pentru persoane cu necesitati speciale. Nevoile
acestor oameni genereaza o planimetrie si mobild adoptate special pentru ei. Activitatea
persoanelor respective necesitd un spatiu mai mare pentru deplasare si lucru.

Luand 1n consideratie ca caruciorul poate atinge dimensiuni de pana la 1.4 m lungime, 0.85
m latime, trecerile trebuie sa fie fard obstacole, cu o latime minima de 0.9 m iar in locurile de
cotire — 1.2 m.

Blatul trebuie sa fie amplasat la o inaltime de 0.7 m (preferabil cu indltimea reglabild),
prevazut cu nisa pentru picioare. Suprafata zonei de lucru trebuie maritd deoarece aceasta serveste
drept spatiu de stocare al utilajului.

Raza de lucru este limitatd pana la 1.5 m Indltime si 0.3 m de la pardosea, respective
dulapurile pentru depozitare trebuie sa se incadreze in aceste gabarite, in caz contrar spatiul ramas
nu va fi util pentru persoanele cu necesitati speciale. Spatiile de depozitare vor dispune in partea
inferioara de loc pentru picioare.

Concluzie:

Amenajarea ergonomica a unei bucatarii presupune nu doar un aspect al esteticii (desi felul
in care arati finisajele poate spori confortul din acest spatiu). Insa confortul propriu-zis incepe de
la functionalitate si aspecte practice: pozitionarea mobilierului, a aparaturii electrocasnice,
stabilirea locurilor de depozitare ar trebui sa urmeze niste reguli precise, in asa fel Incét sa se
optimizeze comoditatea in miscari, siguranta si economia de timp a tuturor celor ce folosesc
bucatdria. De asemenea, vizibilitatea si iluminarea, aerisirile, izolatiile sunt factori importanti,
deoarece bucataria este una dintre incaperile cu cele mai multe cerinte din casa: aburi, miros, fum,
zgomot, toate au influenta asupra structurilor, materialelor si, nu in ultimul rand, asupra climatului
intregii case. lata de ce atunci cand se planificd amenajarea bucatariei trebuie sa se atragd atentie
la importanta fiecarui detaliu.

Conducator: lect. asist. Elena ZAGAEVSCHI
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