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Rezumat: In articol este prezentat conducdtorul auto, ca factor important al sistemului complex al traficului
rutier. Sunt prezentate aspecte specifice ale activitatii conducatorilor auto, factori psihologici care vizeaza
abilitatile de conducere: mobilitatea si concentrarea atentiei, spiritul de observatie, memorie, gandire,
rapiditatea reactiilor §i stilul de conducere: maturitate sociala, echilibru afectiv si temperamental, disciplina,
stapdnire de sine, prudenta. Cunoasterea acestor aspecte este deosebit de importantd pentru cresterea
sigurantei rutiere.

Summary: In the article is presented the driver-man as an important factor in the complex traffic system.
There are presented specific aspects of driver activity, p, ological factors that focus on driving skills:
mobility and focus, observation, memory, thinking, fast re and driving style: social maturity, emotional
and temperamental balance, discipline, self-control, caution. It is particularly important to know these aspects
for increasing road safety.
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Guvernata de legitati si reglementari proprii, aflatd intr-o continud miscare si transformare, folosind
un limbaj specific, lumea transporturilor ( din lat. trans-peste si portare-a purta sau a cara) reprezinta una din
cele mai complexe ramuri ale economiei unei tari. Transporturile se pot clasifica din punctul de vedere al
obiectului transportului in: transport de calatori si transport de marfuri; iar dupa mijloacele de intrebuintare in:
transport rutier, feroviar, naval, aerian, special, combinat.

»Sectorul transporturilor si infrastructurii reprezintd domeniul cu cele mai multe conotatii economice
in masura sa contribuie la crestere economica vizibila a tarii si sa Inlesneasca dezvoltarea altor domenii.”[12]
Este recunoscut si acceptat ca cetdtenii si bunurile sunt transportate prin toate modalitatile de transport, dar cu
prevalare a transportului rutier. in Uniunea Europeand, ,,44 % din transportul de marfuri se efectueazi pe cale
rutierd, In comparatie cu 39 % pe rute maritime de scurta distantd, 10 % pe cale feroviara si 3 % pe céi
navigabile interioare. In ceea ce priveste transportul pasagerilor, transportul rutier reprezinta 81 %, comparativ
cu 6 % pentru transportul feroviar si 8 % pentru cel aerian.”[21] In R. Moldova ,,principalul operator de
transport terestru de marfuri si calatori este sectorul rutier, cu 97 % din traficul de pasageri si 87 % din traficul
de marfuri, urmat de caile ferate cu 3 % din traficul de pasageri si 13 % din traficul de marfuri. Aproximativ
1,1 mil. de pasageri utilizeaza serviciile Aeroportului Chigindu si 400.000 tone de marfuri sunt transportate
prin Portul Giurgiulesti.”[11]

Sistemul, in general, este un ansamblu de elemente, caracterizat prin interactiune si interconexiune,
care formeaza un intreg organizat. In literatura de specialitate, traficului rutier este apreciat ca sistem, definit
de acte normative si de diversi autori, conform Tab. nr.1.

Tab. 1. Definirea traficului rutier

Definitia Autor

Traficul este totalitatea transporturilor de marfuri sau de persoane care se fac pe o | DEX
anumita cale de comunicatie, cu anumite mijloace de transport, intru-un interval
de timp, in conditii precizate.
Traficul rutier, reprezintd un sistem dinamic complex, constituit din pietoni si | Legea 131
vehicule care, In procesul deplasarii pe drumurile publice in conditii stabilite,
genereaza un ansamblu de relatii juridico-sociale;[14]
Traficul rutier se caracterizeaza in dublu aspect: proces, deplasarea in timp si in | V. Onceanu
spatiu a vehiculelor si regulile care determind actiunile participantilor la proces;
sistem social, componentele caruia sunt oamenii, vehiculele, drumurile si toate
amenajarile lor. [18, p. 27]
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Traficul rutier constd in miscarea vehiculelor si a fluxurilor de transport si este A. Il. Bacuibes,
rezultatul unei interactiuni complexe a factorilor conducitor-autovehicul-drum- M. . Opummreitn
mediu. [3, p.62-64]
Pe drumuri functioneaza un sistem sociotehnic compus dintr-o multitudine de I. .
pietoni, vehicule conduse de persoane, definit trafic rutier. [3, p.62-64] KnuakoBmreitn

M. b. AdanacneB
Deplasarea vehiculelor pe drumuri, in care actiunile participantilor — B. B. JIyknsHOB
conducatorii auto, pietonii, pasagerii sunt reglementate de anumite reguli. [3,
p.62-64]
Traficul rutier reprezintd deplasarea pasagerilor si bunurilor cu ajutorul K. llaxpumansH
vehiculelor, precum si a persoanelor 1n afara acestora, pe drumuri, reflementata
de norme juridice speciale, administrate de autoritati publice, care se desfasoara
in conditii de risc permanent. [3, p.62-64]
Traficul rutier reprezintd ansamblul de relatii sociale care apar in legatura cu P. U. Jleancos
necesitatea de transportare a pasagerilor si bunurilor §i pregatirea citre acest
proces. [3, p.62-64]

Analiza definitiilor permite sa constatdm, ca in contextul circulatiei rutiere, sistemul este compus din
conducator-autovehicul-drum-mediu (CADM), destinat transporturilor de marfuri §i persoane, dinamic,
functional cu raporturi reglementate prin acte legislative si normative [13, 14, 6], care urmaresc performanta
sistemului, prevenirea si reducerea numarului de accidente rutiere [apud. 12]. Astfel, transportul rutier este de
importantd majora, iar calitatea, eficienta si siguranta acestuia readuce in prim plan rolul conducatorului
auto.

Conducitorul auto trebuie considerat element principal in cadrul sistemului CADM, deoarece procesul
de a conduce un autovehicul este privit de cercetatori (V. Onceanu, D. Novorojdin, A. Daicu, F. A. Burlacu,
A. Terromes, H. Koponeg, B. JlomakuH s.a.) drept o sarcind cu un nalt grad de complexitate, care solicita in
mod continuu o adaptare la nevoile si cerintele traficului rutier. Potrivit unor studii, bazate pe date statistice
din Finlanda si Statele Unite ale Americii ,,un conducator auto de nivel mediu este responsabil de aproximativ
30 de erori pe ord, ca rezultat al aproximativ 7200 observatii, 2400 decizii si 1800 actiuni” [4], acestea
producandu-se in raport cu vehiculul, drumul si mediul.

Pentru a conduce un autovehicul sunt necesare anumite capacitati, priceperi si deprinderi practice care
sd-1 permitd conducdtorului auto sd manuiascd si sa dirijeze mijlocul de transport. S. Cristea considera
capacitatile ,,un sistem de nsusiri functionale si operationale in unitate cu deprinderile, cunostintele si
experienta necesard”, ,,posibilitate de reusitd in exercitarea unei sarcini”, iar ,,una din conditiile acestei reusite
este detinerea initiald de catre subiect a unei anumite aptitudini” [8, p. 289]. H. Piéron sustine ca capacitatile
sunt ,,posibilitatea de reusitd In exercitarea unei sarcini sau in executarea unei profesii”, ,,poate fi obiect al unei
evaluari directe” si ,,este conditionatd de aptitudini[19 p.55], In context, E. Macavei cu referire la aptitudini
releva ca ,,sunt ansambluri complexe de Insusiri fizice si psihice structurate intr-un mod specific care asigura
efectuarea cu succes a unei activitati, cu un randament cantitativ si calitativ situat de asupra mediei” [15,
p.303]. Autoarea face referire la ,,Alfred Binet care a considerat aptitudinile ca rezultat al unui nivel functional
ridicat al psihicului si la Paul Popescu-Neveanu care a definit aptitudinile ca sisteme operationale, superior
dezvoltate si de mare eficientd” [apud 15, p.303]. Cele expuse pun in valoare capacitatile, determinate de
aptitudini, ,,care sunt dezvoltate de catre sistemul de cunostinte si reprezinta starea de potentialitate psiho-
individuala, este demonstrata prin fapte concrete si permite obtinerea rapida a unor performante intr-o anumita
activitate” [2, p.18]. Astfel, capacitatile rezultd din imbinarea in diverse forme a unor elemente genetice si
dobindite: particularitati comportamentale, cognitive, aptitudinale, caracteriale etc. care, integrate in structura
personalitatii umane, 1i imprima acesteia un sens propulsiv spre un anumit domeniu de activitate.

Conducerea auto valorificad aptitudinea speciala fehnica prin gandirea tehnica, care este considerata
ca forma specificd a gandirii, diferentiatd in functie de continut, de domeniu in care se aplica si care o
genereaza. ,,particularitatile gandirii pentru un domeniu dat sunt imprimate nu numai de demersurile mintale
solicitate, ci si de procedeele particulare de operare. In acest caz, daci avem in vedere obiectele, mecanismele
tehnice, observam ca propriu este nu numai materialul cu care vehiculeazd gandirea (continutul sau
reprezentat), dar si procedeele pe care le imprima, reprezentate prin diferite tipuri de imagini spatiale de
niveluri de generalitate diferite (schite, scheme, diagrame etc.)” [16, p. 351]. L. Nicola mentioneaza aptitudinea
tehnica ca ,,aptitudine intelectuala ce presupune elaborarea pe plan mintal a unor solutii optime, care apoi vor
fi aplicate @n vederea rezolvarii sarcinilor din domeniul tehnic”. [apud 16, p. 352]. N. Margineanu considera
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ca ,,prin aptitudinea tehnica se intelege putinta cuiva de a se adapta cu ajutorul gandirii la situatiile noi si
variate, nu ale unui mediu general, ci ale unui mediu specific: mediul tehnic” [apud 16, p. 352]. Cele expuse
permit sa constatam ca din punct de vedere a structurii sale psihice, aptitudinea tehnicad este o aptitudine
speciald si complexa. Speciala, deoarece se aplica intr-un domeniu concret al activitdtii, cel tehnic/auto;
complexa, pentru cd In componenta ei intrd elemente de naturd intelectuald (perceptia spatiala, gindirea
tehnica), afectiva, motivationald, dexteritate manuala.

Intelegerea comportamentului conducitorilor auto este posibila daca este cunoscuti natura activitatii
desfasurate in timpul conducerii: zeci de operatii executate, succesiune, cordonare, procesare informationala,
stocare informationala etc. si specificul conducerii diferitor tipuri de vehicule: autoturisme, autocare, vehicule
lungi pentru transport marfa, vehicule pentru transporturi periculoase, vehicule speciale: salvare, pompieri,
automacarale, agabaritice etc.

Activitatea conducatorilor auto implica aspecte legate de starea infrastructuri, de semnalizarea rutiera,
de caracteristicile si starea vehiculului, dar si de factorii care tin de structura psihologicda a persoanei, de
caracteristicile individuale. Devine necesar investigarea abilitatilor de conducere auto, probelor de
comportament, factorilor de personalitate a perceptiei situatiilor rutiere care sa ofere o imagine psihologica
relevantd a activitatii conducatorilor auto. Realitatea accentueaza premiza ca conducerea auto este o activitate
complexa, datoritd abilitatilor si deprinderilor senzorial-cognitive, motrice si de atentie ce necesita antrenare
individuald permanenta in diverse conditii si situatii rutiere. Conducatorului auto i sunt necesare cunostinte
tehnice si de manevrare a vehiculului, cunostinte in domeniul legislatiei rutiere, dar si anumite Tnsusiri de ordin
psihologic innascute si dobandite.

In literatura de specialitate se face distinctia dintre caracteristicile generale si specifice ale activitatii
conducatorilor auto, punandu-se accent pe indicatii profesionale n aspect psigologic:

,, forta si rezistenta psihica;

mobilitate psihica;

echilibru psihic: aspect temperamental §i emotional;
maturitate temperamentala;

aspecte pozitive ale proceselor de vointa;

trasaturi pozitive de caracter;

capacitate generald intelectuald;

aptitudini speciale tehnice” [10, p.20]

Toti conducatorii auto promoveaza programe de formare profesionala cu aceleasi continuturi, orientate
spre obtinerea dreptului de a conduce un anumit tip de vehicul, dar comportamentul lor in trafic este diferit si
nu reactioneaza la fel in aceeasi situatie: unii isi controleaza bine comportamentul si actioneaza sigur, altii
manifestd ostilitate, altii devin nervosi. Din punct de vedere psihologic, conducerea unui autovehicul
presupune implicarea unei structuri psiho-fiziologice complexe. Componenta senzorial-perceptiva este
coordonati cu elemente dinamico — energetice (temperament), cu elemente de operare (aptitudini), cu elemente
de relationare (caracter), cu elemente de autoreglare (motivatia, afectivitatea). In context, se impune aprecierea
individualitatii conducatorului auto. In aspect comportamental ca ,,mod de a fi si a actiona” [apud 19, p.72],
influentele exercitate de situatiile rutiere determind valoarea psihologicd subiectivd, diferentiatdi a
conducatorului. Comportamentul lui, individual ,,ca perceptie, ca reactie, ca actiune” [7, p.96], determina
semnificatiile atribuite situatiilor rutiere. Se pune in valoare rapiditatea proceselor de perceptie, de prelucrare,
de decizie, de reactie pentru implicare corectd intr-o diversitate de situatii rutiere asteptate si neasteptate.
Gradul de exercitiu si antrenament, promtitudinea si corectitudinea in luarea deciziilor face diferentiere intre
conducatorii auto. ,,Aspectul interactionist” [9, p.37], confera comportamentului ca ,,expresie a interactiunilor
(cauzalitate reciprocd) dintre organism si mediu” [1, p.220], un dublu determinism intre trasaturi (varsta,
experientd profesionald, timp de reactie etc.) si situatii (configuratia rutei, fluxul circulatiei, conditii
meteorologice etc.).

Sarcinile implicate in conducerea unui vehicul presupun un control dinamic in care conducétorul auto
trebuie sa selecteze informatiile relevante dintr-o varietate mare de informatii, care depind de:

v' mediu (anotimp, vizibilitate, aderenta, viteza, etc.);

v" vehicul (dimensiuni de gabarit, proprietati dinamice, maniabilitate, stabilitate, sisteme de
siguranta, starea tehnicd a sistemelor de franare, directie, a dispozitivelor de iluminare,
semnalizare §i control, uzura pneurilor, etc.);

v' drum (parametrii constructivi, starea drumului, intensitatea traficului, densitatea fluxului de
transport, deteriorarea frecventd a arterelor intens circulate, lipsa locurilor de parcare,
ambuteiaje, pietoni, etc.)

AV NN N N N N N
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Implicarea in conducere solicitd conducétorului auto perceptia diferitor obiecte, forme, marimi,
distante, directii, culori, etc. Acestea depind de caracteristicile individuale- fiabilitatea conducdatorului auto”
[17, p.83], - 1n aspect de sensibilitate senzoriald, vitezd de procesare a informatiilor, timpul de reactie,
acuitatea vizuala si auditiva, camp vizual (totalitatea punctelor din spatiu pe care ochiul le poate percepr atunci
cand este imobil) etc., influentate de componentele formarii profesionale, a capacitatii de munca, varsta,
oboseala, emotii, stres, consum de alcool sau de droguri, medicamente de naturad sa diminueze capacitatea de
conducere. Capacitatile individuale ale conducatorului auto, cu determinism esential, exteriorizate prin stilul
de conducere interactioneaza complex cu vehiculul, drumul, mediul si alti participanti la trafic.

Cele expuse ne permit sa constatim ca stilul de conducere, ca manifestare comportamentald,
reprezintd modul propriu, specific de conducere a autovehiculului in traficul rutier, caracteristic fiecarui
conducator, bazat pe aptitudini, atitudini si convingeri.

Desfagurarea activitatii de conducere evidentieazd doud laturi: informativa si formativ-aplicativa.
Latura informativa include asimilarea unui anumit volum de cunostinte/informatii (reguli de circulatie, notiuni
de constructie si exploatare a vehiculului, reguli de acordare a primului ajutor in traficul rutier, migcari
specifice pentru pornirea vehiculului, algoritmi pentru diverse manevre: schimbarea directiei de mers, alegerea
si respectarea traiectoriilor de circulatie, ocolire, depasire, deplasarea in rampa/pantd, intoarcerea etc.), iar
latura formativ —aplicativd transforma cunostintele 1n capacitafi orientate spre conducerea auto
(promptitudinea miscarilor, precizia executdrilor, coordonarea miscarilor mand-picior, automatizarea
schemelor motorii). Acestea trebuie interpretate si raportate la individual. Astfel, ,,comportamentul se
constituie de fiecare data bazat pe o alegere (selectie) dintr-o mulfime de reactii posibile” [20, p.164]. Luarea
deciziilor adecvate momentului si circumstantei este corelata cu spiritul de observatie, nivelul intelectual
general, intuitia tehnica, memoria topografica. Fiecare conducéator auto isi formeaza/dezvolta deprinderile de
conducere prin experientd si implicare, determinatd de aspectele de atitudine, temperament, afectivitate,
motivatie si caracter. in activitatea de conducere auto, particularititile psihice individuale deriva din orientarea
afectiv-motivationald, volitiva a conducatorului auto, dezvaluindu-i individualitatea. El se formeaza si se educa
in aspectul experientei personale si profesionale, care 1i confera valoare sociald (pozitiva sau negativa) si ii
raporteaza la un bagaj educational, etic si moral.

In contextul subiectului abordat se inscrie ,.comportamentul prosocial” [5, p. 227-228] al
conducatorului auto (integritate individualad socioculturald obtinuta prin procesul de educatie si formare), ca
conditie necesara in traficul rutier.

Integrand cele expuse, pot fi evidentiate Competentele profesionale ale conducdtorului auto solicitate
in conducerea auto:
perceperea componentelor si contextelor traficului rutier;
abordarea comprehensiva, integratoare a conceptelor circulatiei rutiere;
identificarea formelor si particularatatilor conducerii autovehiculelor;
aplicarea prevederilor legislatiei rutiere in activitatea de conducere auto;
analiza modalitatilor de prevenire si de actionare 1n situatii de risc ritier;
proiectarea/implementarea aspectelor comportamentale responsabile, interdependente fatd de toti
participantii la traficul rutier;
acordarea elementelor de prim ajutor 1n traficul rutier.

VVVVVYY

Y

In contextul celor expuse, pot fi evidentiate urmdtoarele concluzii:
1) activitatea de conducere auto este simultan subiectiva si obiectiva;
2) activitatea de conducere auto corespunde anumitor indicatii profesionale;
3) fiecarui conducitor auto 1i corespunde un anumit ,,mod de a fi si a actiona”;
4) formarea profesionald este orientatd spre formarea competentelor profesionale.

Dezvoltarea pietii transporturilor rutiere solicitd conducatorilor auto o formare profesionald de calitate,

care s le permitd accesul §i performanta in activitatea lor de conducere auto, orientatd spre performanta
sistemului CADM.
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