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ASPECTE PRIVIND ALEGEREA CORECTA
A INCALTAMINTEI DE CATRE CONSUMATOR

MALCOCI Marina’

'Universitatea Tehnica a Moldovei

Abstract: Consistency between the foot of the consumer and the inside of the shoe perma-
nently raises a number of problems. And any new form of shoes is given by a new silhouette
of the last. Fashion is a factor with a significant role in determining the shape of the last. The
most important influence that fashion has on footwear at a given moment is found in the
form of a peak. Over the years, a variety of top forms of the lasts have been certified, for
example, sharp, round, square, asymmetrical, bulging, trapezoidal, etc. Each top shape has
a recommended tip addition. A new footwear if it gives a feeling of discomfort should not be
purchased because it may or may not expand after a certain time, and with the "expected"
widening, various health problems may arise.
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1. INTRODUCERE

Rolul principal al incaltamintei este de a pastra forma estetica naturala a picio-
rului, fara a provoca stari de disconfort, entorse, bataturi etc. La conceperea si rea-
lizarea formei interioare a incaltdmintei este necesar ca forma si dimensiunile
acesteia sa corespunda formei si dimensiunilor piciorului. Se cunoaste ca confor-
tul este direct influentat de forma si dimensiunile interioare ale incaltamin-
tei/calapodului, de proprietatile materialelor din care se realizeaza reperele com-
ponente, de particularitatile tehnologiei de confectionare. O Tncéaltaminte conforta-
bila in exploatare trebuie sa indeplineasca o serie de cerinte de baza precum:
forma si dimensiunile interioare s& corespunda formei si dimensiunile piciorului
consumatorului; masa si rigiditate redusa; sa asigure aderenta talpii la sol cu impli-
catii asupra unui mers stabil; s& mentind un microclimate optim la nivelul piciorului;
sa fie sigura si inofensiva; sa permita indepartarea electricitatii statice acumulate
pe suprafata piciorului [1].

Compatibilitatea dintre piciorul consumatorului si spatiul interior al incaltamintei
permanent ridica o serie de probleme. lar orice noua forma de incaltaminte este
data de o silueta noua a calapodului.

2. RELATIA DINTRE PICIOR, CALAPOD S| INCALTAMINTE

Tncéltémintei este direct influentata de forma calapodului utilizat, atat in faza de
proiectare, cat si de confectionare. Forma si dimensiunile calapodului sunt stabilite
pornind de la dimensiunile piciorului mediu reprezentativ la nivel de populatie sta-
tistica, dimensiuni determinate prin masuratori antropometrice. Firmele produca-
toare de calapoade isi urmeaza propriul lor proces de design, care se concretizea-
za in elaborarea colectiilor conform tendintelor modei. Valorificand traditia si expe-
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rienta acumulata, crearea unei noi siluete a calapodului porneste de la un model deja
verificat din punct de vedere functional. Modificarile realizate tin de zona varfului si a
glencului. De obicei, zona de calcai ramane neschimbata, pentru a pastra unele repere
nemodificate (de exemplu, staiful rigid, glencul, tocul) [1]. Moda este un factor cu rol
semnificativ Tn stabilirea formei calapodului [2]. Influenta cea mai importanta pe care o
are moda in incaltdminte la un moment dat se regaseste in forma varfului. Pe parcur-
sul anilor s-a atestat o varietate de forme de varf a calapodului, de exemplu, ascultit,
rotund, patrat, asimetric, bombat, trapezoidal etc. [1, 2].
Pozitia piciorului in raport cu calapodul se prezinta in figura 1.
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Figura 1: Pozitia piciorului in raport cu calapodul, unde Adc — adaosul
decorativ-constructiv; Lb — lungimea brantului; Lp — lungimea picorului;
S — amplitudinea curburii posterioare a calapodului; 1 — picior;

2 — calapod; 3 — conturul brantului;

4 — conturul de gabarit al piciorului

Adaosul decorativ — constructiv (Adc) se coreleaza cu forma varfului calapodu-
lui impus de moda, cu cat varful este mai ascutit, cu atat valoarea adaosului (Rs)
trebuie sa fie mai mare. Forma ascutitd a varfului trebuie construita dincolo de li-
mita de alungire a degetelor in mers [1]. Deci, adaosul decorativ-constructiv se
calculeaza astfel, pentru adulti (R1+Rs), pentru copii (R1+R2), pentru adolescenti
(R1+R2+Rs3).

Valoarea adaosurilor pentru [1, 3-5]:

- R1se recomanda de 5 mm la calapoadele pentru incaltdmintea deschisa, de
vara si la mocasini, iar de 10 mm la calapoadele pentru celelalte sortimente.

- Rz se recomanda de la 1,5-4,5 mm, in functie de varsta consumatorului. Va-
loarea maxima se da la copiii de varsta 1-2 ani, iar cea minima la copiii de varsta
de la 9-12 ani.

- Rs se adopta in functie de forma varfului, la un varf rotund, trapezoidala, pa-
tratd si bombata valoarea Rs este 0 mm; iar pentru un varf ascutit, asimetric si oval
valoarea Rs este de 15-25 mm.

Conform cercetarilor antropometrice degetele consumatorilor prezinta sase va-
riante de configuratii (fig. 2).

in figura 3 se analizeaza doua forme a suprafetei plantare a calapodului si con-
figuratia degetelor.
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Figura 2: Configuratia degetelor [6]

1,2,3,4,5 1=2,3,4,5; 2,1,3,4,5;, 1,2=3,4,5;
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Figura 3: Analiza comparativa a suprafetei plantare a calapodului
cu configuratia degetelor; a — calapod cu varf patrat/rotund;
b — calapod cu varf ascutit; ¢ — configuratia degetelor

Analiza comparativa din figura 3 ne arata ca: calapodul cu varful patrat, rotund
etc. permite pozitionarea corectd a degetelor in interiorul incaltamintei si permite
folosirea la maxim a suprafetei de sprijin natural a piciorului; calapodul cu varful
ascutit este Tn pas cu moda, dar care nu corespunde intotdeauna cu forma picioru-

lui, din care motiv incaltdmintea confectionatd cu acest calapod trebuie aleasa cu
grija de catre consumatori.
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3. STUDIUL ANOMALIILOR STATICE $I FUNCTIONALE ALE PICIORULUI

Realizarea unor produse cu un grad ridicat de functionalitate este o conditie de
baza pentru satisfacerea cerintelor consumatorilor cu incaltaminte confortabild. O
constructie defectuoasa a incaltamintei conduce la o pozitie incorecta a piciorului,
la limitarea functiei de amortizare a socurilor, la suprasolicitarea acestuia, la per-
turbarea functionarii lui si, in final, la aparitia unor anomalii structural sau/si functi-
onale ale piciorului, cu repercusiuni asupra starii de sanatate a consumatorului. lar
o incaltaminte in pas cu moda, dar care nu corespunde formei piciorului, in timp
poate genera deformari grave ale acestuia (tabelul 1) [1, 7, 8].

Tabelul 1: Anomaliile piciorului dobandite la purtarea incaltamintei necorespunza-

toare

si/sau tendoanelor de

la picior, dar si alti fac-

tori (sarcini excesive,

incaltaminte nepotrivi-
ta).

Denumirea | Aspectul ano- Cauze Simptome
anomaliei maliei
1 2 3 4
Tendinite Iritarea Tnvelisului ex- | Dureri si inflamatie in
L terior al tendonului regiunea calcaneana.
Tendinite numit paratenon. Este | Zona este rosie, dure-
N determinat de eforturi | roasa, sensibila la pal-
%A | fizice foarte intense, pare si umflata.
\\‘\\\, de eforturi minime dar
repetitive, folosirea
incaltamintei nepotrivi-
te.
Piciorul plat L Leziuni ale nervi- | Dureri si inflamatii de-a
(Platfusul) / lor, ligamentelor, lungul partii mediale a

piciorului. Cand starea

se inrautateste, tendo-

nul tibial posterior ce-
deaza si se rupe.

Montul croito-
rului (Taylor's
bunion)

Apare datorita presi-
unii constante a incal-

~ | tamintei asupra picio-

rului si a pozitiei inco-
recte a acestora in
decursul zilei.

Dureri la partea exteri-

oara a piciorului. ingro-

sarea tesuturilor la cel
deal cincilea deget.
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Continuarea tabelului 1.

1

3

4

Monturi (Hal-
lux
valgus)

Apar deoarece pielea
si tesuturile moi sunt
prinse intre osul tare

in interior, si incal-
tamintea dura pe ex-
terior.

Devierea degetului
mare si cresterea
unui mont dureros.

Degetul in
ciocan

Degetul in
gheara

Apare la persoanele
care poarta incalta-
minte nepotrivita.

Degetele treptat devin
fixe In aceeasi pozitie
si nu se indreapta.

Unghia in-
carnata

Presiunea de la incal-
taminte si modul de
ingrijire a unghiilor.

Degetul se inroseste
si apare durere
la atingere.

Eroziuni

Incaltaminte stramta

sau rigida, prezenta

cusaturilor pe fete si
captuseli.

Ingrosarea pielii si
acumularea de lichid,
senzatie de arsura.

Bataturi

Presiune si frecare sis-
tematica din partea
incaltamintei.

Cornificarea pielii
pe zone mici.

Deformarea
Haglund

Presiunea pe partea
din spate a calcaiului
exercitatd de incalta-

minte.

Durerea din partea
din spate a calcéiului.
in timp tesuturile se
ingroasa, formand un
calus.

Devierea -
calcaiului

Incaltaminte neadec-
vata formei piciorului
sau fara staif rigid.

Deplasarea calcaiului
catre latura exterioara
sau interioara
a piciorului.

Hiperhidra- -
za

Incaltaminte confec-
tionata din materiale
care nu asigura o
indepartare a umidi-
tatii.

Picior umed, miros
neplacut, imbolnavire
in sezonul rece etc.
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4. CONCLUZII

Recomandari consumatorilor:

« alegerea corecta a formei varfului tindnd cont de configuratia degetelor;

e persoanele care prezinta configuratia degetelor ca in varianta V si VI nu li se
recomanda sa poarte incaltaminte cu varf ascutit, din cauza limitarii miscarii picio-
rului, favorizand aplatizarea boltii transversal anterioare, devierea degetului | catre
exterior si deformarea degetului V;

e persoanele ce se incadreaza in varianta I-1V Tsi pot procura incaltaminte cu
varf ascutit;

¢ 0 incéltaminte cu varf rotund, trapezoidal, patratd, bombata sau asimetrica
poate fi procuratéd de orice consumator indiferent de configuratia degetelor;

e incaltamintea cu varf decupat trebuie sa fie prezentda numai in garderoba
persoanelor din varianta | si ll;

« consumatorii a caror configuratie a degetelor este ca in variantele Ill-VI si se
incomodeaza de forma degetelor, pot procura incaltaminte de vara inchisa in zona
anterioara, dar care prezinta diverse perforatii sau barete suprapuse;

¢ 0 incaltaminte noua daca da senzatia de disconfort nu trebuie procurata,
deoarece aceasta poate sau nu sa se largeasca dupa un anumit timp, iar odata cu
largirea "asteptata” pot aparea diverse probleme de sanatate. O solutie ar fi procu-
rarea dispozitivelor de largire a incaltamintei.
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