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informationala poate aduce atat bine, cat si rau. Cultura informationala ar fi un
impediment pentru subiectul comunicarii, care 1-ar feri de abuzul informational.

In incheiere mentionim, ci mass-media dispune de o fortd redutabila,
contradictorie. Cu cét responsabilitatea jurnalistilor si patronilor care detin
sursele mass-media va fi mai mare, cu att si consumatorul va avea mai mare
incredere in ceea ce se publica, fie pe suport electronic, fie pe cel traditional.

Mass-media este denumitd si “puterea a patra”. Este necesar ca aceasta sd
functioneze astfel, ca fiecare cetitean sd simtd efectele ei pozitive asupra
propriei dezvoltari si asupra dezvoltarii societatii contemporane.
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PROMOVAREA COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL AL
STUDENTILOR PRIN MIJLOACELE EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI

Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ., USEFS
Samoteeva e Raisa, dr., conf. univ., USEFS

Summary.

In the research there is reflected the pro-social behavior problem and the
results of the opinion analysis of the physical education teachers on its formation
opportunity at the students during the physical education lessons. It exist a
number of motives for initiation of the research. Teachers believes are
preponderant inclined towards the physical aspect revaluation of the students, at
the time that psycho-social aspects are reduced from lack of knowledge of
methods for the formation of pro-social behavior.
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Actualitatea si importanta temei. Formarea/dezvoltarea comporta-mentului
prosocial al studentilor constituie un imperativ strigent al timpului, acesta fiind
considerat un element esential in procesul de socializare a personalitatii umane.

Abordarea psihopedagogica si psihosociologica a comportamentului prosocial
denota ca este exploarat un cdmp de cunoastere unic, chiar daca in cadrul lui pot
fi identificate mai multe directii de cercetare: intelegerea proceselor psihice ale
persoanei in contact cu socialul, determinarea starilor emotionale si a
comportamentelor de catre factorii de mediu, perceptia situatiilor sociale,
formarea opiniilor, influenta rol-statusurilor sociale asupra personalitatii etc. si
intelegerea functiondrii societdtii, prin studiul raporturilor dintre indivizi si
organizatii sociale, prin cercetarea proceselor de socializare, de asimilare a
modelelor sociale si de adoptare a valorilor sociale. [1]

Actualmente, expansiunea stiintelor educatiei apare ca un fenomen obiectiv,
determinat de transformarea agentilor educatiei (fixati aproape mecanic asupra
unui singur rol, de transmitator/receptor de cunoastere) In actori (care
indeplinesc mai multe roluri pedagogice si sociale) si chiar autori ai actului
formativ (in procesul de dobandire a capacitatii de autoproiectare pedagogica).
Ei sunt angajati sd gireze inclusiv incertitudinea §i imprevizibilul in cadrul
“paradigmei celor 12 necesitati” (afective, cognitive, sociale, valorice; de
afeliere, de realizare, de autonomie sociala, de participare ideologica; de atasare,
de experimentare, de comunicare, de implicare axiologicd), proprie educatiei
postmoderne, care presupune dezvoltarea unor noi stiinte pedagogice sau despre
educatie, corespunziator unor cerinte psohosociale tot mai diversificate ale
cuplului personalitate-societate.

Evolutia pedagogiei postmoderne are loc intre doud coordonate aparent opuse,
dar complementare in fond:

a) prima coordonatd delimiteazd procesul de largire si aprofundare
continua a obiectului sdu de studiu, educatia, ca realitate psihosociala complexa,
abordabila prin “paradigma celor 12 necesitati”, premisa multiplicarii continue
a stiintelor educatiei.

b) a doua coordonatd proiecteaza linia de legdturd necesard intre toate
stiintele educatiei, care poate fi trasatd in termeni de (re)integrare sau de
sinteza.[2]

Studiile efectuate asupra valorilor cu care opereaza tinerii si adultii au relevat
ca valorile individualiste au crescut in importantd in ultimele decade, ceea ce
inseamnd cd oamenii sunt mai interesati de beneficiile personale si le pasa mai
putin de ceilalti. In toate societitile existd o nevoie tot mai mare de solidaritate,
tolerantd si dorinta de a oferi ajutor. Desi tehnologia informatiei a oferit multor
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oameni posibilitatea de a lucra singuri, in multe profesii, cooperarea cu alti
oameni a ramas 1nca necesara.|[3]

Abordarea psihosociologicd a comportamentului prosocial este de data relativ
recentd, 1nsd reflectii despre acest tip de comportamen se regdsesc din
Anticitate. Totusi marea majoritate a rezultatelor cercetarilor de psihosociologie
cu privire la comportamentul prosocial au fost publicate dupd 1960, iar in
evolutia acestora s-au conturat mai multe etape: la etapa initiala cercetarile s-au
centrat pe normele responsabilitatii si reciprocitatii; ulterior, cercetdrile au fost
orientate spre identificarea factorilor care inhiba comportamentul prosocial, spre
finele secolului XX au fost studiate probleme ce tin de locul, rolul si continutul
comportamentului prosocial. Actualmente, cercetarile s-au concentrate 1in
directia determinarii smotivatiei comportamentului prosocial [3].

Ca si alte fenomene psihosociale, comportamentul prosocial este definit
oricum diferit in lucrdrile studiate. Unii autori de referintd utilizeaza termenul
“altruism”, “comportament de ajutorare”, “pozitiva”, etc., in locul celui de
“comportament prosocial” sau concomitent cu acesta.[4]

De multd vreme, educatia fizicd a fost tratatd ca avand un rol important in
promovarea comportamentului prosocial. Realizarea acestui deziderat nu a fost
totusi destul de consistent si deliberat. Un studiu extensiv a aratat ca, in
majoritatea lectiilor de educatie fizica, exista o preocupare destul de mica pentru
munca 1n echipa si cooperare ntre studenti. [5]

Educatia fizica si sportul implica valente formative profunde, ce valorifica
complexitatea fenomenului vizat.

in studiul nostru referitor la fomarea comportamentului prosocial am aderat la
autorii care reliefeazd notele esentiale ale conceptului in difinirea
comportamentului prosocial ce vizeazd ajutorarea, protejarea si sprijinirea
dezvoltarii celorlalti, realizate in mod constient, intentionat; personalitatea
umand, fiind considerata valoare sociald suprema. Acest concept este acceptat
mai amplu ca semnificatie si mai adecvat pentru cercetarea initiata.

Desi, formarea comportamentului prosocial constituie preocuparea mai multor
cercetatori interesati de problemele psihopedagogice si psihosociale ale
domeniului educatiei fizice si sportului, analiza practicii educationale infirma
existenta unei experiente marcante atdt la nivel stiintific, cat si la nivel de o
extinsa si durabila aplicare educationala.

Aceste contradictii genereazd urmditoarea problemd de cercetare:
determinarea si valorificarea comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului universitar.

Scopul cercetirii constd in elaborarea aspectelor teoretico-metodologice ale
formarii/dezvoltarii comportamentului prosocial la studenti intr-un model
didactic experimental, implementat in cadrul educatiei fizice si sportului
universitare.
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Obiectivele cercetarii.

1. Analiza surselor teoretico-metodologice privind problema comportamentul
prosocial.

2. Argumentarea imperativului de formare/dezvoltare a comportamentului
prosocial la studenti prin mijloacele educatiei fizice si sportului universitar.

3. Cercetarea practicii de formare a comportamentului prosocial la studenti
prin mijloacele educatiei fizice si sportului universitar.

4. Explorarea opticilor didactice pentru implementarea unui model pedagogic
de formare/dezvoltare a comportamentului prosocial la studenti prin mijloacele
educatiei fizice si sportului universitar.

Metodele de cercetare utilizate au fost: studiul si analiza cercetarilor
psihopedagogice si psihosociologice, ancheta pe baza de chestionar, metode
statistico-matematice, reprezentarea grafica.

Organizarea cercetarii. Cercetareca a fost organizata in anul universitar 2017-
2018, pe un lot de 96 profesori si antrenori din cadrul USEFS, esantion
reprezentativ pentru validarea datelor cercetarii.

Am plecat de la premisa cd analiza opiniei profesorilor - antrenori va permite
obtinerea unei imagini mai reale a importantei si valentelor comportamentului
prosocial la studenti.

Chestionarul a inclus 9 subiecte cu mai multe modalitati de raspuns: inchise
si deschise, cu variante alternative. In cercetare sunt reprezentate rezultatele
studiului privind promovarea de catre profesorii de educatie fizica si antrenorii
diverselor ramuri de sport a comportamentului prosocial al studentilor prin
educatie fizica si sport.

Au fost oferite raspunsuri la urméatoarele subiecte:

1. Considerati cd educatia fizicd si sportul universitar promoveaza
comportamente prosociale?

2. Abilitatile prosociale sunt invatate la fel precum cele motrice?

3. Considerati ca este necesar de a preda in procesul educatiei fizice si
sportului abilitati prosociale?

4, Cunoasteti o definitie a comportamentului prosocial?

5. Considerati ca orele de educatie fizica si activitatile sportive pot avea

un efect favorabil asupra formarii/dezvoltarii comportamentului prosocial al
studentilor?

6. Care credeti ca sunt efectele climatului motivational caracterizat prin
competitie asupra educatiei de educatie fizica si a activitatilor sportive?

7. Care credeti ca sunt efectele climatului motivational cooperant la
lectiile de educatie fizica si antrenamente sportive?

8. Considerati ca orele de educatie fizicdi ar putea sd formeze
comportamente prosociale si comportamente morale?

9. Puteti enumera cateva elemente ale comportamentului prosocial?
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Referitor la importanta si necesitatea promovarii comportamentului prosocial,
39% din profesori/antrenori considera ca in cadrul lectiilor de educatie fizica si
antrenamentului sportiv pot fi formate, dezvoltate comportamente prosociale la
studenti, dar au nevoie de cunoasterea unor metode adecvate, 46% cred ca
aceasta formare ar fi realizabild in mai micd masura, deoarece lectia de educatie
fizica este orientata spre dezvoltarea fizicd armonioasa a studentilor, 15% - ca nu
ar avea nici o importantd lectia de educatie fizica si sportul pentru formarea
comportamentului prosocial al studentilor.

O Da - 46%

E in mica masura - 39%

O Nu are importanta
15%

Fig.1. Importanta promovarii comportamentului prosocial prin educatie fizica
si sport

Opiniile profesorilor si antrenorilor privind diferenta dintre invatarea
abilitatilor prosociale si a celor motrice in procesul educatiei fizice si sportului s-
au divizat. Astfel 73% din cadrele didactice considerd ca abilitatile motrice sunt
mai importante pentru domeniul educatiei fizice si sportului, pe cand 27% dintre
acestea adera la parerea ca aptitudinile prosociale la lectia de educatie fizica si
activitatile sportive pot fi invatate in acelasi mod ca si alte aptitudini prin
activitate.

O abilitati motrice -
3%

B abilitati prosociale -
27%
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Fig.2. Diferenta dintre invatarea abilitatilor prosociale si a celor motrice
la lectia de educatie fizica si antrenament sportiv

Potrivit opiniei antrenorilor, studentii isi exercitd frecvent aptitudinile
sociale in timpul orelor de educatie fizica si alte activitati sportive decét, in alte
ore la care participa. Prin urmare, educatia fizica si sportul reprezintd un mediu
favorabil §i atractiv pentru organizarea activitatilor care presupun cooperare $i
comportamente prosociale sustin 79% din profesori/antrenori, 21% - resping
aceasta idee.

Astfel, cele mai importante aptitudini sociale acumulate in procesul
activitatilor sportive sunt considerate: lucrul in grup si pentru grup; cooperarea
pentru organizarea actiunilor; ajutorarea partenerilor; respectarea regulilor;
luarea deciziilor, acceptarea §i asumarea responsabilitatilor; evaluarea
partenerului si adversarului; respectarea adversarului; determinarea partilor
pozitive si a slabiciunilor adversarului si utilizarea caracteristicilor adversarului
pentru a-1 invinge.

O sustin - 79%

B resping -21 %

Fig.3. Predarea abilitatilor prosociale in procesul educatiei fizice si
antrenamentelor sportive

Un numar foarte redus de cadre didactice si antrenori au putut defini
comportamentul social, majoritatea dintre ei oferind doar unele elemente
componente ale acestuia 26%, ceilalti au omis acest subiect.

O nu au raspuns -
74 %

B doar unele
elemente - 26%

Fig.4. Cunoasterea definitiilor comportamentului prosocial
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86% din subiectii cred ca orele de educatie fizicd si antrenamentul sportiv ar
avea un efect pozitiv asupra formarii comportamentului prosocial al studentilor,
iar 14% - ca efectele acestea sunt nesemnificative.

O efect favorabil
- 86%

B efect
nesemnificativ
-14%

Fig.5. Efectele educatiei fizice si sportului asupra comportamentului prosocial

Cercetarile au demonstrat cd studentii din grupele academice cu un

climat motivational cooperant sunt mai inclinati sa acorde ajutor decat cei la
care climatul motivational este caracterizat prin competitie [ 2 .

Cercetarea noastrda denotd cd principalele efecte asupra
comportamentului prosocial pe care le atesta climatul motivational caracterizat
prin competitie la lectii de educatie fizica au fost mentionate dupa cum urmeaza:
21% - afirma ca studentii atestd reactii de egoism, 17% - denotd aparitia
conflictelor, restul 62% - manifesta stari agresive.

O stfri agresive - 62%
B egoism -21%
O conflicte - 17% °

Fig.6 Efectele climatului motivational caracterizat prin competitie

Profesorii sunt de acord ca efectele climatului motivational cooperant
la lectiile de educatie fizica si antrenament sportiv sunt pozitive.
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O stima de sine - 36%

B relatii internationale productive -
33%

O acceptare sociala - 31%

Fig.7 Efectele climatului motivational cooperant

Chestiunile morale sunt in legdturd cu relatiile interpersonale —
considerda 27% din profesori/antrenori, moralitatea relationeaza cu
comportamentul prosocial — sustin 25% din ei, iar in cazul cand studentii se
confruntd cu un conflict moral, demonstreazad un comportament prosocial —
considera 48%.

O conflict moral - 48%

B morala este in legatura cu relatiile
interpersonale - 27%

O relatie moralitate comportament
prosocial - 25%

Fig.8 Relatia dintre morala si comportament prosocial

Un numidr modest de profesori/antrenori au enumerate elemente doar
unele ale comportamentului prosocial al studentilor si metode de
formare/dezvoltare ale acestuia. Altruismul, empatia, construirea relatiilor
interpersonale pozitive au fost calitatile cel mai frecvent acceptate.

Cunoasterea elementelor componente ale comportamentului prosocial de
catre cadrele didactice si antrenori denotd cd majoritatea dintre ei — 36%
considera ca altruismul este cel mai esential element, 31 % indica formarea
sentimentelor empatice, 24% - numesc relatiile interpersonale formate in
activitatile fizice ca fiind definitorii pentru formarea comportamentului
prosocial, 18% valorifica ajutorul fizic acodat in acest sens, ajutorul verbal —
este remarcat doar de 10%, iar interactiunile reciproce sunt mentionate numai
de 9% din cadrele didactice si antrenorii sportivi.
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O altruismul -
36%

B empatia - 31%

O relatii
interpersonale
-24%

O ajutor fizic -
18%

W ajutor verbal -
10%

O interactiuni
reciproce - 9%

Fig.9 Elemente ale comportamentului prosocial

Concluzii:

1. Analiza literaturii psihopedagogice si psihosociale si cercetarea
experimentald initiala au demonstrat angajamentul cercetarilor si practicienilor
pentru problema formarii comportamentului prosocial al studentilor in procesul
educatiei fizice si sportului.

2. Cadrele didactice si antrenorii au opinii destul de echilibrate privind
necesitatea formarii comportamentului prosocial la studenti in procesul educatiei
fizice si sportului, insd indica ca dispun de cunostinte modeste privind
tehnologiile didactice adecvate si utilizarea lor in activitatea practica a acestora.

3. Majoritatea profesorilor si antrenorilor chestionati considera oportun de a
promova comportamente prosociale la studentii de educatie fizicd, demonstrand
congstientizarea valentelor pe care educatia fizica si sportul le are in formarea si
dezvoltarea personalititii studentilor.
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ARTA CARTII MOLDOVENESTI iN PERIOADA
ANILOR 1980-1990

Victoria Rocaciuc,

conferentiar cercetator, doctor in studiul artelor,
Institutul Patrimoniului Cultural al

Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii

Cartea moldoveneasca s-a afirmat la concursurile unionale anuale ,,Arta cartii”
nu doar gratie bazei poligrafico-editoriale, ci si sporirii calititii de prezentare
grafica si ilustrarii a editiilor publicate [1, p. 6]. Literatura social-politica,
didactica, de popularizare, beletristica, cartile pentru copii ofereau graficienilor
numeroase posibilitati pentru cautiri §i experimente, intru exprimarea
personalititii artistice. In prima jumitate a anilor 80 ai secolului al XX-lea
editurile din republica au fost mentionate cu circa 30 de diplome, inclusiv
distinctia supremd a Concursului Unional ,Arta cartii” — diploma ,Ivan
Fiodorov” pentru prezentarea grafica, ilustrarea §i executia poligraficd a
romanului ,,Célatoriile lui Gulliver” de Jonathan Swift acordati lui Ilia
Bogdesco [1, p. 6].

Mihail Bacinschi pe atunci ilustra cu precadere cartile pentru copii. Este
diplomant al concursului republican de arta a cartii. in anul 1980, artistul a fost
distins cu diploma de gradul III la Concursul republican de artd a cartii pentru
ilustrarea lucrarii de G. Botezatu ,,Clopotelul fermecat™[1, p. 173]. Vladimir
Bulba activa in domeniul graficii de carte si de sevalet, participa la expozitii
republicane si uniionale. Mihail Vacarciuc activa in domeniul graficii de carte si
de sevalet, este diplomant al unui concurs de artd a cartii. A participat la
expozitii republicane. Roman Ghimon a fost distins cu diplome la concursurile
republicane si unionale de grafica de carte. Astfel, in anul 1979 pentru ilustratiile
la cartea ,,Bilini” artistul a fost distins cu diploma de gradul II la Concursul
republican de artd a cartii. A doua diploma de gradul II in 1984 i s-a decernat
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