motivatiilor profunde care impiedica actiunea sau sa recurgem la ajutorul unor
profesionisti.
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PROFILUL PSIHOLOGIC AL MAMELOR CARE PREZINTA
RISC DE ABANDON MATERN

Danilov Petru Angela,
Magistru in Psihologie

Termeni cheie: abandon, risc de abandon matern, stabilitate emotionald,
familie, motivatie, stare de echilibru, atitudine, comportament.

Abstract. For the child family is the most adequate enviorament for a better
way to graw, develop also the place throw the child can enter in human life,
cultural society.

The absence of parents,and a family enviorament is the cause of some lacks
of some normal fulings, emotions of the child, slaw phusic developing, problems
behaviauz.

Child abandoning is the most extreme form or way the separate a small
human being, a tid from his parents.
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Necesitatea studierii acestei probleme atidt de actuale reiese din cresterea
numarului de copii abandonati, lasati fara sprijin si ajutor din partea parintilor.

Termenul de abandon este de origine franceza si e clarificat dupa dictionarele
frantuzesti. Cuvantul abandon semnifica ,,la discretia cuiva", ,la bunul plac al
unei persoane". Prefixul ,,a" e privativ i, In acest sens, un parinte care isi
pariseste copilul pierde orice drept asupra acestuia. In aceasti perspectiva
abandonul inseamnd renuntarea, parasirea, refuzul de a se ocupa de copil, de a
Abandonul semnifica a incredinta, care are doua sensuri opuse, unul pozitiv
acela de a darui, de a oferi ceva ce-i apartine unui individ si celalalt negativ, de a
parasi, de a renunta. Pentru noi, abandonul este o stare de fapt, in care parintele
neglijeaza exercitarea drepturilor sale, dar si a Indatoririlor sale fatd de copil.
Din punct de vedere juridic abandonul reprezintd ,fapta celui care avand
obligatia legala de intretinere fatd de copil, paraseste, il alunga, sau il lasa fara
ajutor expunindu-1 la suferinte fizice sau morale".

Abandonul familial constituie o faptd cu urmari deosebite asupra
personalitatii abandonate. Nimic nu poate justifica un asemenea gest, intrucat, in
general, in relatiile interumane din cadrul familiei, apar in prim plan aspecte de
natura afectiva, care inglobeaza foarte multe aspecte: afectiune, mare apropiere
sufleteasca, grija, sprijin, puternica preferinta si atractie interpersonala.

Efectele psihotraumatizante ale abandonului sunt incontestabile.

Pentru mentinerea echilibrului psihologic a sanatatii copilului, mai ales cand
se afld in prima perioada de conturare si stabilire a diferitelor componente ale
personalitatii sale, e necesar in primul rand, mentinerea unor relatii
intrafamiliale, conduita copiilor oferind modele de identificare.

Starea de abandon se poate asocia cu instalarea unor stéri depresive, a unor
atitudini de autoizolare, de autodepreciere si autodevalorizare, de aceea se impun
masuri de actiuni educational terapeutic.

Abandonul determina:

»  Imposibilitatea formarii si mentinerii unor atasamente durabile - atunci
cand copiii sunt abandonati in institutii.

»  Imposibilitatea satisfacerii trebuintelor de securitate materiala i
spirituald a copilului, caracteristice mediului familial.

»  Neincredere, neadaptare, datorate separarii.

»  Interiorizare si inchidere in sine datorita traumelor generate de separare,
lipsa atasamentului fatd de persoana de referintd cea mai importanta care este
mama.

» Initierea unor sentimente negative asociate cu sentimente de
culpabilitate.

»  Dificultatea de a relationa cu ceilalti copii.
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>  Intarziere in dezvoltare in cazul copiilor institutionalizati, nivel scizut
al limbajului, al performantelor intelectuale.

»  Comportament dificil, agresivitate.

»  Traume fizice si psihice.

»  Habitus social putin elaborat, deficitar.

Toate acestea isi pun amprenta asupra dezvoltarii socio-psihico-afectiva a
copilului. Chiar dacd prin actiunea judecdtoreasca, cel care a comis fapta de
abandon familial isi reia obligatiile, nu inseamnd ca automat si celelalte efecte
cum sunt cele de naturd psihotraumatizanta sunt total si definitiv inlaturate.
Odata abandonat, copilul se poate confrunta in continuare cu ,teama de
abandon”, intrucat relatia sa cu cel care a comis fapta de abandon nu mai e
incarcatd de eclemente psihoafective de naturd securizatd, ci ea se mentine
datoritd reglajului juridic. Fiecare individ se integreaza in societate prin
intermediul grupurilor sociale carora le apartine.

Individul nu se integreaza direct, individual in cadrul socialului. Unul dintre
cele mai importante grupuri sociale care participa la socializarea individului este
familia. Familia reprezintd un ansamblu de conditii necesare cresterii si
dobandirii deprinderilor, precum si locul din care copilul se integreaza in viata
umand, in societate, in culturd si cadrul in care isi elaboreazd habitus-ul.
Prezenta parintilor alaturi de copil cat mai mult §i cat mai eficient 1i ofera
acestuia gansele de a se socializa, de a-si dezvolta un habitus care il va ajuta sa
devind un adult echilibrat, implinit, efectiv si capabil sd se adapteze conditiilor
sociale.

in primii ani de viata copilul isi dezvolta securitatea si atasamentul fata de
parinti, acel habitus social care se construieste 1n practica sociala.

Simpla prezentd a mamei il ajutd sa interiorizeze rolul de mama, relatiile
dintre statutul sau si cel al mamei, etc. Lipsa parintilor datoratd separarii
copilului de familia sa, si plasarea copilului intr-o institutie de ocrotire face sa
apard carente in dezvoltarea habitus-ul. in cadrul institutiei copilul nu are o
persoand de referintd, de el se ingrijeste mai multe persoane care se succeda in
functie de programul de lucru.

Copii crescuti fara dragoste si fard apropierea sufleteasca din partea familiei,
a celor din jur, deci copii lipsiti de atasament afectiv normal sunt de reguld
preocupati de ceea ce le lipseste, de ceea ce simt cd au nevoie si vor cheltui
energia emotionala in cdutarea sigurantei afective.

Copii care traiesc inca de la nastere in institutii, centre de plasament, scoli
speciale si care nu si-au cunoscut niciodatd parintii, ca urmare, nu si-au format
atasamentul afectiv necesar, resimt intr-o forma sau alta lipsa acestuia, starea de
privatiune in care se afla. Daca copilul a trdit in propria familie §i printr-un
complex de imprejurari ajunge sa traiasca in institutie, va avea mai multe resurse
pentru a se dezvolta.
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,,Chiar si familia cea mai carentiald - material si afectiv - aratd David Mowe,
chiar si familia care nu reuseste sa asigure conditii optime de ingrijire si formare
a copilului, constituie totusi o solutie mai bund decat cea mai dotatd si mai
adecvatd agentie de protectie, care nu va reusi sa suplineasca functia grupului
familial, al fratilor, bunicilor §i in primul rnd ale imaginii parintilor in persoana
copilului”.

Sunt cazuri in care, de exemplu, parintii pleaca la munca in strainatate si lasa
copilul la un prieten/vecin cu promisiunea ca va trimite bani pentru a-l intretine;
odatd ajunsi acolo uitd de copil; practic copilul este abandonat, chiar daca nu
existd o decizie oficiala care sd recunoasca acest lucru.

Sunt copii care sunt lasati In spitale pentru diverse tratamente, iar vizitele
parintilor se raresc, copilul nu mai este vizitat, el devenind practic un copil
abandonat. In aceastd situatic a copilului abandonat (nu vorbim de aspectul
juridic al termenului), responsabilitatea parintilor se diminueaza, este transferata
diverselor institutii: spitale, maternitati, sectii de distrofici care reprezinta
principala poartd de intrare spre institutionalizare. Exista si situatii cand, desi
familia nu adopta explicit o decizie de abandon, definitiva, incredinteaza copilul
pe o perioada nedeterminata unor institutii sau rude.

Este necesar sd distingem cu claritate intre situatia in care Incredintarea
forma de protectie in afara familiei este temporari si cea definitiva. In cazul unei
solutii temporare, familia mentine relatii cu copilul, il viziteaza si se intereseaza
de el. Unii autori numesc aceasta situatie ca fiind una de quasiabandon care
pastreaza in sine potentialitatea nefericita ca acel copil sa fie abandonat.

in cazul abandonului definitiv, acesta se manifestd printr-o decizie explicitd a
familiei sub forma consimtdmantului la adoptie, de exemplu, sau prin declararea
judecatoreascd a abandonului copilului, daca ,,familia s-a dezinteresat de el, in
mod vadit, o perioada mai mare de 6 luni. Dezinteresul este definit ca incetarea
oricdror legaturi intre parinti si copil, legaturi care sd dovedeasca existenta unor
raporturi parintesti normale.

Problema abandonului copilului trebuie abordatd in functie de varsta
copilului, de situatia sa medicald, de situatia familiei §i, nu in ultimul rand de
functionalitatea unor institutii. O asemenea abordare ajuta la identificarea celor
mai eficiente servicii sociale pentru prevenirea abandonului, ghidate de nevoile
familiilor. Astfel, o politicdi de prevenire a abandonului copilului de varsta
scolara, etc.

Identificarea ,,strategiilor de abandon”, adica a modalitatilor la care apeleaza
parintii care isi abandoneaza copii (ex: 1l abandoneaza in spitale, cerere de
institutionalizare catre Comisia pentru protectia copilului sau Directiei pentru
protectia copilului, 11 alungd de acasa, etc.) ne ajutd la anihilarea acestor
,,strategii” prin articularea diferitelor legaturi intre institutii, comunitatea locala,

206



etc. Identificarea ,,institutiilor sursa”, adica a institutiilor unde sunt abandonati
copii (si ne referim 1n special la cele cu orientare medicald) ne ofera baza pentru
elaborarea unor modalitati de bund practica pentru evitarea disfunctionalitatilor
care incurajeaza abandonul. Este exemplul unor institutii care primesc copiii
abandonati: spitale, maternitati, sectie pentru distrofici si prematuri.

Exista multiple cauze ale abandonului copiilor:

e Lipsa conditiilor materiale datorate saraciei.

De multe ori aceastd cauza este invocatd de catre parinti, chiar daca ea este
asociatd cu altele, cum ar fi: alcoolul, violenta domestica, neglijarea,etc. Dupa
1989, saracia familiilor s-a accentuat extrem de mult. Sondajele si datele
statistice oficiale, evidentiaza un proces continuu de pauperizarea a populatiei.
in conditiile lipsei resurselor financiare datorate somajului, conditiilor
economice ale comunitdtilor locale, abandonul copiilor devine aproape o
normalitate. In fiecare lund tot mai multi parinti solicitd internarea copiilor in
institutii de ocrotire. Potrivit unui studiu efectuat in 1991 de Ministerul Sanatatii,
Institutul pentru Ocrotirea Mamei §i Copilului si UNICEF, in leagéne si sectii de
terapie nutritionald a spitalelor de pediatrie, se aratd cd abandonul in aceste
institutii e strans legat de conditiile economice si veniturile familiale. Astfel ,
74% din parinti erau someri, 58% aveau conditii improprii de locuit sau nu
aveau deloc locuinta. Situatia materiald precard este exprimatd in insuficientd
sau absenta veniturilor, numarul mare de copii in familie, conditii
necorespunzatoare de locuit, etc.

Se poate observa ca nu toate familiile cu probleme materiale isi abandoneaza
copiii; de aceea, interesant pentru evidentierea factorilor care participa la
pastrarea copiilor in familie chiar daca situatia economica este precara, ar fi
realizarea unui studiu pornind de la aceste familii.

e Lipsa locuintei este un alt factor major.

in conditiile disponibilizarilor masive, cresterii progresive a cheltuielilor de
intretinere, evacuarii locuintelor in cazul rau platnicilor, vanzarea apartamentelor
pentru a face fata cheltuielilor, a condus la cresterea numarului de persoane fara
locuintd, sau care trdiesc provizoriu pe la prieteni, rude.

e Relatiile de concubinaj este o altd cauza a abandonului copiilor.

De obicei, aceste relatii sunt asociate cu saracia si lipsa de responsabilitate a
partenerilor in cresterea si educarea copiilor. De multe ori, mamele tinere sunt
nevoite sd-si creasca singure copiii pentru cd aparitia copilului duce la ruperea
relatiilor cu partenerul. Statisticile demonstreaza faptul ca riscul cel mai mare de
abandon al copilului se inregistreaza la mamele sub 20 de ani si frecvent acestea
abandoneaza copilul in maternitate. Potrivit studiului mentionat, 40% dintre
copii abandonati in leagéne si sectii de terapie nutritionald proveneau din relatii
intdmplatoare sau concubinaj, mamele fiind necasatorite.

Concluzii:
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Existd diferente semnificative in ceea ce priveste structura de personalitate a
mamelor care prezintd risc de abandon matern comparativ cu mamele care nu
prezintd risc de abandon matern. Presupunem ca aceste persoane prezintd un
nivel ridicat de constiinciozitate, o sensibilitate mai mare, stabilitate emotionala,
puterea Eu-lui si calitatile empatice ale acestora si, de asemenea, o deschidere si
motivatie mai mare.

Intre profilul psihologic al mamelor care prezinti risc de abandon matern si
incidenta cazurilor de prevenire a abandonului exista o relatie direct
proportionala: cu cat este mai aproape profilul psihologic al mamelor care
prezinta risc de abandon matern, de profilul mamelor care nu prezinta risc de
abandon matern, cu atat este mai mare incidenta cazurilor de reintegrare a
copilului in familie, adica de prevenire a abandonului, si invers.

in rezultatul aplicarii unui program de formare si eficientizare a mamelor
care prezinta risc de abandon matern poate fi modificat profilul psihologic al
mamelor care prezintd risc de abandon matern si ridica nivelul preventiei
abandonului.
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PRINCIPIILE SI REGULILE PROCESULUI DIDACTIC

Maftei Vitalie
lector superior U.T.M.

Reforma in sfera educationald §i a Invatamintului este conditionatd la
momentul de fata de nevoile societatii, aceasta este o parte integrantd a
dezvoltarii sociale si constituie cel mai important factor de progres socio-
economic. in fata profesorilor institutiilor de invatimant dintotdeauna au stat
sarcini de educatie i invatare a viitorilor cetéteni, specialisti, a profesionalilor gi
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