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Abstract: in articol se studiaza rolul emotiilor in formarea unui mod de comportare. Emotiile
intotdeauna influienteaza felul individului de a fi, studiul adecvat al acestora ne-ar putea da

e,

Cuvinte cheie: emorii, rariune, virtute, sandtate, emotii daundtoare, stres, furie, emotii
benefice, stare de calm, optimism. Incredere, bundavointa, sinele corpului.

Tot mai multi oameni din Occident sunt constienti de puterea scolilor teosofice indiene, cum
ar fi budismul, yoga, sankya s.a. In legitura cu aceasta s-au inceput un sir de discutii intre
reprezentantii culturii indiene si reprezentantii culturii apusene pentru a gasi punctele de tanjenta
dintre aceste culturi si a incerca sa formeze un sistem unic etic. Dupa cum se stie etica este stiinta
despre comportarea umani. Insi problema constd in faptul, ci insdsi cultura comportamentald
apuseana nu este omogend, in ea intalnim un sir sisteme etico-filosofice. Unele se sprijina pe
realizarea dorintelor individuale, altele pe ideea perfectionarii personalititii umane, altele pe
ratiune. De aceea am putea vorbi despre trei traditii occidentale diferite in comportare:
individualism, perfectionism, rationalism.

Individualismul fundamenteaza etica pe dorintele individului. Etica implicd indentificarea
acestor dorinte, apoi actiunea pentru indeplinirea lor. Dorintele individuale constituie baza, iar
ratiunea este chemati si realizeze in mod mai eficient ceea ce deja este planificat. in sistemul dat
apar contradictii intre interesele individuale si cele sociale. Individualistul este cointeresat pentru ca
societatea sa-i creeze conditii pentru realizarea planurilor.

Pozitia perfectionista presupune ca exista un fundament pentru a judeca daca, dorintele umane
sunt bune sau rele, virtuoase sau vicioase. Ea fixseaza standarde, de exemplu, egoismul este rau, iar
compasiunea este buna si le folosesc pentru a judeca comportarea. Ei nu pornesc de la dorinte, ci de
la un ideal. Aceasta presupune perfectionarea personalitatii umane. Ea formeaza fundamentul
sistemelor teologice occidentale. Ratiunea est implicata in gasirea standardelor de comportare, insa
aici ratiunea se izbeste de problema multitudinii standardelor.

Pozitia rationalista limiteaza etica la un set de legi universale carora trebuie sa se supuna
individul in comportarea sa. Ratiunea aici este cruciald, caci anume ea poate identifica regulile
universale. Insi ratiunea nu poate explica toate actiunile umane, aceasta i evidentiaza limitele ei.
De aceea in viata obisnuita oamenii se ghideaza atat de etica individualista, cat si de cea rationalista.
Mai putin loc in comportare se gaseste pentru etica perfectionistd, care a fost limitatd odata cu
respingerea religiei in Occident.

Budismul in calitate de fundament etic inainteaza principiul compasiunii. Compasiunea este
un principiu etic religios, il intalnim nu numai in budism, ci si in crestinism. Pincipiu etic sustinut
de Schopenhauer, dar negat de Nietzsche. Dalai Lama sustine, ca trebuie educat un sentiment al
resposabilitatii universale bazat pe ideea ca toti oamenii sunt fiinte care isi doresc fericirea si evita
suferinta. Sunt un sir de argumente impotriva compasiunii ca fundament al eticii. In cultura
europeana compasiunea a fost sustinuta de religie, dar criticii nu sustin compasiunea ca fundament
general etic, cu toate ca ea poate exista ca o caracteristica personala importanta. Criticii sustin ca in
ciuda acestui ideal, crestinatatea a tolerat tot felul de injustitii. Ei sustin ca pe langa ideea de
compasiune mai este nevoie de ideea de drepturi, pentru a instaura o societatae unde oamenii vor fi
bine tratati, care vine nu din compasiune, ci din rationalism. Criticii sustin, ca compasiunea
produce paternalism, pe unii 1i lipseste de libertate si ii reduce la starea de copii. Compasiunea
rezida in sentimente instabile in toti oamenii cu exceptia celor buni. Compasiunea este considerata
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problematica pentru ca de obicei este legata de obicei de o viziune religioasa, in care viata de pe
pamant este doar o parte a vietii, astfel oamenii ingrigorandu-se mai mult de viata cde apoi.

Discutiile despre fundamentele eticii s-au soldat cu propuneri destul de diferite. Dalai Lama
sustine ca principiul de baza a unei etici generale se nereligioase poate fi compasiunea unita cu
intelepciunea. Pe cand profesorul Lee Yarley de la Universitatea Stanford susine, ca o etica
impune tuturor norme etice universale.

Impactul emotiilor asupra sanatatii

Impactul emotiilor asupra sanatatii pot fi importante. Pe de o parte, datele arata ca legatura
dintre emotii si sanatate in cazul sentimentelor negative: furie, anxietate, depresie. Dacd sunt
accentuate si prelungite, aceste stari pot creste vulnerabilitatea la boala, pot amplifica simptomele
sau pot impiedica recuperarea. Pe de alta parte, starile pozitive cum ar fi linistea si optimismul par
sd aiba efecte benefice asupra starii de sanatate, cu toate ca datele referitoare la acest proces nu par
a fi tot atat de solide ca in cazul celor negative.

Aceste rezultate stiintifice 1i fac pe unii savanti sa creada ca fundamentul unei etici ar putea fi
biologic. Daniel Goleman, colaborator stiintific la New lork Times scrie:”Voi prezenta dovezi ale
experimentelor stiintifice care sugereaza o cale cu totul noud, pentru abordarea acestei chestiuni, si
anume ca mintea corpului, adicd sistemul imunitar, furnizeaza un fundament pentru un sistem etic
de facto, prin diferenta dintre starile emotionale care ne ajuta sa ramanem sanatosi si sa traim mai
mult si cele care pot provoca boala... Cercetand noile dovezi stiintifice, mi se pare izbitoare
asemanarea dintre starile psihice care conduc la imbolndvire sau la insanatosire si cele considerate
sanatoase sau nesanatoase in multe sisteme spirituale vechi, cum ar fi budismul sau crestinismul.
(Emotii vindecatoare. Dialoguri cu Dalai Lama. Despre ratiune, emotii si sanatate. Daniel Goleman.
Bucuresti, 2008, p. 49-50.)”

Noile descoperiri facute in ultimii cinci sau zece ani afirma ca stérile psihice pot influenta
puterea sistemului imunitar si robustetea celui cardiovascular._ Au fost cercetate diferite stari
emotionale, cele daunatoare: furia, depresia  (care cuprinde tristretea, autocompdtimirea,
sentimentul de vinovatie si disperarea), stresul, care constd in agitatie, nervozitate, anxietate,
reprimarea sau negarea anxietatii; cele benefice: calmul, optimismul, increderea, bucuria,
bunavointa iubitoare. Impactul acestor stari asupra sistemului imunitar este masurat prin cresterea
sau descresterea numarului si a eficientei celulelor imunitare.

Emotiile didunatoare.

Furia. Experientele realizate in laboratoarele stiintifice au aratat ca intre sentimentul furiei si
bolile cardiace este legatura. Oamenii cu blocaje arteriale fiind testati s-a dovedit ca fac parte din
categoria celor furiosi. Cercetatorii au descoperit ca adesea atacurile de cord si chiar moartea din
cauza acestora sunt legate de atacuri de furie. Calitatea particulara a furiei, care pare sa conduca la
o moarte timpurie are trei componente: atitudinea cinica, suspiciunea si perspectiva negativa fata de
oameni.

Depresia. Aceasta semanifesta prin tristete, autocompatimire si disperare. S-a constat relatia
acesteia cu un sir de boli, cum ar fi cancerul, atacul de cord si slabirea sistemului imunitar.

Stresul sau anxietatea. Se exprimd prin agitatie, neliniste. Actioneaza asupra sistemului
imunitar, il slabeste, produce blocaje arteriale, omul stresat este expus unui pericol mai mare de a
se Tmbolndvi de o boald externa.

Reprimarea sau negarea. Este 0 emotie daunatoare si este legatd in anumite aspecte de
ignoranta si amagirii. Sunt cercetate dua muschii faciali, care exprima starea adevaratd a omului,
dar care nu este perceputa de el, si sustine ca totul este normal. Muschii faciali exprima emotiile, in
special muschiul din mijlocul fruntii, care devine tensionat atunci cand suntem ingrijorati. Oamenii
cu multe dureri de cap au adesea un nivel ridicat al tensiunii acestui muschi. Cei care reprima pot fi
mai sensibili la astm, hipertensiune, raceli.
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In comparatie cu omul mediu, cei care tind in mod bisnuit sa fie ostili, furiosi, anxiosi, tristi,
pesimisti sau tensionati sunt supusi unui risc dublu de a contracta o boala grava, inclusiv astm,
migrene cronice, ulcere stomacale, boli de inima si artrita.

Emotiile benefice.

Daca cercetam starile psihice benefice, constatam contrariul.

Linistea, starea de calm. Studiile s-au facut pe oamenii care au invatat un mod de relaxare,
de exemplu meditatia. S-a descoperit ca aceste practici cu adevarat relaxeaza corpul, de aici rezulta
unsir de beneficii pentru sanatate.

Optimismul este urmatoarea stare psihica pozitiva, este mai mult o perspectiva care are de
aface cu modul in care explicam lucrurile negative, care apar in fata noastra, ferindu-ne de depresie
se demoralizare in cazul unor suparari.

increderea este o alti stare psihicd pozitiva, sentimentul ci suntem capabili si stipanim
situatia.

Conectivitatea sociala sau starea de a fi prietenos este o altd emotie beneficd. Multe studii au
demonstrat ca factorul conectivitatii sociale are legatura cu rata mortalitatii.

O alta stare psihica pozitiva este bucuria sau fericirea. Cercetatorii de la Harvard au masurat
hormonii oamenilor care urmaresc comedii si au descoperit ca nivelul de cortizol este redus, iar cel
al celulelor imunitare au crescut.

Bunavointa iubitoare. Datele sunt cele mai putine si cele mai speculative. Inducerea acestei
stari psihice apre sa stimuleze si sa intareasca celulele T si sistemul imunitar.

Sinele corpului sau sistemul imunitar. Descriind structura sistemului imunitar Francesco
Varela il numeste “* al doilea creier*‘. El face o analogie intre sistemul imunitar si sistemul nervos,
aratand ca ambele se autoregleaza si controleaza raspunsul corpului la mediu. Sistemul imunitar ca
si cel nervos isi poate aminti si poate invata, adaptandu-se astfel nu in sens cognitiv ci fiziologic.
Interactiunile intre minte, sistemul nervos si sistemul imunitar furnizeaza baza fiziologica pentru
emotiilor asupra starii de sandtate. Cercetarea In domeniul dat se preocupd de bazele biologice ale
cunoasterii.

Cand ne intrebam cum anume afecteaza emotiile corpul trebuie sa luam in consideratie sistemul
nervos $1 modul in care functioneazd creierul, apoi sa ne dam seama ca sistemul imunitar
functioneaza ca un al doilea creier, al corpului.

Care sunt organele sistemului imunitar? Ele sunt dispersate in intreg corpul si include glanda
tiroidd si maduva osoasad — sursele care reinnoiesc constant sistemul -, splina si sistemul limfatic: o
retea formatd din noduri de tesut conectate cu ajutorul unor canale prin care circuld limfa. Celule
care alcdtuiesc sistemul imunitar se numesc limfocite sau globule albe si se afld tot timpul in
migcare. Cele mai multe limfocite sunt produse de maduva osoasd si se numesc celule B, celulele
tiroidiene, produse de glanda tiroida se numesc celule T. Clulele T sunt mai putine decat B, dar le
dirijaza pe acestea.

Celulele sistemului nervos se disting prin forma si localizare. Limfocitele nu sunt identificate
prin localizare, pentru ca circula, ci dupa receptoprii lor celulari. Acestea sunt niste macromolecule
de pe suprafata celulei, care interactioneaza cu receprorii altor celule. Receptorii celulari reprezinta
niste repere care ne permit sd identificim functia specifica a celulei. Printre aceste repere se numara
si macromoleculele numite anticorpi. Celulele B sunt identificate prin anticorpi unici. Acestea sunt
mici familii de clone ale celulelor B care produc anticorpi identici. Anticorpii au o forma speciala,
care le permite legdtura cu oricare dintre molecule. O celuld B se leaga foarte repede de orice
bacterie, celuld sau altceva care se gaseste in sange. Interactiunea reprezintd o metodda de
comunicare. In cadrul sistemului nervos, cele mai importante evenimente sunt activarea si inhibarea
neuronilor. O activitate analoaga de activare si reprimare a celuleor B si T exista si in sistemul
imunitar. Aici activarea se refera la celulele care se divid, incat faima clonata sporeste numeric.
Reprimarea inseamna o descrestere a numarului celulelor pe masurd ce mor celulele. Durata vietii
unei celule este scurta, de o zi, doud. Aceasta Tnseamna ca sistemul este reinnoit foarte repede. Dupa
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o saptamana sau doud limfocitele sunt Tnlocuite in totalitate. Ceea ce ramane este un tipar, tipul
clonelor si gradul lor de activitate. Cand celula B ajunge la maturitate ea devine o fabrica care
produce doud mii de anticorpi pe ora. Acestea sunt eliberati in fluxul sangvin, fiin independenti de
celuld, acest efect este cunoscut sub numele de reactie imunitara.

Asa cum functia sistemului nervos solicitd o identitate cognitivd, un simt al sinelui, cu
propriiile sale amintiri, idei si Inclinatii, corpul are si el o identitate a sinelui, cu proprietati
cognitive asemanatoare, cm ar fi amintirea, Invatare si asteptarea. Aceasta identitate este functionala
datorita sistemului imunitar. Sistemul nervos include cateva mecanisme simple, care au sarcina
apararii integritatii. (Soferul evita o coliziune.) Aceste reflexe de salvare au loc la cel mai inferior
nivel al sistemului nervos. Dare sistemul nervos are si o alta latura: emotiile, imaginatia, dorintele si
amintirile care fac parte din viata obisnuitd si nu presupun masuri imediate. Existd o viatd interna
continud, un simt interior al identitatii, care este mai comlex decat reactiile imediate.

In cazul sistemului imunitar intilnim aceeasi situati. Partile defensive ale sistemului imunitar
reactioneaza la urgente, cum ar fi infectiile. De exemplu, cand o bacterie patrunde in organism,
sistemul imunitar recunoaste imediat intrusul. Clonele celulelor B se leaga de bacterie, incep sa se
maturizeze si produc foarte multi anticorpi. Bacteria este comlet inconjurata de anticorpi si este
imediat evacuatd de fluide. Acest raspuns imunitar constituie baza vaccinurilor. Dar sistemul
imunitar nu tot timpul este intr-o stare de reactie imunitara, adica de lupta. Viata acestui sistem este
mult mai bogat decat aceasta reactie. Ele au o stare de comunicare intensa care formeaza identitatea
corporala datorita retelelor de celule B si T aflate in permamenta miscare, legandu-se si dezlegandu-
se de ficare profil molecular din corp. De asemenea cle se leaga si se dezleaga intre ele. Un mare
procent de celule B sunt realizate cu alte celule B. Celulele construiesc un tesut de interactiune
reciproca, o retea functionala. Prin aceste interactiuni limfocitele sunt inhibate sau extinse la clone,
iar familiile se maresc sau se micsoreaza. Aceasta afirmatie privitoare la identitatea sistemului, care
nu este o reactie defensiva, se impune intr-un fel de la sine. Acest lucru constituie sinele nostru la
nivel molecular si celular, inclusiv determinantii genetici. Din punct de vedere a cercetarilor vechi,
imunitatea este defensiva, adicd indreptatd impotriva intrusilor. Cercetarile noi demonstreaza ca
sistemul imunitar este orientat spre sine. In cadrul sistem imunitar - corp existd o tendintd
“Cunoaste - te pe tine nsuti”. Din perspectiva imunologiei ca retea, sistemul imunitar nu este nimic
altceva decat un facilitator al comunicarii continuie intre celulele corpului. Invitarea si educarea
celulelor are loc in cadrul sistemului.

Cum conlucreaza sistemul nervos cu cel imunitar? S-au pus experimente care demonstreaza
aceastd legatura. S-a folosit ideea conditiondrii. Un stimul real (hrana este inlocuit cu un stimul
simbolic (sunetul unui clopotel), iar reactia de salivare continua sa apara. S-a considerat, daca exista
o legdturd neuroimunitard, s-ar putea conditiona o reactie imunitard. S-a dat soarecilor apa cu
zahdr, injectandu-se in acelasi timp psihofosfamind, o substantd care reprima clonele din sistemul
imunitar. Dupa repetarea acestei operatiuni o anumita perioadd de timp, apa indulcita fard vreo
substantd a cauzat reprimarea clonelor. Pentru ca acest lucru sa fie posibil, trebuie sa existe un mod
in care actul cognitiv, perceptual al gustarii apei indulcite sa afecteze sistemul imunitar.

Un alt exemplu este depistarea unei legaturi intre dislexie si bolile autoimune. Dislexia apare
la copii care intampind dificultati la citire. Ei pot vedea literele inversate, confundandu-le, de
exemlpu b si d. Dislexia apare in perioada timpurie de dezvoltare a creierului. La copiii desilexici
exista mici diferente in cea ce priveste fiziologia creierului. S-a demonstrat cd copii ce suferd de
diselexie au de asemenea si tulburdri autoimune. Bolile autoimune apar atunci cand sistemul
imunitar incepe sa trateze o anumita partea a corpului ca pe o bacterie, declansdnd un raspuns
imunitar impotriva ei.

Alt exemplu este problema stresului. Este evident, ca stresul are legatura cu starile psihice si
cu atitudinea care produce efecte in corp. Care sunt cdile prin care actioneaza? Creierul raspunde
intr-un mod puternic §i sistematic, producdnd hormoni, cum ar fi glucocortizoizii. Acestia sunt
eliberati in fluxul sangvin sau direct in sistemul limfatic. Ei se combina cu receptorii de pe suprafata
limfocitelor, fie reprimandu-i, fie activandu-i. Pe masura ce apar schimbari in sistemul imunitar,
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limfocitele produc si hormoni sau alti mesageri, numiti imunotransmititori. La randul lor, aceste
molecule afecteaza direct anumiti neuroni din sistemul limbic al creierului, astfel incat legatura
actioneaza in ambele directii.

Asa cum existd o identitate neuropsihicd pe care o echivalim cu stirile emotionale,
perceptuale sau cognitive ale activitdtii neuronale, tot asa exista si o identitate imunosomatica sau
imunocorporald. Cand spun eu, folosesc o etichetd bine stabilitd pentru ceea ce este un complex
cognitiv, psihologic, dar nu avem un cuvant pentru identitatea corporala. Aceasta
imunocorporalitate are acelasi tip de integritate de ansamblu, ca si in cazul sinelui nostru cognitiv.
Corpul nostru se eticheteaza si el singur prin functionare. (Daca inlocuiesc o bucata din pielea mea
cu alta straina el o respinge, o recunoaste ca straina). La fel ca in creierul uman, unde capacitatile de
genul memoriei §i al simtului sinelui sunt proprietati date tuturor neuronilor, in sistemul imunitar
existd o capacitate de intretinere a corpului, de alcdtuire a unui istoric si de a avea un sine.
Identitatea corporala este localizata in complexul interactiunilor.

248





