FERICIREA-PROBLEMA PERENA A FILOSOFIEI

Ana-Maria PAUNESCU
Universitatea Tehnica a Moldovei

Abstract: Creierul nostru este artizanul fericirii sau nefericirii noastre. La fel, si universul nostru emotional.
Cam asta este ce ar spune cei care considerd, cu maturitate, cd suntem intr-o mare mdsurd noi in sine responsabili de
propria stare interioard de bine. Opiniile noastre , credintele pot avea un rol modelator pentru emotiile noastre, mai
important chiar decdt cel al evenimentelor exterioare cu care ne confruntam. Cu alte cuvinte, modul in care filtram
realitatea, fie ea cea interioar, fie cea din jur, este o conditie fundamentala a naturii starilor noastre emotionale si,
implicita, a obtinerii fericirii. lar aceasta din urma este si scopul esential spre care tindem cu tofi.
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Conceptiile despre fericire se deosebesc prin rostul pe care il atribuim celorlalti n dobandirea propriei
fericiri. Tntr-una din piesele sale de teatru, Jean Paul Sartre folosea o expresie socanti: "infernul sunt
ceilalti", si, desigur, fiecare din noi poate fi la rindu-i "celalalt". Cum putem sa gasim fericirea intr-0 lume in
care realizarea propriilor dorinte depinde de ceea ce doresc si fac semenii nostri? De multe ori, dorintele a
doi oameni intrd in conflict si ca urmare, fiecare incearca sa impiedice realizarea dorintei celuilalt. Nimeni
nu renuntd fara sa lupte la fericire. Toti oamenii doresc sa fie fericiti. Oricat am fi de nihilisti sau de sceptici
in anumite momente ale vietii. Diferitele conceptii despre fericire se disting in primul rand, prin felul in care
este inteleasd natura acesteia. Uneori, fericirea este conceputd ca o idie foarte inaltd, un ideal indepartat,
deasupra puterilor noastre de a o dobandi; adevarata fericire nu ar fi posibild in timpul acestei vieti. Solon,
unul din cei 7 intelepti ai antichitatii, considerd ca nimeni nu este fericit cat timp traieste, caci oricand se pot
abate asupra lui nenorocirile: trebuie s asteptam sféarsitul vietii cuiva pentru a putea spune daca a fost fericit.
in lipsa adeviratei fericiri, oamenii se pot consola cu urmele ei palide: bucuria, plicerea, Gloria, prestigiul,
prosperitatea. Cel care are privilegiul sa traiasca astfel de stari s-ar putea sa le confunde cu insasi fericirea. El
se va multumii atunci cu surogate ale fericirii, posibil de atins in ciuda conditiei noastre de muritori. Sau,
dimpotriva, el va intelege ca fericirea e un ideal de neatins, cd e condamnat iremediabil la nefericire. Micile
bucurii ne fac viata mai frumoasa, insa fericirea sincera si totala este extrem de greu de obtinut. Totusi, toti
suntem datori s incercam sa atingem aceasta stare si cateva franturi din intelepciunea celor mai mari filosofi
din istorie cu siguranta nu ne pot decat ajuta.

Gautama Buddha- La fel ca mantra potrivit careia calatoria este destinatia, perspectiva lui Buddha
asupra fericirii pune un mare accent pe faptul ca oamenii ar trebui sa gaseasca implinire in experienta de a
trdi mai degraba decat in ,,destinatia finala“. Nu existd niciun scop final, oamenii isi cladesc fericirea de-a
lungul drumului, considera Buddha. ,,Dintre toate formele de precautie, precautia in dragoste este probabil
cea mai fatald pentru adevarata fericire®

Confucius - Parerea lui Confucius despre fericire a rasunat prin istorie in carti si in recentele cercetari
privind terapia cognitivd, care 1si propune sd ajute oamenii sa inteleaga legatura dintre gnduri, sentimente si
comportamente. Potrivit unei stari de spirit promovata de Confucius, fericirea este o profetie auto-indeplinita
care se multiplicd pe masura ce gasim motive pentru existenta ei. ,,Cele mai mari binecuvantari ale omenirii
sunt 1n noi si la Indemana noastrd. Un om intelept este multumit cu soarta lui, oricare ar fi aceasta, fara a-si
dori ceea ce nu are* Socrate- Pentru Socrate, unul dintre cei mai grozavi filosofi din antichitate, fericirea nu
vine odatd cu recompensele externe, ci din succesul obtinut pe cont propriu. Prin scaderea nivelului nevoilor
noastre, putem invata sd apreciem placerile simple. ,,Omul care face totul pentru a atinge fericirea si se
bazeaza pe el insusi nu pe altii a adoptat cel mai bun plan pentru a trai fericit*

Platon - Nu e nicio surpriza ca Platon, discipolul lui Socrate, defineste fericirea la fel ca profesorul
lui. Versiunea lui Platon de fericire este o formd de dezvoltare personald, mai exact satisfactia deriva din
realizari — sa alergi mai repede un kilometru, sa citesti mai multe carti decét anul trecut — nu din ce castig ti-
ar putea aduce aceste realizari. ,,Fericirea noastra depinde doar de noi‘

Avristotel- Pentru Aristotel, elevul lui Platon, fericirea nu este un dar oferit de ceilalti oameni sau de
lucruri, ci este ceva creat de noi si ne revine responsabilitatea de a o proteja. ,,Am Invatat sa-mi caut fericirea
limitdndu-mi dorintele mai degraba decat sa incerc sa mi le satisfac*

Immanuel Kant - fost un filosof german, wunul din cei mai mari ganditori din
perioada iluminismului Tn Germania. Kant este socotit unul din cei mai mari filozofi din istoria culturii
apusene.“Fericirea este starea unei fiinte rationale in lume, careia, In intregul existentei ei, totul i merge
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dupa dorintd si vointa, si se bazeaza deci pe acordul naturii cu intregul ei scop, precum §i cu principiul
esential de determinare al vointei ei.”

Augustin -este unul din cei mai influenti ganditori, poate cel mai influent dintre toti, mai ales daca
tinem seama de faptul ca inclusiv platonismul a influentat gandirea medievala prin intermediul lui Augustin.
El rdméne o autoritate mai mult de o mie de ani dupd moartea sa, influentdnd, de exemplu, gandirea lui
Descartes.Augustin sustine ca atat filosofia cit si teologia urmaresc realizarea unul si acela scop fericirea,cu
deosebirea cdilor:Teologia-calea credintei;Filosofia-calea ratiunei.

Baruh Spinoza-Reiese dintr-un scop bine determinat :omul in viata trebuie sa fie fericit.Dorinta de a
trai fericit,-B.Spinoza,-sau bine este esenta omului,este esenta prin care omul cauta sa-si mentina existenta
sa.Dar omul nu este un individ singuratic,el trdieste in lume,in natura si anume intelegerea acestui lucru
devine principal.Fericirea depinde de constientizarea structurii lumii si a locului,pe care-1 ocupa omul in
aceasta structurd universald.Mai Intéi de toate este necesar sd cunosti natura lui Dumnezeu,aga cum este el in
realitate,dar nu dupa imagintia noastra arbitrara.Pentru Spinoza Dumnezeu nu este asa cum si-l Tnchipuie
religia crestind — un om.El este impotriva antropomorfizarii lui Dumnezeu.Dumnezeu,spune Spinoza,este
identic naturii.

Albert Camus- Filosoful francez a avut o abordare diferitd asupra fericirii comparativ cu teoria lui
Socrate. Pentru Camus, fericirea a fost un obiectiv al vietii destul de sumbru. In schimb, el a preferat sa
traiasca semnificativ momentul si sa nu insiste prea mult pe scopurile setate pe termen lung, asa cum s-a
reflectat in cea mai cunoscuta lucrare a sa, ,,Mitul lui Sisif*. ,,Prin placere intelegem absenta durerii din corp
si a problemelor din suflet. Un rationament sobru, cautarea motivelor deciziilor si a evitarilor, eliminarea
acelor credinte care conduc la tumultul sufletului*

Epicur- Placerile materiale nu erau aproape deloc importante pentru Epicur, insd a pledat pentru
exercitarea intelepciunii ca o modalitate de a atinge bucuria profundd. Un ingredient important pentru
Epicur in toate acestea era prietenia.El credea ca a impartasi intelepciune era mult mai valoros decat a fi un
intelept singuratic. ,,Cunoasterea de sine nu este o garantie a fericirii, dar este de partea fericirii si poate
furniza curajul de a lupta pentru ea “

Bertrand Russell - Este putin in afara caracterului pentru o persoana ca Bertrand Russell, un iubitor de
matematica, stiintd si logicd, sd se ocupe de ceva atat de nestatornic precum dragostea. Dar ideea lui ca
fericirea poate fi gasita in sentimentul visceral de iubire este cat se poate de reald, iar stiinta contemporana
pare sa fie de partea lui. ,,Fericirea iti da sentimentul ca puterea creste, iar rezistenta este depasita“Potrivit
unor conceptii, fericirea nu este inteleasa ca ideal, ci ca stare a sufletului nostru:fie ca o stare de bucurie,
placere, exaltare, fie ca una de liniste, impacare. Inteleasd in acest fel, fericirea nu mai este intangibila: ea
depinde de fiecare dintre noi, o cautdm 1n noi insine, si tot Tn noi se gaseste si calea catre dobandirea ei.
Putem considera ca dobandirea fericirii se poate realiza pe calea cunoasterii, pe calea iubirii si pe cea a
credintei.

Alti filosofi au considerat Insa ci fericirea nu inseamna sa te afli Intr-o anumita stare sufleteasca;
fericirea consta in ceea ce infaptuim, in activitatea noastra. Aristotel argumenta ca, daca fericirea ar fi o stare
sufleteascd, un om care si-ar petrece toatd viata dormind ar trebui considerat fericit — céci fara indoiala
somnunl e o stare sufleteasca placuta. Dupa Aristotel, fericirea este acea activitate care are drept rezultat acte
de dreptate, de curaj, de prietenie, de cunoastere — Tn general, lucruri care sunt de dorit in sine (pentru ele
insile). Conceptiile despre fericire difera, in al II-lea rand, prin modul in care este inteleasa natura umana.
Platon, de exemplu, considera ca sufletul are 3 parti:

® o parte rationald, prin care judecam, invatam

® 0 parte pasionald, inflacarata, care se exprima, de exemplu, cand cineva e furios

® o parte apetenta, prin care omul pofteste, vrea sa-gi satisfaca placerile

Fundamentul moralei este utilitatea (sau principiul celei mai mari precizii). Potrivit acestui principiu,

actiunile oamenilor sunt bune daca aduc fericirea si rele daca aduc nefericirea. Cand definesti fericirea, Mill
este identic cu anticii. Astfel fericirea consta in placerea sau absenta suferintei, iar nefericirea in durere sau
absenta placerii. De la inceput omul isi propune un singur scop: placerea si absenta suferintei. Un lucru este,
astfel, dezirabil daca el este in sine o placere sau mijloceste una, Inldturand suferinta. Mill recunoaste ca o
asemenea “teorie” a vietii poate provoca multe antipatii intrucat proclama placera ca scop supreme. Spune
insd ca, “totusi, utilitaristii recunosc superioritatea placerilor spirituale, care, prin durata, certitudine,
intensitate sunt mai puternice decat placerile corpului, dar nu uita sd adauge ca acest primat constd mai
curand in avantajele pe care le procurd decdt in natural. Explicd imediat: o fiintd inferioara 1-si poate
satisface in totalitate setul de placeri (exclusive fiziologice in cazul animalelor), Tn vreme ce omul va fi
mereu nemultumit de imperfecta realizare a dorintelor sale, céaci dorintele, neimplinidu-se devin neplaceri.
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® Este o viata lipsitd de durere, bogata in placeri, deopotriva din punct de vedere al cantitatii
cat si al calitatii”.

Nu putem afirma ceva cu certitudine despre fericire, ci doar cd ea este ceea ce percepe si ce simte
fiecare. Ea este una din marile intrebari ale umanitatii si va mai ramane incd unul din misterele existentei
noastre: "Fericirea este multumirea de sine"; "Fericirea este sensul si scopul vietii, traiectoria si finalul
existentei umane" (Aristotel), Fericirea e un ideal al imaginatiei, iar nu al ratiunii(Immanuel Kant), Fericirea
e sd stii sa i-ti doresti ceea ce ai deja(Sfantul Augustin).In pofida profunzimii acestul subiect,fericirea este un
lucru simplu pentru cei care nu Incearca sa o defineasca si un lucru greu pentru cei care se incapataneaza sa o
numeasca intr-un fel sau altul.
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