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Rеzumаt: Construcția unei case pasive în Europa și Republica Moldova se bazează pe principii 

comune de eficiență energetică. Acest lucru include izolație termică avansată, sisteme de ventilație 

cu recuperare de căldură, ferestre eficiente energetic, surse de energie regenerabilă și gestionarea 

apei. Adaptarea acestor principii la condițiile locale și regulamentele regionale este esențială 

pentru obținerea unei construcții sustenabile și eficiente energetic. 

 

Cuvintе chеiе: Casă pasivă, energie regenerabilă,  
  

Introducеrе  
O casă pasivă este o casă care nu are nici încălzire centrală (cazan pe lemn, centrală pe 

gaze naturale) și nici climatizare și care asigură totuși un confort optim în orice sezon datorită 

tehnicilor numite ,,pasive,,. 

 

Consumul energetic pentru a încălzi o casă depinde de factorii următori: căldura pierdută 
în mediul înconjurător, căldură câștigată datorită soarelui și căldură câștigată datorită producției 
interne, (fig. 3): maxim 42 kWh/m2 necesar anual total de energie. 

 

Conceptul de casă pasivă presupune: 
Proiectarea și construcția unei locuințe extrem de eficiente energetic. 
Aceasta utilizează strategii precum izolarea termică avansată, ventilarea controlată cu 

recuperare de căldură și ferestre de înaltă performanță pentru a minimiza consumul de energie 
pentru încălzire sau răcire. Astfel, o casă pasivă reduce semnificativ dependența de sistemele de 

încălzire sau răcire convenționale, contribuind la eficiența energetică și sustenabilitatea.  
  

 
 

Figura 1. Republica Moldova,  

First Premium Passive House [3]  

 
 

Figura 2. Leyburn, North  

First Passive House [1] 
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Avantajele casei pasive sunt: 

• Maximizarea câștigurilor și minimizarea pierderilor  
• Confort termic sporit  

• Calitate superioară a aerului din interior  

• Eficiența energetică aproape incredibilă 

• Izolarea fonică superioară 

• Durabilitatea 

• Întreținere redusă 
 

 
Figura 3. Principiile unei case pasive [3] 

 

În Republica Moldova construcția caselor pasive implică aplicarea unor principii 

specifice pentru a obține eficiență energetică. Acestea pot include: 

1. Izolație termică eficientă: Utilizarea materialelor de izolare avansate pentru pereți, 
podele și acoperiș contribuie la reducerea pierderilor de căldură. 

2. Sisteme de ventilație controlată cu recuperare de căldură (HRV): Asigură o circulație 

a aerului adecvată, menținând în același timp eficiența energetică prin recuperarea 

căldurii din aerul evacuat. 

3. Ferestre de înaltă performanță: Folosirea de ferestre cu geamuri termopan eficiente 

energetic și cu barieră termică ajută la minimizarea pierderilor de căldură și la 

maximizarea captării luminii solare. 

4. Etanșeitatea la aer: Construcția unei bariere eficiente împotriva infiltrării aerului 

asigură că temperatura interioară este ușor de controlat, fără pierderi semnificative de 

căldură. 
5. Utilizarea surselor de energie regenerabilă: Integrarea sistemelor de energie solară sau 

alte surse regenerabile sprijină obiectivele de sustenabilitate și reduce dependența de 

sursele de energie convenționale. 
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6. Managementul consumului de apă: Implementarea sistemelor eficiente de economisire 

a apei contribuie la sustenabilitatea globală a casei pasive. 

 

 
  

Figura 4. Ex. de casă pasivă din R. Moldova [4]. Figura 5. Nr.de proiecte în R. Moldova. 

 

 În Republica Moldova Fig. 4, ca și în multe alte țări, necesitatea utilizării eficiente a 

energiei devine din ce în ce mai urgentă. Casele pasive au un design special care le permite să 

minimizeze pierderile de căldură și să maximizeze utilizarea energiei solare. Acest lucru vă 

permite să reduceți costurile de încălzire și aer condiționat, ceea ce are un efect pozitiv asupra 

bugetului fiecărui rezident. În plus, casele pasive își reduc impactul asupra mediului, deoarece 

folosesc mai puține resurse naturale și produc mai puține emisii de carbon. Acest lucru ajută la 

îmbunătățirea situației de mediu din regiune și la conservarea naturii pentru generațiile viitoare. 

Casele pasive oferă condiții de viață mai confortabile. Au temperaturi interioare stabile, o 

ventilație mai bună și reduc nivelul de umiditate. Acest lucru creează o atmosferă sănătoasă și 

confortabilă, care are un efect benefic asupra sănătății rezidenților. 
 

În Europa sunt aceleași principii de construcții a caselor pasive ca și în RM deoarece toate 

de bazează pe principiile de construcții Germane 

• Izolație termică eficientă 

• Ferestre și uși de înaltă calitate  

• Sistem de ventilație controlată cu recuperare de căldură (HRV) 

• Etanșeitate la aer  

• Sistem de încălzire eficiente 

• Panouri solare și surse regenerabile 

• Construcție compactă și planificare eficientă 

 

  
 

Figura 6. Exemplul casei pasive din Europa [4]  Figura 7. Exemple de companii 
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În Uniunea Europeană Fig. 7, cca. 40% din consumul total de energie se datorează 

clădirilor, iar 36% din emisiile de CO2 sunt cauzate de asemenea de astfel de construcții. Totodată, 
80% din energia folosită de clădiri se consumă la clădiri mici, cu o suprafață < 1000 m2. 

 Eficiența energetică a clădirilor este un obiectiv primar în atingerea dezideratelor climatice 

și energetice ale Uniunii Europene, și anume, reducerea cu 20% a efectului de seră precum și 

economii de energie de 20% la nivel european. Îmbunătățirea performanței energetice a clădirilor 
este o modalitate eficientă de luptă împotriva schimbărilor climatice și îmbunătățirea securității 
energetice, creând, de asemenea, oportunități de locuri de muncă, în special în sectorul 

construcțiilor. Directiva privind performanța energetică a clădirilor (2002/91/CE) este principalul 

instrument legislativ la nivelul UE pentru a atinge performanța energetică a clădirilor. Prin temeiul 

prezentei directive, statele membre trebuie să aplice cerințele minime în ceea ce privește 

performanța energetică a clădirilor noi și existente, să asigure certificarea performanței energetice 

a acestora și să necesite inspecția periodică a cazanelor și a sistemelor de aer condiționat în clădiri. 
 

  

Figura 8. Deviza financiară, pentru casa pasivă în România [6]. 
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