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Rezumat 
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Scopul acestei lucrări este de a oferi persoanelor fără o mână sau cu proteză o experiență 

plăcută și confortabilă în bucătărie, permițându-le să gătească cu ușurință și independență. Lucrarea 

își propune să investigheze istoricul și evoluția instrumentelor de bucătărie, să analizeze și să siste-

matizeze informațiile existente pentru a identifica cerințele și provocările întâmpinate de persoanele 

cu nevoi speciale în bucătărie, să studieze și să aplice principiile ergonomiei în designul unei stații 

de gătit, să evalueze aspectele economico-organizatorice ale implementării unei stații de gătit acce-

sibile și să dezvolte și să argumenteze un concept de design inovativ pentru o stație de gătit care să 

ofere persoanelor cu necesități speciale o "a doua mână". 

Metodele aplicate în realizarea acestui proiect au inclus interviuri și chestionare pentru a 

colecta date despre nevoile și preferințele utilizatorilor cu dizabilități. Pe baza acestor date, s-a creat 

un prototip al stației de gătit. Metodologia a inclus analiza literaturii de specialitate, studii de caz și 

evaluări ergonomice pentru a dezvolta un design optimizat. 

Rezultatele cobținute includ dezvoltarea unui concept de design pentru o stație de gătit adap-

tată, care include o serie de instrumente și caracteristici ce oferă persoanei cu dizabilități o "a doua 

mână". Stația de gătit este concepută ergonomic, cu elemente ajustabile și poziționate optim pentru 

accesibilitate și siguranță. Utilizatorii voravea un raportat o îmbunătățire semnificativă a experienței 

de gătit, menționând creșterea independenței și satisfacției în bucătărie. 

Teza are cinci capitole: Istoria și Instrumentele de Bucătărie, Analiza și Sistematizarea In-

formației, Ergonomia în Bucătării, Economico-Organizatoric și Argumentarea Design Conceptului 

– “Stație de gătit pentru persoane cu necesități speciale”. Aceasta demonstrează că o stație de gătit 

bine proiectată poate transforma experiența de gătit pentru persoanele cu necesități speciale, ofe-

rindu-le independență și plăcere în activitățile culinare. 

Această lucrare contribuie la promovarea incluziunii persoanelor cu dizabilități, oferindu-le 

oportunitatea de a se bucura de gătit într-un mod creativ și satisfăcător. 
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Summary 

 

 
Author: Andreev Anastasia 

Design concept "Cooking station for people with special needs" 

The keywords are: second hand, comfort zone, cooking station, special needs, accessibility. 

 

The purpose of this work is to provide individuals without a hand or with a prosthesis with 

a pleasant and comfortable cooking experience, allowing them to cook with ease and independence. 

The paper aims to investigate the history and evolution of kitchen tools, to analyze and systematize 

existing information to identify the requirements and challenges faced by individuals with special 

needs in the kitchen, to study and apply the principles of ergonomics in the design of a cooking 

station, to evaluate the economic and organizational aspects of implementing an accessible cooking 

station, and to develop and argue for an innovative design concept for a cooking station that provides 

individuals with special needs with a "second hand". 

The methods applied in this project included interviews and questionnaires to collect data 

on the needs and preferences of users with disabilities. Based on this data, a prototype of the cooking 

station was created. The methodology included analyzing specialized literature, case studies, and 

ergonomic evaluations to develop an optimized design. 

The results obtained include the development of a design concept for an adapted cooking 

station, which includes a series of tools and features that provide individuals with disabilities with 

a "second hand". The cooking station is designed ergonomically, with adjustable elements positio-

ned optimally for accessibility and safety. Users have reported a significant improvement in their 

cooking experience, mentioning increased independence and satisfaction in the kitchen. 

The thesis has five chapters: History and Kitchen Tools, Analysis and Systematization of 

Information, Ergonomics in the Kitchen, Economic and Organizational, and Argumentation of the 

Design Concept - "Cooking Station for People with Special Needs". This demonstrates that a well-

designed cooking station can transform the cooking experience for individuals with special needs, 

offering them independence and enjoyment in culinary activities. 

This work contributes to the promotion of inclusion for individuals with disabilities, offering 

them the opportunity to enjoy cooking in a creative and satisfying way 
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INTRODUCERE 

 

Într-o lume preocupată tot mai mult de accesibilitate și inclusivitate, stația de gătit pentru 

persoane cu necesități speciale reprezintă o evoluție semnificativă în domeniul bucătăriei moderne. 

Acest concept inovator își propune să ofere soluții eficiente și adaptate nevoilor individuale ale celor 

care se confruntă cu diverse limitări fizice, permițându-le să își desfășoare activitățile culinare într-

un mod cât mai autonom și confortabil. Stația de gătit pentru persoane cu necesități speciale nu se 

rezumă doar la un mobilier de bucătărie adaptat, ci reprezintă o abordare comprehensivă, integrând 

aspecte de design ergonomic, tehnologie modernă și materiale de calitate pentru a asigura o experi-

ență optimă în bucătărie. 

Fiecare detaliu al acestei stații este proiectat cu atenție la nevoile specifice ale utilizatorilor, 

începând de la înălțimea și accesibilitatea diferitelor elemente până la interfața intuitivă și simplă de 

utilizare. Prin integrarea soluțiilor inovatoare și a conceptelor avansate de design, stația de gătit 

pentru persoane cu necesități speciale redefinește standardele în ceea ce privește funcționalitatea și 

accesibilitatea în bucătărie. În plus, acest produs nu este doar o simplă piesă de mobilier, ci o expre-

sie a angajamentului nostru pentru o societate mai inclusivă și egalitară, unde fiecare individ are 

posibilitatea să își valorifice potențialul și să se bucure de independență în activitățile zilnice. 

În cadrul acestei teze de licență, ne propunem să explorăm și să dezvoltăm conceptul de 

stație de gătit pentru persoane cu necesități speciale. Prin această abordare, dorim să contribuim la 

facilitarea activităților culinare ale acestor persoane și să le oferim o experiență plăcută și conforta-

bilă în bucătărie. Această inițiativă are la bază preocuparea pentru accesibilitate și inclusivitate în 

designul bucătăriilor moderne. 

Primul capitol, "Istoria și Instrumentele de Bucătărie", explorează evoluția instrumentelor și 

ustensilelor de gătit de-a lungul timpului. Vom analiza modul în care acestea au evoluat pentru a 

satisface nevoile diverse ale utilizatorilor și vom identifica posibilele lacune în ceea ce privește 

accesibilitatea pentru persoanele cu dizabilități. 

În al doilea capitol, "Analiza și Sistematizarea Informațiilor", ne vom concentra asupra co-

lectării și analizei datelor referitoare la nevoile și preferințele utilizatorilor cu necesități speciale în 

bucătărie. Vom examina cerințele și provocările întâmpinate de acești utilizatori și vom căuta soluții 

pentru a le depăși. 



 

11 

Capitolul următor, "Ergonomia în Bucătării", se va axa pe principiile ergonomice aplicate în 

designul stației de gătit adaptate. Vom explora modalitățile de optimizare a spațiului și de pozițio-

nare a elementelor pentru a asigura accesibilitatea și confortul utilizatorilor. 

În "Economico-Organizatoric", vom evalua aspectele financiare și organizaționale ale im-

plementării unei stații de gătit pentru persoane cu necesități speciale. Vom analiza costurile impli-

cate și vom propune strategii pentru maximizarea eficienței și sustenabilității proiectului. 

Ultimul capitol, "Argumentarea Design Conceptului – Stație de gătit pentru persoane cu ne-

cesități speciale", va prezenta și va argumenta conceptul de design dezvoltat în cadrul acestei teze. 

Vom evidenția caracteristicile și avantajele acestui concept și vom sublinia importanța impactului 

pozitiv pe care îl poate avea asupra vieții utilizatorilor. 

Prin urmare, aceste cinci capitole reprezintă pilonii de bază ai lucrării noastre, oferind o 

abordare cuprinzătoare și detaliată a conceptului de stație de gătit pentru persoane cu necesități spe-

ciale, și evidențiind importanța inclusivității și accesibilității în designul bucătăriilor moderne. 

Vom evidenția caracteristicile și avantajele acestui concept și vom sublinia importanța im-

pactului pozitiv pe care îl poate avea asupra vieții utilizatorilor. 

Prin urmare, aceste cinci capitole reprezintă pilonii de bază ai lucrării noastre, oferind o 

abordare cuprinzătoare și detaliată a conceptului de stație de gătit pentru persoane cu necesități spe-

ciale. 
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