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COSUL ALIMENTAR SANATOS. STUDIU DE CAZ. REPUBLICA MOLDOVA
The healthy food basket. Case study. Republic of Moldova

FAO defineste costul unei diete sanatoase ca costul alimentelor cel mai putin cos-
tisitoare, disponibile la nivel local, pentru a indeplini cerintele privind orientarile dietetice
bazate pe energie si alimente pentru o persoand reprezentativa intr-un bilant energetic de
2 330 kcal/zi. La nivel global acest indicatori ofera informatii despre compozitia nutriti-
onald a alimentelor, pentru a identifica cea mai accesibild combinatie a acestora, la cel
mai mic cost, pentru a imbundtati accesul economic la o dietd sandtoasa si a atinge obi-

ectivele de lunga durata pentru securitatea alimentara, nutritia si sanatate. Costul dietei si
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accesibilitatea masoara o dimensiune specifica a securitatii alimentare, care diferd de ceea
ce este masurat 1n bilanturile alimentare nationale sau prevalenta subnutritiei si, de ase-
menea, diferd de ceea ce este raportat in Scala de Experientd a Insecuritatii Alimentare.

Scopul: evaluarea costului si accesibilitatii cosului alimentar in Republica Mol-
dova.

Costul unui indicator de dieta sdnatoasa poate ghida politicile si programele pentru
a ajuta ca dietele sanatoase sa fie accesibile pentru toti oamenii in orice moment si sa
urmadreasca progresul cétre acest obiectiv la nivel global, national si subnational. Indica-
torii respectivi arata unde si cand dietele sanatoase sunt inaccesibile si pentru cati oameni,
precum si componentele dietei care sunt cele mai putin accesibile si, prin urmare, merita
politici si actiuni programatice.



