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Abstract: In lucrare se prezintd proprietdtile ergonomice ale produselor vestimentare pentru adolescenti. La
proiectarea imbrdcamintei pentru copii din diferite grupe de vdrstd anumite cerinte vor fi de o importantd
primordiald, celelalte - secundare. Pentru imbrdcamintea copiilor pe prim plan se afld cerintele
fiziologico-igienice, apoi cele ergonomice, estetice si economice. Pentru imbrdcamintea adolescentilor pe
ldngd ceringele fiziologico-igienice sunt impuse ceringele estetice extrem de importante pentru acest grup de
purtdtori, apoi dupd importantd fiind cerintele ergonomice si economice.
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1. Introducere

Proprietatile ergonomice sunt proprietitile care caracterizeazd imbricamintea prin capacitatea de a
satisface nevoile purtitorului prin comoditatea si confortul sistemului ,,om - imbracdminte — mediu”.
Imbracamintea contribuie la crearea stirii de confort a purtitorului. Parametrii de estimare a ergonomiei
determind gradul in care functionalitatea produsului vestimentar este corelatd cu caracteristicile fiziologice
ale omului, caracteristicile sale antropometrice in statica si dinamica [1].

2. Cerinte ergonomice impuse la proiectarea imbracimintei pentru adolescenti

Cerintele ergonomice sunt foarte importante la proiectarea imbracamintei pentru copii. Pentru a proiecta
imbracaminte care sa fie comoda in dinamica este necesar de a selecta miscérile specifice pentru adolescenti.

Toate miscarile sunt impartite in doud grupe mari: realizate ,,in picioare” si executate in pozitie ,,sezand”.
La randul sau, fiecare din aceste grupuri include migcari care pot fi divizate in trei subgrupe: miscarea
trunchiului, membrelor superioare si membrelor inferioare.

Miscarea trunchiului nu este diversificata si prezinta inclinatie inainte-inapoi si lateral stanga-dreapta.

Miscarile membrelor superioare sunt variate, dar cele mai importante sunt: flexie si extensie la nivelul
articulatiei cotului, rotirea articulatiei umarului (inainte - inapoi, lateral).

Miscarile de baza ale membrelor inferioare: miscarea asociata cu functia de suport; miscare, prin care
membrul inferior indeplineste functia de locomotie (mersul pe jos, alergatul, saritura).

In conformitate cu determinarea unui numir mare de miscari efectuate de citre adolescenti, atit in
interiorul Incéperilor cit si 1n aer liber, au fost selectate cele mai tipice [2], [3].
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Figura 1. Scheme ergonomice ce prezintd tipurile de miscari specifice adolescentilor
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In schemele ergonomice prezentate in figura 1 se poate observa ca cele mai solicitate zone ale produselor
vestimentare sunt: rascroiala manecii (zona subaxilard), rascroiala gatului, linia pasului, zona genunchiului,
zona omoplatilor.

Linia rascroielii méanecii pe corpul de produs reprezintd o linie curba. Pe tiparele reperelor spate si fata
linia rascroielii manecii este deschisd. Extremitagile superioare ale acestei curbe sunt punctele capetelor
exterioare ale liniilor umarului la spate si fatd. Pentru a construi curba complexd de contur a rascroielii
manecii se impune cunoasterea pozitiei unui sir de puncte de reper, doud dintre ele se amplaseaza pe
verticalele ce determind latimea rascroielii manecii. Cel de-al treilea punct de reper reprezintd punctul de
tangenta al sectorului inferior al rascroielii manecii cu linia orizontald a adancimii rascroielii manecii. Totusi
in majoritatea tiparelor de baza linia rascroielii manecii se determind prin relatii de calcul de tipul II si III.
Cel mai inalt grad de precizie la definitivarea liniei de contur al rascroielii ménecii se realizeaza prin metoda
razeografiei.

Linia rascroielii gatului se traseaza, preliminar determinand latimea si indltimea acesteia. Pentru calculul
latimii rascroielii gatului la spate se utilizeaza caracteristica dimensionald perimetrul gatului P, (T13),
diametrul transversal al gitului dj.,., inaltimea rascroielii gatului se determind in baza indltimii acesteia
utilizdnd un coeficient de proportionalitate. Extremitatea superioard a rascroielii gatului la spate simultan
reprezintd punctul extrem al liniei umarului la spate. Adancimea rascroielii gatului la fatd se determina diferit
in dependentd de tipul produsului si tendintele modei. Cel mai frecvent aceasta se stabileste in functie de
latimea ei sau ca cotd din caracteristica dimensionalad perimetrul gatului. Se obseva utilizarea relatiilor de
calcul de tipul I si II pentru determinarea liniei rascroielii gatului.

Zona omoplatilor este solicitatd in procesul de exploatare a produselor vestimentare de cétre adolescenti.
Lejeritatea in zona omoplatilor depinde de adaosul la litimea spatelui, adicd repartizarea adaosului
constructiv pe linia bustului 4, pe sectoarele constructiei. Se recomanda utilizarea unor adaosuri de lejeritate
mai mari la produsele de imbracaminte pentru adolescenti pentru cd in aceastd perioada are loc procesul
intens de crestere si dezvoltare a corpului adolescentului.

Linia pasului se determind in baza caracteristicii dimensionale indltimea sezutului. Se obseva utilizarea
relatiilor de calcul de tipul I si II pentru determinarea pozitiei liniei sezutului.

Presiunea imbracamintei exercitatd asupra corpului in zona spatelui se observa in toate cazurile,
tensiunea Tmbricamintei Tn zona membrelor inferioare este diferitd, in functie de pozitia caracteristicd a
corpului copilului. Astfel, in cazul in care adolescentul este asezat sau ingenuncheaza, produsul pantaloni
este deformat in zona genunchiului, astfel incat tesatura este supusa la maxima de tensiune.

La elaborarea produselor vestimentare pentru adolescenti se va analiza valoarea adaosului constructiv —
se propune reducerea produselor cu grad inalt de ajustare. Aceste produse pot provoca perturbari in
activitatea si dezvoltarea adolescentului. Organismul adolescentului nu este incad suficient dezvoltat, si
mecanismele de termoreglare sunt mai putin perfecte decat la adulti. Se cunoaste cd cdile respiratorii
superioare la copii sunt mai Inguste si mai scurte decat la adulti. Copiii, de asemenea, au capacitatea de
termoreglare scazutd - cresterea productiei de caldurd, intr-o anumitd masurd, ca urmare a cresterii asa-
numitului ton de termoreglare, manifestata prin schimbari in activitatea bioelectrica a muschilor [4], [5].

Concluzii

Studiul cerintelor ergonomice permite proiectarea imbracaminte pentru copii care sa raspunda cerintelor
igienice extrem de importante pentru activitatea fiziologicd. Este foarte important ca produsul de
imbracaminte sa ofere echilibru intre confort fizic si psihologic. Astfel, crearea noilor modele de produse
vestimentare pentru adolescenti necesita o abordare diferentiatd a cerintelor impuse in functie de tipul de
produs, scopul si destinatia acestuia.
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