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Rezumat

Valoarea epistemica a adevarului pentru actul medical este fundamentala in
luarea deciziilor medicale, cresterea increderii pacientilor in sistemul de sandatate si
crearea asistentei medicale de calitate. Este important ca medicii, lucratorii medicali sa
ofere informatii exacte si complete despre diagnostic si optiunile de tratament si sa fie
sinceri cu privire la incertitudinile si limitdrile asociate cu fiecare optiune. In contextul
confidentialitatii si al protectiei datelor cu caracter personal ale pacientilor, adevarul
trebuie aplicat intr-un mod responsabil si respectuos, astfel incdt sa se asigure cd
actiunile medicale sunt corecte in scopuri legitime si nu sunt dezvaluite fara acordul
pacientului. Adevarul ar trebui sa fie cauza primara sau punct de plecare atat pentru
medic, cdt si pentru pacient, iar aderarea la acest principiu va ajuta la intarirea
sentimentului de sigurantd al onestitdtii, bund-credintei sau sinceritdtii dintre medic-
pacient si rezultatul benefic pentru pacient.

Cuvinte-cheie: adevar, act medical, bioetica, principiul respectului autonomiei,
pacient, confidentialitate

EPISTEMIC VALUE OF TRUTH FOR THE MEDICAL ACT:
BIOETHICAL INCURSION

Abstract

The epistemic value of truth for the medical act is fundamental in making medical
decisions, increasing patients' trust in the health system, and creating quality medical
care. It is important that doctors, health workers provide accurate and complete
information about diagnosis and treatment options and are honest about the uncertainties
and limitations associated with each option. In the context of confidentiality and the
protection of the personal data of patients, the truth must be applied in a responsible and
respectful way, to ensure that medical actions are correct for legitimate purposes and are
not disclosed without the consent of the patient. Truth should be the primary cause or
starting point for both doctor and patient, and adherence to this principle will help
strengthen the sense of security of honesty, good faith, or sincerity between the doctor
and patient and the beneficial outcome for the patient.

Key words: truth, medical act, bioethics, principle of respect for autonomy,
patient, confidentiality

In practica medicala, adevarul reprezintd o valoare fundamentala
si a relatiel medic-pacient. Valoarea epistemica a adevdrului se refera la
capacitatea adevarului de a aduce cunoastere si intelegere asupra unui
subiect sau situatie. In contextul actului medical, valoarea epistemica a
adevarului se manifesta prin importanta comunicarii corecte si complete a
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informatiilor medicale catre pacienti, precum si prin luarea deciziilor
medicale bazate pe fapte si dovezi stiintifice. In acest sens, adevirul
reprezintd o conditie esentiald pentru asigurarea unor ingrijiri medicale de
calitate si pentru mentinerea Increderii si respectului in relatia medic-
pacient. De asemenea, valoarea epistemica a adevarului este strans legata
de principiile etice fundamentale din bioeticd. Comunicarea corectd a
informatiilor medicale citre pacienti si luarea deciziilor medicale bazate
pe fapte si probe convingitoare reprezintd elemente esentiale in
respectarea acestor principii si in asigurarea unei practici medicale etice si
responsabile. In urmatoarele sectiuni, vom explora mai detaliat valoarea
epistemicd a adevarului in contextul actului medical si impactul sdu asupra
examina exemple concrete de valorificare a adevarului in practica
medicala si vom discuta despre provocarile si dilemele etice asociate cu
utilizarea adevarului in actul medical.

Scopul acestui studiu privind valoarea epistemologica a adevarului
in medicind este de a analiza modul in care aceasta influenteaza
dezvoltarea unei mai bune intelegeri a modului in care lucratorii medicali
iau decizii in ceea ce priveste diagnosticul, tratamentul pacientilor si cum
aceste decizii pot fi influentate de acuratetea, validitatea si fiabilitatea
informatiilor. Obiectivele articolului sunt de a cerceta subiectul in
profunzime, de a gasi sursele relevante si credibile care exploreaza
valoarea epistemologica a adevarului In medicind si noteaza unele puncte
de impact pentru bioetica.

In filosofie, adevarul este un concept fundamental care a fost abordat
de-a lungul timpului de filosofi si ganditori din diverse perspective si
abordiri teoretice. In general, adevirul se refera la conformitatea unei
afirmatii sau a unei judecati cu realitatea sau cu faptele; este considerat ca
fiind ceea ce este in acord cu existenta efectiva, obiectiva, indiferent de
opiniile, preferintele sau credintele noastre personale. Prin urmare,
adevarul este independent de subiectivitatea noastrd si nu poate fi
influentat de aceasta. Existd mai multe teorii filosofice ale adevarului care
sunt relevante pentru medicina contemporana si care pot fi aplicate in mod
util pentru a ajuta la intelegerea valorii adevarului in acest domeniu. Teoria
corespondentei — afirma ca adevarul consta in corectitudinea afirmatiilor
noastre in raport cu realitatea. In medicini, aceasta poate insemna ci
diagnosticul si tratamentul trebuie sa se bazeze pe dovezi empirice, care
sunt verificabile si valide din punct de vedere stiintific. Teoria coerentei
afirmd cd adevarul consta in legatura stransad intre sistemul nostru de
credinte si afirmatii. In domeniul medical, aceasta poate reprezenta ci
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afirmatiile despre diagnostic si tratament trebuie sa fie logice si sa fie in
concordantd cu cunostintele medicale existente. Utilitatea — este
reflectarea filosofica care afirma ca adevarul consta in ceea ce este util sau
benefic pentru societate sau pentru individ, iar in medicina, aceasta poate
semnala cd justitia trebuie sd fie evaluata in functie de beneficiile si
costurile tratamentelor si procedurilor medicale. Pentru pragmatism
adevarul este ceea ce functioneaza si ceea ce este avantajos si necesar
pentru a rezolva problemele practice. In medicini, aceasta poate insemna
ca adevarul trebuie sa fie evaluat in functie de capacitatea sa de a rezolva
problemele medicale si de a imbunatati calitatea vietii pacientilor.
Numerosi filosofi de-a lungul istoriei au cercetat si au analizat rolul
si importanta adevarului in procesul decizional moral, precum si modul in
care acesta este definit, determinat si aplicat in diferite contexte etice.
Printre acestia sunt Aristotel, Immanuel Kant, Jeremy Bentham, John
Stuart Mill, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre,
Emmanuel Levinas, Martha Nussbaum, Alasdair MacIntyre si multi altii.
Ei au avut opinii divergente cu privire la modul in care adevarul ar trebui
s influenteze procesul decizional moral si valorile etice si poate fi aplicat
in mod necesar Tn medicina pentru a ajuta la dezvoltarea unui proces de
gandire si luare a deciziilor bazat pe dovezi si logica, care sa conduca la
Pe de o parte, acest lucru este strans legat de principiul respectului
autonomiei pacientului si consolideaza in bioeticd abordarea dreptului
pacientului de a fi informat despre starea de sdnatate si despre optiunile de
diagnosticare, tratament disponibile pentru a putea lua corect decizia
despre propria lor ingrijire medicala. In diagnosticarea unei afectiuni
medicald si stabilirea un plan de tratament eficient, medicul trebuie sa aiba
acces la informatii precise si relevante cu privire la istoricul medical al
pacientului, simptomele sale si orice alti factori relevanti. Pe de alta parte,
existd si obligatia medicilor de a fi sinceri, de a furniza pacientilor
informatii precise si relevante. In acest context este vorba de principiul
veritatii care se referd la obligatia medicilor de a fi sinceri si de a furniza
informatii exacte si complete pacientilor lor. Astfel, in medicina, principiul
veritatii se aplicd in situatiile in care medicul trebuie sd furnizeze
informatii pacientilor lor in legatura cu starea lor de sanatate, diagnosticul
si optiunile de tratament disponibile. In acest caz, medicul trebuie si ofere
pacientului informatii fara sa ii ascunda sau sa 1i falsifice careva date.
Raportand la cele afirmate mai sus, adevarul in medicind poate fi mai
mult decat o simpla afirmatie de fapt sau o descriere a realitatii. In ceea ce
priveste tratamentul si ingrijirea pacientilor, adevarul poate implica si
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respectarea valorilor si preferintelor pacientilor si luarea in considerare a
nevoilor lor individuale. Existd si situatii in care adevarul poate fi mai
complex sau delicat si poate exista o nevoie de echilibrare dintre principiul
autonomiei si principiul veritatii. De exemplu, sunt Imprejurdri in care
adevarul complet poate fi prea dur pentru pacienti sau poate duce la
suferinta inutild. Un alt caz tipic este reprezentat de comunicarea unui
diagnostic de boala grava sau incurabila pacientului. Aici, medicul trebuie
sa transmitd pacientului informatii clare, precise si complete despre
afectiunea sa si sa 1l ajute sa inteleagd implicatiile acesteia asupra sanatatii
si vietii sale. Astfel, acest lucru poate fi dificil din punct de vedere
emotional atdt pentru pacient, cat si pentru medic, deoarece poate implica
un nivel ridicat de suferintd emotionala si poate afecta relatia dintre medic
si pacient.

Unele dilemele etice asociate cu utilizarea adevarului in actul
medical:

— Comunicarea unui diagnostic de cancer - comunicarea adevarului
poate fi dificild pentru medici, iar uneori se poate ajunge la o situatie
in care pacientul nu este informat in totalitate sau 1 se spune doar o
parte din adevir. In acest caz, pacientul poate lua decizii incorecte
legate de tratament si poate fi afectat in mod negativ de acest lucru.

— Refuzul tratamentului - un pacient poate refuza un tratament
recomandat de medic din cauza unor considerente religioase sau
culturale. In acest caz, medicul trebuie si comunice pacientului
adevarul despre consecintele refuzului tratamentului, dar in acelasi
timp sa respecte autonomia pacientului.

— Intreruperea sarcinii - un medic poate fi implicat in luarea deciziei de
intrerupere a unei sarcini, care poate fi o decizie morala si etica
dificila. In acest caz, medicul trebuie si comunice adevarul despre
procedura si consecintele ei, dar sa respecte si autonomia pacientului
si optiunile sale morale si etice.

In astfel de circumstante, medicii pot alege si impartiseasca
informatii limitate sau sa gaseascd modalitati mai usoare de furnizare de
informatii fard a compromite principiul veritdtii. Astfel, desi principiul
veritatii si adevarul sunt strans legat in medicina, ele pot fi abordate din
perspective diferite si pot avea implicatii si context specific pentru fiecare
situatie medicala in parte.

In cartea ,Principles of Biomedical Ethics”, Tom Beauchamp si
James Childress subliniazd importanta si rolul adevarului n actul medical.
Acestia afirma cd ,,Adevarul si exactitatea sunt vitale pentru o bund
practica medicala ... si ca este unul dintre cele mai importante elemente ale
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relatiei medic-pacient” [1]. Autorii relateaza despre importanta respectarii
principiului de autonomiei pacientului si a furnizarii informatiilor
complete si precise pacientilor pentru a le permite sa ia decizii informate.
Pacientii trebuie sa aiba dreptul de a accepta sau a refuza anumite proceduri
medicale sau de a solicita anumite tratamente, cu respectarea drepturilor
altor pacienti si a regulilor si legilor in vigoare. Atunci cand pacientii nu
sunt capabili sa ia decizii in privinta propriului lor tratament, respectarea
autonomiei lor poate fi realizatd prin intermediul unor reprezentanti legali
sau prin aplicarea unor criterii stabilite prin lege. In plus, respectarea
principiului de autonomie este un aspect esential al relatiei medic-pacient,
bazata pe Incredere si respect reciproc, pe promovarea respectului pentru
demnitatea umand si a drepturilor individuale, precum si pentru
deciziile pacientului si sd incerce sa gaseasca cele mai bune solutii pentru
nevoile si preferintele acestuia. Bioeticienii Beauchamp si Childress
discuta despre conceptul de ,,informatii adecvate”, ,,informatii oneste” si
afirma ca ,,Pacientii au dreptul de a primi informatii adecvate, precise si
relevante despre starea lor de sandtate si optiunile de tratament
disponibile” [2].

Robert Veatch este filosoful contemporan, unul dintre specialistii
eticii medicale din lume si profesor emerit la Departamentul de Bioetica si
Istoria Medicinei din cadrul Universitatii Georgetown din Washington,
DC (District of Columbia — entitate academica care se concentreaza pe
studiul bioeticii si istoriei medicinei). Una dintre cele mai cunoscute teorii
ale lui Veatch este teoria ,,dezacordului fundamental”, care se refera la
situatiile in care valorile etice fundamentale ale medicilor si ale pacientilor
sunt in conflict. El a argumentat ca dezacordurile fundamentale pot fi
rezolvate numai prin negocieri deschise si oneste intre medic si pacient si
prin gasirea unor solutii care sa respecte valorile ambelor parti [3]. R.
Veatch a dezvoltat si o teorie a ,.eticilor situationale”, care se refera la
modul in care contextul social si cultural poate influenta deciziile etice n
medicina, subliniind ca medicii trebuie sa fie constienti de contextul social
si cultural in care practica si sd ia In considerare aceste factori in luarea
deciziilor etice. In cartea sa ,Medical Ethics”, Veatch subliniazi ca
,Informatiile precise si relevante sunt esentiale pentru luarea deciziilor
medicale corecte si medicul are obligatia morala de a fi sincer si
transparent in relatia cu pacientul” [4]. Conform lui Veatch, medicina este
un domeniu care se bazeaza pe increderea si respectul reciproc medic-
pacient, medic-medic, medic-societate. De asemenea, alaturi de alti autori,
Veatch subliniazd importanta integritdtii in ceea ce priveste cercetarea
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medicald si dezvoltarea de noi tratamente. El afirma ca ,, ... Cercetarea
medicald trebuie sa fie bazata pe probitate si transparenta si cd pacientii
trebuie sa fie informati in mod adecvat cu privire la riscurile si beneficiile
participdrii lor la cercetare[5]. Acest cercetator contribuit semnificativ la
dezvoltarea cadrului etic bazat pe principii in domeniul eticii medicale,
bazate pe beneficiul net pacientului si dreptatea distributiva in domeniul
medical.

Bernard Lo, bioetician si fondator al Programului de Bioetica al
Universitatii din California, San Francisco, autorul cartii ,,Resolving
Ethical Dilemmas: A Guide for Clinicians”, este cunoscut pentru
contributiile sale semnificative iIn domeniul bioeticii si pentru abordarea
problemelor etice din perspectiva pacientului: ,.In absenta unui diagnostic
precis si al unui plan de tratament adecvat, pacientii pot fi expusi riscului
si la suferintd inutila. Pentru a lua cele mai bune decizii, medicii si pacientii
trebuie sd fie informati corect si sd aiba incredere unul in celalalt” [6].
Conform lui Lo, pacientii trebuie sa fie Instiintati cu privire la starea lor de
sandtate, optiunile de tratament si riscurile si beneficiile fiecarui tratament.
Bioeticianul subliniaza ca medicul are responsabilitatea de a-i ajuta pe
pacienti sa inteleagd informatiile medicale, fara a-i ,,adumbri” cu termeni
tehnici sau jargon medical. Pe 1anga importanta informarii pacientilor, Lo
considerd ca pacientii trebuie sa aiba dreptul de a refuza tratamente, de a
cere a doua opinie, trebuie sd aiba dreptul de a-si exprima preferintele
culturale, religioase si personale in legatura cu Ingrijirea medicala: ,,Nu
este rolul medicului sa decida ce este mai important pentru pacient, ci sa
ajute pacientul sd isi clarifice ceea ce este important pentru el” [7].
Eticianul a dezvoltat si un model etic pentru luarea deciziilor in medicina,
cunoscut sub numele de ,,modelul celor patru principii”. Acest model se
bazeaza pe cele patru principii bioetice fundamentale: respectul pentru
autonomia pacientului, non-maleficenta (a nu face rau), beneficienta (a
face bine) si dreptatea. El a afirmat cd aceste principii trebuie sa fie
echilibrate in luarea deciziilor etice Tn medicina si ca adevarul este esential
pentru a asigura respectarea acestor principii.

Edmund Pellegrino (1920-2013), a fost un medic si bioetician,
cunoscut pentru contributiile sale semnificative in domeniul bioeticii si
filosofiei medicale. El a ocupat pozitii academice de prestigiu la
Universitatea din Yale, Universitatea din Kentucky si la Universitatea
Catolica din America, unde a fost fondatorul Centrului de Bioetica si
Medicind Spirituald. Pellegrino a publicat numeroase lucrari in bioetica,
medicind si filosofie, incluzand ,,The Philosophy of Medicine Revisited:
Reflections on Bernard Lown's View” (2002), ,,The Virtues in Medical
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Practice” (1993), si ,,A Philosophical Basis of Medical Practice: Toward a
Philosophy and Ethic of the Healing Professions” (1981). E. Pellegrino a
fost, de asemenea, un critic vocal al practicilor de avort si eutanasie,
sustinand ca acestea sunt impotriva valorilor morale fundamentale ale
medicinii. El a primit numeroase premii si onoruri pe parcursul carierei
sale, inclusiv Medalia Prezidentiala pentru Merit din partea presedintelui
George W. Bush 1n 2008, in recunoasterea contributiilor sale semnificative
in domeniul bioeticii si medicineiunul dintre fondatorii bioeticii, declara
ca ,,Un diagnostic corect si un tratament adecvat depind de disponibilitatea
si acuratetea informatiilor medicale” [8]. De asemenea, Pellegrino a
subliniat importanta adevarului in deciziile medicale, afirmand ca acestea
trebuie sa fie bazate pe fapte si date stiintifice, nu pe ipoteze sau convingeri
personale ale medicului; a subliniat importanta ca medicul sa fie impartial
si sa ia decizii in interesul pacientului, in a vedea nevoile si preferintele
acestuia.

Paul Ramsey (1913-1988), unul dintre fondatorii bioeticii crestine,
un critic vocal al eutanasiei si sustinator al valorile crestine si umaniste, a
sustinut cd viata umana trebuie protejata de la conceptie panad la moarte
naturala. Este autorul cartii ,,Patient as Person: Exploration in Medical
Ethics” unde a pus in discutie subiectul eticii medicale si afirma ca ,,Etica
medicald nu trebuie sa fie separatd de religie, ci trebuie sd se bazeze pe
principii morale si spirituale comune, care sa asigure o ingrijire medicala
de calitate si respectarea demnitatii umane” [9]. P. Ramsey a subliniat
importanta responsabilitatii morale in practica medicalad si a afirmat ca
medicina trebuie sd fie orientatd spre binele pacientului si sd evite orice
actiune care ar putea dauna pacientului.

De asemenea, un alt subiect important de discutie in bioetica atunci
cand ne referim la adevar este legat de confidentialitatea si protejarea
datelor personale ale pacientilor In contextul diagnosticarii, tratamentului
sau cercetdrii medicale. Kenneth W. Goodman, fondatorul si directorul
Institutului de Bioetica si Politicd de Sandtate al Universitétii din Miami
Miller School of Medicine si director al programelor de etica ale
universitatii, sustine ca ,Respectarea drepturilor pacientilor la
confidentialitate si protejarea datelor personale ale acestora nu doar ca este
un act etic, dar este esential pentru mentinerea Increderii in relatia medic-
pacient. In acest sens, valorificarea adevirului in utilizarea datelor
medicale si respectarea regulilor privind confidentialitatea poate duce la o

pacienti” [10].
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Este important ca aceste activitdti medicale sd fie realizate In
conformitate cu standardele etice si cu respectarea drepturilor si
autonomiei pacientilor, iar datele si informatiile sa fie utilizate intr-un mod
transparent si responsabil. De exemplu, problemele pot aparea in cazul
unor afectiuni genetice ereditare sau a unor teste genetice, unde pacientii
doresc sau nu sa afle informatii despre predispozitia lor la anumite boli.
Medicul poate explica pacientului cum vor fi folosite informatiile si poate
obtine consimtamantul informat pentru utilizarea acestora. Protejarea
datelor medicale: prin utilizarea tehnologiilor de securitate cibernetica,
medicul poate proteja datele personale ale pacientilor impotriva accesului
neautorizat i a furtului de identitate. De exemplu, prin utilizarea unor
parole sigure si criptarea datelor medicale, medicul poate Impiedica
accesul neautorizat la informatiile pacientului. Utilizarea informatiilor
medicale in mod etic: medicul poate utiliza informatiile medicale ale
pacientului doar in scopuri medicale legitime si Tn conformitate cu regulile
si reglementdrile privind confidentialitatea datelor personale ale
pacientilor. Aceasta poate include furnizarea de ingrijire medicala de
calitate si efectuarea cercetarilor medicale, in functie de consimtamantul
informat al pacientului. Informarea pacientului despre utilizarea datelor
sale medicale: prin informarea pacientului despre utilizarea datelor sale
medicale, poate promova transparenta si increderea in relatia medic-
pacient. De asemenea, problema adevarului apare si in cazul deciziilor
medicale care implicd riscuri si beneficii diferite pentru pacienti. De
exemplu, daca un pacient are nevoie de o interventie chirurgicala, dar
existd mai multe optiuni de tratament disponibile, fiecare cu propriile
riscuri si beneficii, este important ca medicul sa furnizeze pacientului
informatii complete si precise despre fiecare optiune si sd prezinte toate
riscurile si beneficiile acestora, astfel pacientul sa poatd lua o decizie in
cunostintd de cauza. In acest context, valoarea adevarului poate contribui
in sistemul de sanatate.

De asemenea, valorificarea adevarului in actul medical poate duce la
imbunatatirea calitatii tratamentelor si procedurilor medicale si la
dezvoltarea de noi terapii si tehnologii medicale. Imbunititirea calititii

— Diagnosticarea corecta: prin obtinerea si analizarea unor informatii
precise si complete despre pacient, medicul poate face un diagnostic
corect si poate recomanda un tratament adecvat. Bundoara, o persoana
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care prezintd simptome de durere toracica si dificultdti de respiratie
poate fi diagnosticatd cu o afectiune cardiaca, iar medicul poate
recomanda tratamentul adecvat, cum ar fi administrarea de
medicamente sau interventii chirurgicale.

— Utilizarea informatiilor bazate pe dovezi: medicul poate utiliza date
intemeiate pe probe convingatoare pentru a lua decizii de tratament. De
pilda, o persoana diagnosticata cu diabet zaharat poate fi tratata cu
insulina, deoarece aceasta este terapia standard pentru aceastda
afectiune si existd cercetari care demonstreaza eficacitatea acestui
tratament.

— Comunicarea eficienta medic-pacient: furnizarea de informatii clare si
complete pacientului poate comunica si increderea pacientului in
medic. De exemplu, medicul poate explica in detaliu riscurile si
beneficiile fiecarei optiuni de tratament si poate discuta impreuna cu
pacientul despre cea mai buna optiune pentru el.

— Imbunatdtirea planurilor de tratament: medicul poate utiliza datele si
sursele de invatare din experientele trecute pentru a stabili planurile de
tratament si pentru a reduce erorile medicale. De exemplu, daca un
anumit tratament nu a fost eficient pentru pacientul anterior, medicul
poate lua aceasta informatie In considerare si poate recomanda un alt
tratament.

In concluzie, studiul valorii epistemice a adevarului pentru actul
medical este important din mai multe motive. Mai intai de toate este vorba
despre siguranta pacientilor. In medicina, deciziile sunt luate pe baza
informatiilor g1 a cunostintelor disponibile. Daca informatiile sunt inexacte
sau false, atunci pacientii pot primi tratamente nepotrivite sau pot fi supusi
riscurilor si efectelor secundare nedorite. Astfel, valorificarea epistemicd a
adevarului poate ajuta la asigurarea siguritatii pacientilor prin precautia
deciziilor medicale oferite acestora. Alt motiv ar fi — eficienta
tratamentului. Medicina este un domeniu in dezvoltare, iar cercetarea
continud si descoperirile medicale nu pot avea un impact semnificativ
asupra modului in care boala este diagnosticata si tratatd. Prin urmare,
noile fapte stabilite de stiinta si de noutatile medicale sunt integrate in mod
adecvat in practica medicald si cd pacientii primesc tratamentele cele mai
eficiente. Imbunatatirea practicii medicale — este urmiatorul pretext, prin
intermediul cdruia lucratorii medicali pot intelege evident cum sa
foloseasca informatiile pentru a lua decizii cu o precizie mai mare in ceea
ce priveste tratamentul si managementul fiecarui pacient in parte. Acest
lucru poate duce la progresarea teoriei si practicii medicale si la cresterea
eficacitatii tratamentelor. Medicii au responsabilitate profesionald — de a
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acorda ingrijiri pacientilor lor Tn mod etic si profesional. Aceasta poate
ajuta la evitarea erorilor, greselilor, malpraxisului medical si la cresterea
satisfactiei celor suferinzi.
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