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Abstract: Organismele modificate genetic (O.M.G.) actualmente nasc cele mai mari confuzii in randul
consumatorilor. O parte dintre acestia sunt siguri ca O.M.G. sunt toxice si deosebit de periculoase, altii sunt
de parere ca ele rezolva problema alimentelor. Tehnologia genei prezinta o tehnologie ce furnizeaza noi
proprietati organismului, transferdnd gene de la un organism la altul sau care interfereaza cu structura sa
genetica. Prin modificarea geneticd poate fi obfinutd producerea fructelor sezoniere pe tot parcursul anului,
modificarea calitatilor nutritive, ameliorarea culorii §i aromei fructelor etc. Exista si o multime de cercetari,
care au constatat ca utilizarea O.M.G. duce la infertilitate, dezvoltarea si raspandirea celulelor de cancer,
diferite forme de alergii. Este deocamdata necunoscut faptul, ce impact vor avea aceste produse asupra
generatiilor urmdtoare. Afara de aceasta nu se cunoaste, cum genele, introduse artificial, se vor dezvolta in
continuare.

Cuvinte cheie: Organism modificat genetic, transfer de gene, risc alimentar, inginerie geneticd, efect
alergic, test de sigurantd, efect nutritiv.

Unul din factorii importanti, necesari pentru dezvoltarea organismului viu, este alimentatia. Ea ocupa un
loc deosebit in viata omului. Alimentatia corecta, rationala, cu produse ecologic pure permite asigurarea si
mentinerea sanatatii, capacitatii de munca, rezistentei la diferite infectii si la alti factori ddunatori. Asadar,
starea sanatatii omului, in mare masura, depinde de calitatea produselor alimentare.

Cu regret, in ultimii ani se observa o dereglare generald a sanatatii populatiei. Ca consecinta - se reduce
natalitatea, creste nivelul mortalitatii, se intensifica cazurile de alergii la populatie, creste numarul bolnavilor
astmatici si oncologici.

Un subiect ce atrage atentia consumatorilor in ultimele decenii sunt alimentele modificate genetic, care
apar tot mai des 1n nutritia omului modern. Ecologistii considerd ca alimentele genetic modificate sunt
nocive atat pentru organismul uman, cat si pentru mediul inconjurator.

Organismele modificate genetic (O.M.G.) actualmente nasc cele mai mari confuzii in randul
consumatorilor. O parte din ei sunt siguri ca ele sunt toxice si deosebit de periculoase, altii sunt de parere ca
ele (O.M.G.) rezolva problema foametei in masa. Este cunoscut ca tehnologia genei prezinta o tehnologie ce
furnizeaza noi proprietati organismului, transferand gene de la un organism la altul sau care interfereaza cu
structura sa genetica. In asa conditii structura genetici a alimentelor este schimbata si este firesc ca aceste
alimente se numesc alimente modificate genetic. Asa numitele ,,Noile alimente” sunt rezultatul ingineriei
genetice. Aceste produse sunt greu de controlat, deoarece genele nu functioneaza izolat, ci interactioneaza
unele cu altele. Atunci ne putem da seama, cid aceeasi gena poate avea efecte diferite de la un organism la
altul.

Primele alimente modificate genetic au aparut in a. 1990 si au fost obtinute din porumb, soia, seminte de
bumbac si canola (rapitd).

Ulterior, o companie din Statele Unite ale Americii a produs primul aliment modificat genetic din lume -
o rosie (tomatd), care a fost comercializata in anul 1994. Aceasta rosie a fost creatd pentru a fi mai rezistenta
la diverse conditii.

Prin tehnicile de inginerie genetica au fost obtinute un sir de alimente, plante, bacterii, seminte, vitamine
etc. In special putem mentiona: cereale fard gluten; cereale cu un continut crescut de proteine; orez cu un
continut sporit de vitamina A; plante rezistente la seceta si la diferiti ddunatori; plante fara proteine alergene;
tomate cu coacere in timpul transportarii; vitamine si arome alimentare; seminte de rapitd cu acizi grasi;
bacterii acidolactice rezistente la bacteriofagi si multe altele.

Prin modificarea geneticd poate fi obfinutd producerea fructelor sezoniere pe tot parcursul anului,
modificarea calitatilor nutritive, cresterea timpului de conservare, ameliorarea culorii si aromei fructelor etc.

Tehnologia genei da posibilitate ca plantele s devind mai rezistente la boli, frig, ierbicide, pesticide,
salinitate crescutd. Tindnd cont de aceea, cd insulina, unii interferoni, produsele sangelui, unele vaccinuri
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devin mai rezistente la transport si pastrare indelungatd, medicina recunoaste aspectele benefice ale
manipuldrii genetice. Asadar, ca si orice altd industrie si industria alimentelor modificate genetic prezinta
avantaje si dezavantaje, acestea vor fi descrise ulterior.

Exista opinii ca tot ce e natural e sanatos. Majoritatea populatiei considera ca alimentele, produsele
traditionale (obtinute in mod traditional) sunt sigure si sdndtoase. Dar ce se Intdmpla in cazul in care omul
intervine si modificd produsele traditionale, prin metode de laborator? O.M.G.-urile si alimentele obtinute
din acestea au fost evaluate pentru a se putea determina daca ele au efecte directe (pozitive sau negative)
asupra sanatatii.

Din acest punct de vedere, exista trei aspecte principale si anume: 1) alergenitatea, 2) transferul genetic si
3) transferul natural al genelor transferate artificial la celelalte culturi.

Ce tine de alergenitate, nu au fost evidentiate efecte de acest gen care sa fie legate de alimentele
modificate genetic.

Transferul de gene din alimentele modificate genetic in organismul uman este putin probabil, spun
savantii. Acest aspect este foarte important, mai ales pentru genele care induc rezistenta la substantele
chimice, adici la antibiotice. Totodata, savantii recomanda neutralizarea proceselor de transfer al genelor cu
rezistenta la antibiotice.

Transferul natural al genelor in culturi si amestecarea semintelor provenite din culturile naturale cu cele
provenite din culturile modificate genetic ar putea afecta siguranta alimentelor.

Sa vedem care sunt riscurile alimentelor modificate genetic asupra sanatatii oamenilor?

Ne vom referi in primul rand la efectele alergice. Unele persoane pot sa se aleaga cu alergii din cauza ca
genele nou inserate pot produce proteine. Cele mai des depistate alergii sunt cele fata de lapte, peste, oua,
cereale, soia. In anii 90 cand soia a capatat efecte nutritive sporite prin introducerea unei gene de la nucile
braziliene, riscul potential a devenit evident.

Urmatorul risc este rezistenfa la antibiotice. Se cunoaste ca unele alimente modificate genetic pot spori
rezistenfa omului fatd de antibiotice. Expertii au stabilit ca tomatele modificate genetic, consumate
proaspete, au gene marker (o gena rezistenta la antibiotice) care sunt foarte rezistente la neomicina.

Mai existd inca un risc — modificari la nivelul metabolismului. In cazul, cand are loc inserarea genelor
noi se pot produce alterdri la nivelul genomului sau alterari care pot genera in organismul gazda si alte efecte
decat cele scontate, cum ar fi scadderea cantitatii de substante nutritive si cresterea nivelului de toxine in
organismul gazda.

Care ar fi totusi raspunsul la intrebarea — produsele alimentare modificate genetic sunt de folos sau sunt
periculoase? Intrebarea aceasta frimantd omenirea din momentul aparitiei lor. Si pand in prezent un raspuns
direct nu existd. Se stie ca tarile, care permit utilizarea produselor alimentare genetic modificate efectueaza,
in mod obligatoriu, cercetari de sigurantd. Numai acele produse sunt puse in vanzare, care trec testul
respectiv. Dar si testarea acestor produse nu iInsemna neaparat ca ele nu vor aduce prejudicii sanatatii. Din alt
punct de vedere datorita genelor introduse poate fi obtinut un randament al culturilor agricole de 2-3 ori mai
mare, decat in mod obisnuit. Este un avantaj mare, mai cu seama, daca tinem cont ca populatia planetei in
curand va depasi 8 miliarde, iar numarul de persoane, care sufera de foame, este extrem de mare.

Cu toate ca Organizatia Mondiald a Sanatatii a declarat cd produsele genetic modificate fac posibila
cresterea continutului nutritiv si ca ar Tmbunatati sistemele de producere a hranei, totusi unii cercetatori
afirmd cd oamenii care traiesc in apropierea cAmpurilor cu culturi modificate genetic ar suferi de simptome
febrile, boli respiratorii, reactii alergice.

Alimentele obtinute din organismele modificate genetic diferd intre ele si siguranta lor trebuie analizata
de la caz la caz, fara a se putea emite generalitati despre siguranta tuturor alimentelor modificate genetic. De
aceea, este foarte importantd impunerea etichetarii obligatorii a produselor cu continut de organisme
modificate genetic si, in asa caz, alegerea ii apartine consumatorului.

Cu toate acestea, existd si o multime de cercetari fundamentale, care au constatat ca utilizarea produselor
transgenice duce la infertilitate, la dezvoltarea si raspandirea celulelor de cancer, la diferite forme de alergii.
Este deocamdata necunoscut faptul, ce impact vor avea aceste produse asupra generatiilor urmétoare. Afara
de aceasta nu se cunoaste, cum genele, introduse artificial, se vor dezvolta in continuare.

Concluzionand toate acestea putem afirma cd in timp ce oamenii de stiintd discuta, studiaza si
inventeazd, consumatorul simplu mai bine sd evite, pe cat este posibil, produsele alimentare genetic
modificate.

Cel mai mare producator de organisme modificate genetic este S.U.A., reprezentand aproximativ 70 %
din productia globala. Aproape 75 % din totalul alimentelor care sunt comercializate contin ingrediente
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modificate genetic. 90 % din plantatiile de soia, 85 % din suprafetele ocupate de bumbac si 60 % din cele de
porumb sunt modificate genetic.

Al doilea producidtor de organisme modificate genetic este Argentina, productia ei reprezentand circa 25
% din productia globala. In Argentina principala plantia modificatd genetic este soia.

Canada este al treilea producator cu aproximativ 7 % din productia globald. Principalul organism
modificat genetic este canola (rapita) si reprezintd 80 % din productia totala. Scopul principal al acestei
modificari genetice a fost rezistenta la anumite ierbicide.

A patra tara ca producator de organisme modificate genetic este China, reprezentand doar 1 % din
productia globala.

Asa tari ca Africa de Sud, Mexic, India, Ungaria, Australia, Brazilia, Bulgaria, Spania, Germania,
Romania, Franta, Indonezia reprezinti restul de aproximativ 1 % din productia globala. In aceste tari se
cultiva asa organisme modificate genetic, ca: porumbul, bumbacul, soia, orezul, rapita, cartofii, tomatele si
trestia de zahar.

Este cunoscut faptul, ca in ultimii 5 ani suprafetele cultivate cu plante modificate genetic au crescut de
cel putin 25 de ori. Cele mai raspandite sunt soia si porumbul, iar S.U.A. detin circa 70 % din totalul acestor
suprafete. Roméania are un procent mic aldturi de Australia, Franta, Bulgaria.

In Germania, Franta, Ungaria, Polonia, Grecia si Italia deja este interzisa cultivarea de organisme genetic
modificate. In aceste tiri, introducerea pe piata a alimentelor modificate genetic a declansat un imens interes,
starnind in acelasi timp numeroase controverse.

Oamenii acceptd noile descoperiri, noile tehnologii de fabricare, mai ales atunci, cand este sintetizat un
nou medicament, ce este benefic pentru sanatate. lar increderea consumatorilor europeni in alimentele
modificate genetic a fost serios afectatd in urma unor evenimente nedorite (boala vacii nebune). Oamenii au
pus la indoiala si analizele de risc asupra sanatatii si mediului. A aparut necesitatea de etichetare a produselor
genetic modificate, deoarece s-a demonstrat practic cd este dificila detectarea urmelor de organisme
modificate genetic din alimente (cantitatile mici de organisme modificate genetic din alimente adesea nu pot
fi detectate).

In timp ce in U.E. etichetarea alimentelor este obligatorie, in S.U.A. nu este.

Este important sa mentiondm ca atitudinea oamenilor privind alimentele modificate genetic difera in
functie de zona geografic. In afard de considerentele de ordin nutritional, mai existd si considerente sociale,
istorice, religioase. Modificarile tehnologice ale alimentelor, cat si procesele de productie, pot genera reactii
negative din partea consumatorilor, in special acolo unde comunicarea Intre producatori si consumatori nu
exista sau este de slaba calitate.

Experimentele cercetétorilor au evidentiat un numar anormal de mare de decese printre urmasii femelelor
de cobai, care au fost hranite cu soia modificata genetic. Afara de aceasta aproximativ 35 % dintre cobaii ce
au supravietuit cantareau mai putin de 20 de grame, fapt care evidentia starea lor de extrema slabiciune.
Studiile acestea au demonstrat o dependenta clara si directa intre hranirea cu alimente modificate genetic si
starea de sandtate a urmasilor, la fel si afectiunea capacitatii de reproducere.

Morfologia si structurile biochimice ale cobailor sunt forte asemanatoare cu cele ale oamenilor, ceea ce
este extrem de ingrijorator 1n ce priveste efectele asupra mamelor si bebelusilor nenéscuti, in cazul folosirii
produselor cu OMG-uri in alimentatia umana, din ratiuni comerciale.

Produsele modificate genetic reprezintd una din cele mai mari controverse ale societdtii actuale.
Sustinatorii acestora subliniaza oportunitatile minunate de a crea produse bogate 1n substante nutritive si de a
rezolva problema foametei, in timp ce criticii se tem de efectele necunoscute asupra sanatatii oamenilor.
Indiferent de opiniile celor doua parti, un lucru este sigur: anumite fructe si legume modificate genetic sunt
inspaimantator de intrigante. Iatd cateva dintre cele mai interesante exemple: graisins sau stafida uriasa. A
fost reprogramata genetic pentru a depasi cu mult dimensiunea normala; grapples este o simpla incrucisare
genetica intre strugure si mar. Fructul pastreaza marimea si forma unui mar, iar textura unui strugure; pluots
— fructul modificat genetic, fiind combinate prunele si caisele, avind o mare cantitate de vitamina C; tangelo
— un hibrid dulce din mandarina si grepfrut, este bogat in fibre si vitamina C; morcovi colorati — este un soi
de morcovi ce permite unei persoane si absoarba cu 40 % mai mult calciu decét dintr-un morcov obisnuit;
salata care luptd impotriva diabetului — este un soi de salatd modificatd genetic care poartd gena insulinei;
lematos — un fruct modificat genetic ce a reprezentat doar un experiment al savantilor israelieni, pentru a
determina daca este posibil ca rosiile sa indepérteze aroma puternica a lamailor.

O atentie sporitd merita rosiile modificate genetic pentru a vindeca HIV si hepatita B. Cercetatorii rusi au
dezvoltat niste rosii modificate genetic care contin vaccinuri anti-HIV si impotriva hepatitei B. in zonele cele
mai sérace ale lumii este dificild distributia vaccinurilor. Transportul pe distante mari poate necesita camere
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frigorifice, dar ele pot fi o problema spre exemplu in Africa si in alte regiuni unde electricitatea nu este
disponibili la scara larga. In consecintd, una dintre solutii ar fi includerea vaccinurilor in produse alimentare
precum bananele, cartofii sau rosiile. Aceastd schimbare a rosiilor le-a facut s produca anumite proteine
produse de HIV si o gena numita antigenul de suprafatd produsa de virilul hepatitei B.

Exista si multe alte curiozitati — capsuna albastra, trandafir negru si albastru etc. este foarte important sa
intelegem ca siguranta acestor alimente rdmane un subiect deschis de discutie.
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