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Rezumat: Lucrarea isi propune ca scop elucidarea importantei iluminatui artificial interior, precum si analiza
valorilor normate ale iluminarii, puterii instalate in sistemul de iluminat al locuintei, alegerea corecta a
culorilor si efectele acestora asupra persoanelor, precum §i aspecte generale ale proiectarii instalatiilor de
iluminat.
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1. Introducere

Avéand un rol extrem de important in ambianta generala a unei locuinte, iluminatul a devenit instrumentul
principal in decorarea habitatului. Amenajdrile moderne utilizeazd sursele de lumind dupa principiul
iluminatului diferentiat. Astfel, se opteazd pentru plasarea unui numar suficient de corpuri de iluminat,
adecvate fiecarui spatiu.

In timp ce iluminatul general presupune ca lumina sa fie dispersata in mod egal si se realizeaza de regula
cu o lampa de tavan, iluminatul localizat sau directionat asigura concentrat o mare intensitate luminoasa asupra
unei anumite activitati. Exista, de asemenea, un iluminat de atmosfera care poate fi general sau localizat.

[luminatul joaca un rol foarte important in amenajarile interioare atat din punct de vedere estetic, cat si
functional. [luminatul trebuie sa difere de la o incdpere la alta, deoarece nu se poate folosi acelasi iluminat din
camera de lectura si in dormitor.

Pentru a realiza mediul luminos confortabil, functional si estetic, sistemul de iluminat trebuie dimensionat
corespunzator din punct de vedere cantitativ si evaluat corect din punct de vedere calitativ.

2. Valorile normate ale iluminirii si puterii instalate in locuinte

Consultand o serie de normative si standarte desrise in sursa bibliograficd am sistematizat o serie de
recomandari privind valorile de calcul pentru nivelurile de iluminare medie pentru diferitele incaperi ale unei
locuinte, pe care le prezentam in tabelul 1.

Tabelul 1

Unele particularitati pentru iluminatul electric in cladirile de locuit

Incapere Tip iluminat Nivel de iluminare, Ix | Observatii

Dormitor general 50 La h=0,85-1,0 m de la pardoseala
general 50-100

Camera de zi local-citit 300 Pe suprafata mesei
local-cusut 500 Pe suprafata de lucru

Cameri de baie general 75 Lah=0,85-1,0 m fie la pardoseala
local 100-200 Pe suprafata oglinzii

Bucitiric general 100 Lah=0,85-1,0m de la pardoseala
local 300 Pe suprafata de lucru

Hol, coridor general 75-100 Pe suprafata pardoselii

Scara general 50-75 Pe suprafata treptelor

Garaj general 50 La h =0,85-1,0 m de la pardoseala

Ghena gunoi general 50 La h=0,85-1,0 m de la pardoseala

Subsol, pivnitda | general 50-75 La h=0,85-1,0 m de la pardoseala

Cerintele de calitate pentru unitati functionale de cazare (camere, garsoniere si apartamente) n cladiri
hoteliere conform normativelor enumerate in sursa bibliografica in special [1], recomanda niveluri de
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iluminare similare pentru Tncaperile din cladirile hoteliere. Unele aspecte ale acestor recomandari sunt
prezentate Tn tabelul 2.

Tabelul 2
Incipere Tip iluminat | Nivel de iluminare, Ix
Camera de hol sau camera de zi si dormitoarele din | general 50
apartamentul de hotel local-citit 150
Camera de baie general 50
Holuri si alte incdperi cu suprafata mai mare de 6 m? general 20

3. Alegerea corecta a culorilor aparente

Alegerea corespunzatoare a culorii surselor de lumina este o conditie determinanta Tn realizarea
functionalitatii Tncaperii. Culoarea suprafetelor reflectante trebuie aleasa corespunzator fata de culoarea
aparenta a surselor, pentru a nu compromite efectul scontat.

Tn functie de temperatura de culoare corelata, culoarea aparenta a surselor de lumini se clasifica in
trei categorii: calda, intermediara si rece (vezi tabelul 3).

»  Culorile calde sunt recomandate pentru incaperile Tn care se urmareste realizarea unui climat cald,
placut, relaxant. De asemenea, pot fi utilizate pentru efecte si sarcini speciale de ambianta, precum
si Tn zonele de climat rece.

»  Culorile intermediare care in general prezinta o eficacitate luminoasa mare sunt recomandate in
toate Incaperile de lucru fizic sau intelectual.

»  Culorile reci sunt recomandate numai la niveluri de iluminare ridicate, pentru unele sarcini vizuale
speciale, acolo unde combinarea cu iluminatul natural este permanenta si in zonele de climat cald.

Tabelul 3
Grupa de culoare Culoarea aparenta Temperatura de culoare corelatd, K
1 Calda Sub 3300
2 Intermediari Intre 3300 si 5300
3 Rece Peste 5300

Redarea culorilor in iluminatul arhitectural are o importanta deosebita prin posibilitatile de realizare a
imaginii dorite, Tn ceea ce priveste efectele spatiale si cele psihologice pe care le confera culoarea luminii in
conexiune cu cea a suprafetelor reflectante.

Se definesc 5 clase de redare a culorilor pe baza carora pot fi alese sursele de lumina folosite in iluminatul
interior, care sunt przentate in tabelul 4.

Tabelul 4
Caracteristicile de redare a culorii
Clasa de redare Indicele de
- redare a Culoarea aparenta Exemple de utilizare
a culorii "
culorii
Cald Potrivirea culorii
1A Ra>90 Intermediar Examinari clinice
Rece Galerii de arta
. . Locuinte, camine, scoli, spitale
1B 90 > Ra> 80 Cald spre intermediar Hoteluri, restaurant, magazine,
Intermediar spre rece . .. . <
tipografii, industrie usoara
2 80 > R,>60 | Cald, intermediar, rece Hale industriale
3 60 > R,> 40 Industrie grea
4 40> R.> 20 Ind}lstl‘ll grele, munca 1nd1{str1al cu
cerinte de redare a culorilor scazute

Indice de redare a culorilor, Ra este 0 marime prin care se evalueaza gradul de concordanta dintre culoarea
psihofizica a unui obiect iluminat de un iluminant de testare si culoarea psihofizica a aceluiasi obiect iluminat
de un iluminant de referinta.
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Alegerea unei surse de lumina cu o anumita cromatica pentru o incapere este determinata de functiunea
incaperii. Aceasta presupune atat aspectele psihologice ale culorii - senzatia de caldura, relaxare, claritate - cat
si consideratiile de compatibilitate cu lumina zilei si de asigurare a unei culori “albe” pe timpul noptii.

4. Efecte psihologice ale culorilor

Teoriile despre efectele psihologice ale culorilor sunt numeroase, multe din ele avand caracter subiectiv
sau chiar speculativ, dar unele recomandari generale privind efectele si particularitatile culorilor le vom
reprezenta mai jos:

Culoarea rosie:

- culoare cu impact vizual maxim;

- asociata cu senzatia de pericol, agresiune, dar si cu cea de vigoare;

- stimuleaza energiile fizice si mentale;

- intr-o incapere predominant rosie pulsul si respiratia ocupantilor se accelereaza, iar tensiunea
arteriala creste;

- este culoarea cel mai frecvent asociata cu tineretea;

- perceputd universal drept culoare calda.

Culoarea albastra:

- culoare rece, pasiva;

- nuantele de bleu si albastru deschis favorizeaza dispozitia reflexiva si sentimentul de liniste;

- nuantele de albastru inchis induc senzatia de eficientd si de autoritate, de aici predominanta
bleumarinului pentru uniforme.

Culoarea verde:

- culoarea verde corespunde maximului de intensitate a senzatiei vizuale, sensibilitatea ochiului
uman induce sentimente de echilibru, pace si armonie;

- in mod paradoxal este privitd ca o culoare nenorocoasa.

Culoarea galbena:

- culoare care radiaza buna dispozitie;

- informeaza si imbie la intelegere;

- este o culoare dinamica, stimuleaza intelectul;
- este culoarea soarelui, care 1naltd spiritele.

Culoarea portocalie:

- culoare pasionala, asociata cu iubirea fizica;

- sugereaza voiosie, sociabilitate, caldura interioara, dar si beligeranta;
- culoarea energiei debordante;

- asociatd cu atragerea atentiei.

Culoarea roz:
- culoare calma, angelica;
- asociatd cu afectiunea si tandretea.

Culoarea purpurie:
- culoarea iubirii spirituale;
- asociatd cu puterea si majestatea.

5. Alternativa proiectarii eficiente energetice a iluminatului in incéiperile din locuinte

O proiectare bine elaborata implica selectarea uneia sau mai multor solutii optime de iluminare a unei
incaperi, iar apoi selectarea corespunzatoare a unor aparate de iluminat, lampi si sisteme de control. Proiectarea
ofera solutii pentru introducerea acestor tehnologii intr-o Tncapere astfel incét sa fie asigurate conditiile optime
de iluminare pentru activitatile casnice si totodata, sa Tmbunatateasca aspectul aparent al Tncaperii. Trebuie
avute Tn vedere caracteristicile de functionare medie a iluminatului electric Tn locuinte, numarul de ore de
functionare a unei lampi, reglarea iluminatului si gradul de ocupare a unei incaperi. Pretul, durata de viata
preconozata si puterea lampilor sunt date oferite de catre producatori.

Mai jos vom prezenta unele particularitdti generale pentru necesarul de iluminare in functie de destinatia
incaperilor:
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Bucatarii: o atentie deosebita trebuie acordata mesei de gatit, aceasta fiind principala zona de lucru
dintro bucatarie. Unde este posibil, spalatoarele se vor monta in fata ferestrelor pentru a folosi la
maxim componenta naturala a luminii. Ca sursa de lumina se vor folosi corpuri de iluminat pentru
iluminarea locala a mesei de gatit, daca niveluri mai mici ale iluminatului sunt acceptate. lar pe tavan
poate fi amplasat un corp de iluminat pentru iluminarea generala a incaperii.

Camere de zi: camerele de zi sunt spatii destinate unor serii de activitati incluzand conversatia, cititul
si urmarire televizorului. Se vor amplasa aparate de iluminat local in apropierea locurilor unde se
citeste sau alte activitati ce necesita sarcini vizuale sporite, cat si un corp de iluminat sau mai multe
corpuri mici dispersate pentru realizarea iluminatului general.

Dormitoare: trebuie prevazut un sistem separat de lumina pentru cititul in dormitor, prin folosirea unei
lampi de masa cu brate ajustabile pentru a directiona fluxul luminos direct pe materialul de citit si
pentru evitarea orbirii. Tntreruptorul va astfel amplasat Incat sa fie accesibil si din pat.

Bai:o sarcina vizuala importanta intr-o baie este reflectarea proprie in oglinda. Lumina trebuie
directionata catre persoana, nu n oglinda, din ambele parti ale oglinzii, pentru a reduce umbrele de pe
fata. In calitate de surse de lumina pot fi folosite un corp de iluminat cu ecran difuzor, montat deasupra
oglinzii care va oferi iluminatul de ambianta si lumina pentru oglinda si un corp de iluminat de tavan
cu ecran difuzor, care va oferi iluminatul de ambianta.

6. Proiectarea instalatiilor de iluminat interior

Tn cazul proiectarii instalatiilor de iluminat interior, trebuie avute in vedere si o serie de principii si

metode ce tin de eficienta energetica.

>
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Principiile proiectarii unui iluminat eficient din punct de vedere energetic includ:

considerare faptul ca mai multa lumina nu este neaparat un element pozitiv, performantele vizuale ale
individului depind Tn aceeasi masura de cantitatea de lumina si de calitatea acesteia;

potrivirea cantitatii si calitatii de lumina corespunzator cu destinatia Incaperii;

utilizarea iluminatului localizat acolo unde este posibil si reducerea nivelului general de iluminare;
folosirea tehnologiilor de iluminat moderne si a mijloacelor de control adecvate;

utilizarea luminii naturale.

7. Concluzii

In urma analizei particularitatilor ce tin de iluminatul incaperilor de locuit descrise in aceasta lucrare

si in contextul in care iluminatul tinde din ce In ce mai mult sd fie o componenta cheie a confortului din locuite
si care totodatd este parte componentd a parformantelor energetice a cladirilor, putem trage urmatoarele
concluzii:

- la proiectarea iluminatului in primul rand trebuiesc respectate cerintele sanitare, prin respectarea
nivelului de iluminare si a culorii iluminarii;

- iluminarea trebuie si fie si eficientd din punct de vedere energetic, folosinduse cele mai moderne
si eficiente corpuri de iluminat si alegerea corecta a tipului de iluminat.
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