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Abstract: The traditional costume represents a complex multifunctional system with 
multiple valences that have made it not only an element of traditional art as an artistic object, 
but also a subject of touristic, educational and health interest. The traditional costume is "a 
temple to the wearer" integrating excellent protective qualities carefully chosen by each author, 
amplifying those values by harmoniously combining them both conceptually and structurally-
compositionally. The paper presents the results of the analysis of the ways of attributing and 
ensuring apotropaic values to the traditional costume, which led to the finding that the creativity 
of our predecessors deserves all appreciation and admiration. Thus, the apotropaic values of 
the traditional costume were ensured by means of the materials involved: threads, cloths, 
auxiliary elements, the consideration of the chromatic significance, the ornamental motifs, the 
accessories, the prayers that accompanied the creation process. 
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1. INTRODUCERE 

Costumul tradiţional este expresia identitară a unui popor format de-a lungul 
istoriei sale, influenţat de condiţiile geografice, utilitare, estetice, culturale, politice, etc. 

Multitudinea de valenţe pe care le denotă costumul tradiţional sunt acumulate şi 
amplificate de la multitudinea de tradiţii şi raţionamente aplicate la creşterea şi 
obţinerea materiei prime, prelucrarea ei până la piesele ce determină costumul şi 
imaginea purtătorului. 

Cunoaşterea valorilor costumului tradiţional vine din necesitatea revitalizării 
întregului ansamblu vestimentar tradiţional la purtător atât prin valorile sale materiale, 
cât şi cele imateriale. 

Studii în acest sens au constituit obiectivul multor cercetări şi cercetărori: Varvara 
Buzilă, Maria Ciocanu, Natalia Gradinaru [8] cu diverse repere cum ar fi spre exemplu 
- valenţele terapeutice ale costumului. 
 

2. VALORILE PROTECTOARE ALE COSTUMULUI TRADIŢIONAL 
Protecţia purtătorului reprezentă unul din obiectivele primarea ale costumului 

tradiţional.  
Astfel, analiza valorilor protectoare ale costumului tradiţional a condus la 

constatarea următoarelor raporturi cu impact asupra purtătorului [6]: 

• protecţia purtătorului de intemperii; 

• protecţia purtătorului de solicitări mecanice: praf, zgârâieturi, etc; 

• protecţia purtătorului de solicitări biologice: pişcături, acţiunea bacteriilor, 
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ciupercilor, plantelor; 

• protecţia purtătorilor la solicitări fiziologice şi psihologice: solicitări 
dinamice determinate de mişcări şi emoţionale. 

Toate aceste coraporturi determinate de criteriile de referinţă ca factori de impact 
evidenţiază caracterul utilitar al costumului tradiţional, în special cel de sărbătoare. 

Pe lângă valorile utilitare ale costumului sunt la fel de importante şi valorice 
sanogenetice cu impact asupra sănătăţii purtătorului [9]. În acest sens cercetătoarea 
Natalia Grădinaru [9] menţiona: principalele valenţe terapeutice ale ansamblului 
vestimentar popular constau în naturaleţea materialelor prime din care era 
confecţionat, croiul tradiţional foarte practic şi comod, ce permitea mişcări 
nestingherite şi circulaţia liberă a aerului, puterea protectoare a podoabelor şi 
ornamentelor şi, nu în ultimul rând, culoarea utilizată raţional. 

Printre valorile importante denotate de costumul tradiţional pe lângă cele 
specificate anterior se regăsesc şi cele apotropaice.  

Distinsul etnolog român Ioan Sorin Apan susţinea că „costumul tradiţional este un 
templu la purtător o imago mundi care conţine o sumă de simboluri, hierofanii, revelări 
ale sacrului care îi dau o poveste şi ne dau în acelaşi timp nouă o identitate culturală 
unică, inimitabilă” [5]. 

Protecţia purtătorilor de acţiunea spiritelor rele reprezintă obiectiv al materializării 
funcţiei apotropaice. 

Predecesoarele noastre s-au îngrijit cu multă atenţie de asigurarea apotropaicităţii 
costumului tradiţional prin alegerea metodelor şi mijloacelor în acest sens. 

Astfel, distingem atribuirea calităţilor apotropaice purtătorilor prin: 

• fire; 

• pânze; 

• motive/simbolurile ornamentale; 

• cromatică; 

• accesorii bijuteriere; 

• enunţuri verbale. 
Există o multitudine de credinţe legate de caracterul apotropaic al firelor specifice 

diferitor culturi. În cele ce urmează sunt prezentate selectiv câteva din acestea 
conforme tradiţiilor româneşti [1], tabelul 1. 

 
Tabelul 1: Utilizarea firelor în context apotropaic al purtătorului conform tradiţiilor 
româneşti 
 

Nr. 
de 

ord. 
Tradiţia utilizării firelor Caracterul apotropaic al tradiţiei 

1 2 3 

1.  Legarea la poarta casei a unui fir sau a 
unei cordele roşie (Suceava) 

Protecţie femeii însărcinate de deochi 

2.  Purtarea unui fir roşu, preferabil din lână, 
la gât de către femeia lehuză, până 
merge prima oară după naştere la 
biserică (Muntenia). 

Protecţie de deochi 
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Tabelul 1: Continuare 
 

1 2 3 

3.  Prinderea unui fir roşu la căciuliţa de pe 
cap a copilului sau fixarea unui for roşu 
sau negru la încheitura mâinii (Ţar Oltului) 

Protecţie de deochi 

4.  Prinderea firelor roşii animalelor care au 
născut şi puilor lor (Basarabia, Suceava, 
Muntenia, Argeş) 

Protecţie de deochi 

5.  Nu se pune fir pe răşchitoare seara 
(Suceava) 

Ca să se evite cearta în casă 

6.  Nu se coase o haină cu aţa descusută de 
la o altă haină (Tecuci) 

Ca să nu se îmbolnăvească cel ce va 
îmbrăca acea haină cusută 

7.  Să nu se înnoade o aţă de mai multe ori, 
apoi să fie aruncată fără a fi deznodată 
(Muntenia) 

Că pe lumea cealaltă o va deznoda cu 
ochii cel ce a uitat să desfacă nodurile 

8.  Este bine ca trupul mortului să fie măsurat 
cu o aţă, care apoi să fie păstrată 
(Suceava) 

Ca norocul să rămână în casă 

9.  La înmormântare totul se coase, fără a se 
înnoda firul (Muntenia) 

Ca lucrurile să meargă bine în continuare 
în acea gospodărie 

10.  Confecţionarea mărţisoarelor prin 
îmbinarea unui fir roşu cu unul alb [10]. 
Firul roşu semnifică sacrificiul celui ce 
confecţionează marţişorul pentru cel ce îl 
dăruie, purificându-şi sufletul. 
Lâna roşie este viaţa care biruie moartea. 
Implicarea femeilor în crearea 
mărţişoarelor este legată de virtuţiile  
procreatoare de „dătăttoare de viaţă”, 
asociind dăruirea cu răscumpărarea.  
În practică românească marţişorului i-a 
fost adăugat un amulet sub forma unei 
monede de argint. 
Mărţişorul se purta legat la mâinile copiilor. 
Contactarea mărţişorului cu vegetalul are 
rolul de mediator dintre om şi 
transcendent.  
Începutul lunii Martie concemnează 
instaurarea autorităţii femine şi înlocuirea 
celei masculine ce a dominat în perioada 
rece a anului [10]. 

Pentru purificarea spirituală 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pentru ca purtătorii să fie curaţi ca 
argintul 
 
Depărtarea de orice boale, de deochi şi 
farmece 

 
3. SIMBOLURILE TRADIŢIONALE APOTROPAICE DIN COSTUMUL 

TRADIŢIONAL ROMÂNESC 
În tradiţiile reproducerii costumului tradiţional există o multitudine de 

simboluri/motive ornamentale care au rol apotropaic. Astfel, dispuse în diferite zone pe 
piesele costumului tradiţional, ele au misunea să protejeze toate intrările către 
macrocosmosul purtătorului. Analiza studiilor consacrate în acest sens [1-11] a permis 
identificarea motivelor ornamentale cu rol apotropaic prezentate în tabelul 2. 
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Tabelul 2: Motive ornamentale cu rol apotropaic reproduse în costumul tradiţional 
 

Nr. 
de 
od. 

Motivul ornamental [3]  
Caracterul apotropaic al motivului 

ornamental 

1 2 3 

1.  Colţii de lup 

 

Protector de spiritele rele. 

2.  Cocoşul 

           

Motiv solar ce asigură îndepărtarea de spirite 
malefice, de ghinion si alte lucruri negative [5].  

3.  Ochiul  

  

1. Ochiul lui Dumnezeu ce ne oferă ocrotire divină şi 
omniprezenţa Sa; 

2. Ochiul omului care veghează continuu să nu 
pătrundă în locuinţă spirite rele, malefice, alunga 
energiile negative [5]. 

4.  Şarpele 1. Spiritul protector al casei. 
2. Spiritul protector al copiilor [5]. 

5.  Broscuţa 

 

Protecţie de farmece [5] 

6.  Calul 

  

Protector de rele [5] 

7.  Păsările 

 

Simbol al relaţiei între cer şi pământ, 
al sufletului [5] 

8.  Crucea 

 

Protejează de rele şi luminează calea 

9.  Mâna Barieră în caleaspiritelor rele [5] 

10.  Soarele  

 

Curăţă spaţiul de orice influenţă malefică. 
Este identificat pe de o parte cu Cerul, pe de altă 
parte cu principiul masculin al Universului [4] 

11.  Siluete antropomorfe 
singure sau în grup 

Omul care veghează asupra gospodăriei sale [5] 

12.  Zăluţele sau S-le  

                
 

Protectoare ale Ordinii cosmice, protectoare al 
destinului omului ca fiinţă cosmică, protetoare a 
locuinţei şi a destinului celor care locuiesc în ea  [4] 

13.  Roata lui Jupiter sau roata 
focului 

 

Simbol solar de protecţie a ordinii Universului [4] 
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Tabelul 2: Continuare 
 

14.  Steaua, element de legătură spirituală a 
omului cu Universul 

 

Protectoarea destinului [4] 

15.  Roza vânturilor, rozeta 

 

Simbol solar de protecţie de protecţie 
de spirite rele [4] 

16.  Florile de bucuioc, simbol al norocului şi 
rădăcinii vieţii 

Protector al fertilităţii, a comestiblităţii, 
a destinului şi bunăstării [4] 

17.  Zig-zag-ul simbolul principiului masculin 
al cerului, posesorul sevei miraculoase şi 
al seminţei virile, fără de care nu ar fi 
posibilă metamorfoza seminţei-plante 

 

Stimulator al reproducerii şi belşugului 
[4] 

 
4. CROMATICA TRADIŢIONALĂ ŞI SEMNIFICAŢIILE ATRIBUITE 

 
Dintre toate calitatile, 

 despre culoare este cel mai dificil de vorbit 
Aristotel  

 
Un alt reper de referinţă în vederea amplificării puterii apotropaice a costumului 

tradiţional ţine de semiotica cromaticii utilizate. 
Subiectul cromaticii tradiţionale a fost subiectul de interes al multor cercetători din 

spaţiul românesc: Paul Petrescu, Emilia Pavel, Ion Gherciu, Zinaida Şofranschi şi alţii.  
Zinaida Şofrnaschi prezintă un studiu amplu cu referinţăa la cromatica tradiţională 

în spaţiul danubiano-pontic [12] abordând şi termenii culegi din teren cu referinţă la 
denumirile uzuale ale culorilor utilizate. Astfel, în rezultatul studiilor întreprinse dei 
prezintă coonstatările cu referinţă la denumiri ale culorilor provenite de la nume de 
plante: albus, aureus, cardinalis, iris ; nume de culori; nume de animale: hulubiu, 
lupan, căpriu, rînduniu, brotăciu, sângeriu, soriciu; nume de metale, pietre scumpe sau 
minerale: galben-chihlimbariu, galben-auriu, verde-azuriu; nume de culori legate de 
toponimică: albastru-de-India, verde-turchez, albastru-de-Prusia, etc; nume de culori 
moştenice din limba latină: alb, albastru, argintiu, auriu, cărbuniu, cînepiu, cenuşiu, 
cireşiu, curechiu, galben, negru; denumiri de culori moştenite din limba traco-dacică: 
alb, galben, auriu, albastru; nume de culori împrumutate din alte limbi siniliu (slavă), 
kakiu (kaki, fr.), sur (macedoniana), mohorât (maghiară), liliachiu (neogreacă).  

Cu referinţă la percepţiile şi intepretările cromatice tradiţionale, cercetătoarea 
Rodica Calistru [8], specifica: semnificaţia culorilor în arta tradiţională diferă de 
semnificațiile utilizate în arta plastică. Astfel, albul este simbolul curățeniei, purități 
sufletești. Verdele simbolizează doleanțe de sănătate. Verdele crud alături de cel 
nucăriu, indică şi perioada: de la tinerețe până la adânci bătrâneți. Roșul simbolizează 
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fericire, protector de cele rele, de deochi, etc. roz - bucurii. Galbenul în mijlocul 
rombului, unghiului, încrețului de la ie (fâșia ornamentală amplasată mai sus de cot, 
sub altiță) simbolizează Lumina cerească, dorința de a fi lumină din Lumină. Galbenul, 
marourile, vișiniul, nucăriul pot fi simboluri de rodnicie, folos din munca depusă. 
Albastru – simbolul Lumii cerești (Raiului) cum ar fi la dungi: drum în Cer. Puterea 
cerească. Violetul - simbolul spiritualității (tendința de a fi după voia lui Dumnezeu). 
Negrul poate simboliza pământ, arătură, dar și simbolul recunoașterii că suntem 
păcătoși și dorim iertare, fericire (alături de roșu). 

 
5. CONCLUZII 

Costumul tradiţional reprezintă în sistem complex multifuncţional cu multiple 
valenţe care au făcut din el nu doar un element al artei tradiţionale în calitate de obiect 
artistic, dar şi subiect de interes turistic, educaţional şi sanogenetic. 

Costumul tradiţional românesc ascunde încă multe taine în aşteptarea de a fi 
descoperite,  a fi analizate influenţele diferitor culturi asupra definirii lui, dar şi 
funcţionarea acestuia. Costumul tradiţional este „un templu la purtător” integrând în 
sine calităţi excelente protectoare alese cu grijă de către fiecare autoare, amplificând 
acele valori prin îmbinarea armonioasă a lor atât la nivel conceptual, cât şi structural-
compoziţional. 

Analiza modalităţilor de atribuire şi asigurare a valorilor apotropaice costumului 
tradiţional a condus la constatarea că creativitatea predecesoarelor noastre merită 
toate aprecierile şi admiraţia. Astfel, valorile apotropaice ale costumului tradiţional 
erau asigurate prin intermediul materialelor implicate: fire, pânze, elemente auxiliare, 
considerarea semnificaţiei cromatice, motivele ornamentale, accesoriile, rugăciunile ce 
însoţeau procesul de realizare. 

Fiecare meşteriţă cunoştea semnificaţia motivelor ornamentale cu impact 
protector, unele din ele foarte complexe şi funcţie de aspiraţiile pe care le aveau 
elaborau conceptul estetic al costumului tradiţional în care se regăseau motivele 
apotropaice. Ele erau dispuse la nivelul tuturor acceselor către purtătoare: terminaţia 
mâinecilor, răscroiala gâtului, tăietura din faţă, zona bustului, reproducerea modulului 
ornamental numit „strajă” în zone cu vizibilitate redusă, ce la fel avea rol protector al 
purtătorului. „Straja” trebuie să rămână ascunsă pentru a nu pune la vedere precauţiile 
asumate de către purtător, delimitând astfel accesul către spaţiul personal al fiecăruia. 

Amplificarea puterii protectoare purtătorilor prin costumul tradiţional putea fi 
asigurată conform credinţelor populare daca în reproducerea motivelor ormanentale 
se utiliza roşu. Roşul este culoarea care are multiple valori, printre care şi ce 
apotropaică de protecţie de deochi, de spirite rele şi altele. 
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