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Rezumat. /n diverse domenii ale activitdtii umane, atentia acordatd problemelor de mediu si
ecologice este intr-0 continud crestere. Intreprinderile integreazd in management criteriile de
sustenabilitate si isi propun sa reduca impactul negativ al activitatilor sale. Astfel conceptele precum
dezvoltarea durabila, economia circulara si responsabilitatea sociala, sunt incadrate in mediul
industrial si de comert, inclusiv cel al ambalajelor. Astfel, termenul de "ambalaj sustenabil™ devine
din ce in ce mai des utilizat si aduce cu sine noi oportunitati in privinta impactului asupra mediului
sl a societatii.

Cuvinte cheie: biodegradabil, compostabil, economie circulara, reciclare, reducere a deseurilor,
reutilizabil.

Introducere

Conceptul de sustenabilitate este unul dintre cele mai discutate in domeniul ambalajelor in
prezent. Pentru multe afaceri de fabricare a produselor, aplicarea principiilor de sustenabilitate in
poate fi in principal vizualizata de catre altii (societatea) prin ambalaj. Sustenabilitatea ambalajelor
se bazeaza pe definitia cel mai des aplicata a dezvoltarii durabile de catre Comisia Brundtland in
1987: "dezvoltarea care satisface nevoile prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”, ceea ce implica abordarea a trei principii ale sustenabilitatii:
factori economici, sociali si de mediu si interdependenta acestora in luarea deciziilor si activitatilor
unor intreprinderi si organizatii [15].

In ceea ce priveste ambalajul, sustenabilitatea inseamna integrarea obiectivelor largi ale
dezvoltarii durabile in consideratiile de afaceri si implementarea strategiilor care abordeaza aspecte
sociale si preocupari de mediu legate de sistemele produs/ambalaj, intregul lor ciclu de viata in fiecare
etapa a lantului de aprovizionare. Ambalajul durabil poate fi, de asemenea, definit ca fiind un ambalaj
ecologic sau prietenos cu mediul [14].

SPC (Coalitia de Ambalaje Durabile) a descris opt criterii care caracterizeaza viziunea lor
asupra ambalajelor durabile si relevanta lor pentru definitia dezvoltarii durabile. In viziunea lor,
"ambalajul durabil":

» Este benefic, sigur si sanatos pentru indivizi si comunitati pe tot parcursul ciclului sau de viata;
+ Trebuie sa indeplineasca criteriile pietei in ceea ce priveste performanta si costurile;

» Este obtinut, fabricat, transportat si reciclat utilizand energie regenerabila;

» Maximizaza utilizarea materialelor de sursa regenerabila sau reciclate;

» Este fabricat utilizand tehnologii si cele mai bune practici de productie curata;

+ Este fabricat din materiale sanatoase in toate scenariile probabile de sfarsit de viata;

» Este proiectat fizic pentru a optimiza materialele si energia;

 Este recuperat si utilizat eficient in cicluri biologice sau industriale [15].

Alta organizatie care se ocupa de ambalarea produselor si protectia mediului - Organizatia
Europeana pentru Ambalaj si Mediu incurajeaza designul de ambalaje care contribuie la dezvoltarea
durabila. Potrivit organizatiei, aceste ambalaje ar trebui sa:

« fie proiectate in mod holistic cu produsul pentru a optimiza performanta ambientala globala;
» sa fie realizate din materiale obtinute responsabil;
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« sa fie proiectate pentru a fi eficiente si sigure pe parcursul intregului ciclu de viata pentru a
proteja produsul;

 saindeplineasca criteriile de piata pentru eficienta si costuri;

* sa satisfaca asteptarile si nevoile consumatorilor;

« sa fie reciclate sau recuperate eficient dupa utilizare [12].

Problema ambalajelor din plastic

Plasticul este un material esential in economia moderna, datorita capacitatii sale de a fi utilizat
in multiple industrii si aplicatii de consum. Este un material ieftin, usor, durabil si versatil, utilizat in
sectorul ambalajelor, agriculturii, constructiilor, industria auto si cea a electronicii. In ultimele
decenii, productia globala de plastic a crescut exponential, de la 1,5 milioane de tone in 1950 la 322
de milioane de tone in 2015.

Ambalajele (de exemplu, paharele de iaurt, sticlele de apa, ambalajele protectoare pentru
fructe) reprezinta cea mai importanta utilizare a plasticului in UE. Acestora le corespunde
aproximativ 40 % din productia de plastic si cum putem observa in Figura 1, ele sunt responsabile
pentru 61 % din totalul deseurilor din plastic generate [8].
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Figura 1. Deseurile din plastic generate, pe sectoare, in 2018
Sursa. preluat de autor din [8]

Polimerii pe baza de petrol, care includ polipropilena (PP), polistiren (PS), policlorura de
vinil (PVC), polietilena (PE) si tereftalat de polietilena (PET), sunt utilizati in mod extensiv pentru
ambalaj datorita greutatii lor reduse, performantei mecanice bune, proprietatilor bune de bariera si
multor alte proprietati. Multe dintre acestea ajung in gropile de gunoi unde dureaza secole pana se
descompun. Ele sunt responsabile pentru o0 mare cantitate de poluare ambientala, deoarece nu sunt
biodegradabile [13].

Alternativa ambalajelor sustenabile

In prezent, exista 0 gama variata de materiale reciclabile si durabile care pot fi utilizate pentru
a produce ambalaje inovatoare si sustenabile.

Potrivit Federatiei Europene a Recipientelor de Sticla, sticla este un material fabricat din
materii prime regasite in natura, precum nisipul, cenusa de soda si calcarul, dar si din sticla reciclata.
Mai mult decat atat, sticla este unul dintre putinele materiale de ambalare care poate fi reciclat la
nesfarsit intr-un circuit inchis. Aceasta poate fi utilizata pana la 50 de ori inainte de a fi reciclata si
topita din nou in noi containere reumplute la sfarsitul ciclului sau de viata, ceea ce reduce semnificativ
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emisiile de carbon. De-a lungul deceniilor, sticla a fost colectata cu succes pentru reciclare prin
intermediul schemelor de responsabilitate extinsa a producatorului (EPR), in cadrul carora este
colectata la bordura strazii sau la centrele de colectare din Uniunea Europeana. in prezent, aproape 8
din 10 sticle de sticla din UE sunt colectate in vederea reciclarii, iar initiative precum Close the Glass
Loop isi propun sa creasca aceasta rata la 90%. Astfel, sticla reprezinta un material de ambalare
durabil si reciclabil, ce poate fi utilizat in mod eficient si responsabil in economia circulara [6].
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Figura 2. Ambalaje sustenabile din sticli [10]

Bambusul, o planta rapid crescatoare si versatila, poate contribui la reducerea poluarii cu
plastic prin furnizarea de produse atat de unica folosinta, cat si durabile, care sunt usor de produs,
biodegradabile si cu un impact redus asupra mediului. In ultimii ani, tehnologiile si tehnicile de
prelucrare a bambusului au evoluat, extinzand gama de produse din bambus si asigurand ca acestea
sunt sigure, de inalta calitate si competitive cu produsele din plastic de pe piata. In timp ce produsele
din plastic necesita combustibili fosili pentru productie, produsele din bambus pot fi 100% pe baza
de biomasa, ceea ce inseamna ca pot fi reciclate si au 0 amprenta de carbon mult mai mica si un
impact general mai redus asupra mediului. Datorita faptului ca bambusul creste rapid si creste din
nou dupa recoltare fara a fi nevoie de replantare, produsele sale pot dura cu usurinta mai mult decat
timpul necesar pentru regenerarea bambusului (aproximativ trei pana la cinci ani), ceea ce le face
potrivite pentru economia circulara. Bambusul prospera si pe solurile degradate si inclinate si nu
trebuie sa concureze cu terenurile agricole productive [5].

Figura 3. Ambalaje din bambus [4]

Ambalajele produse din ciuperci reprezintd 0 noua generatic de ambalaje ecologice, care se
bazeaza pe utilizarea de materiale biodegradabile si compostabile. Aceasta caracteristica indeplineste
cerinta de materiale ecologice, oferind in acelasi timp rezistenta si fiabilitatea necesare pentru
majoritatea produselor. Ambalajele din ciuperci pot fi cultivate si modelate pentru a satisface
specificatiile oricarui produs, facand productia eficienta si reducand deseurile. Aceasta caracteristica
este avantajoasa pentru afacerile mici care necesitd specificatii precise ale produselor si orice
companie care doreste mai mult control asupra materiilor prime utilizate in produsele lor [2].
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Figura 4. Ambalaj din ciuperci [17]

Plasticul biodegradabil, conform Agentiei Europeand de Mediu este un material plastic
ecologic si compostabil ce “poate fi produs fie din materii prime biologice, fie din cele de origine
fosila” [2]. Acesta este un tip de plastic care se poate descompune prin procese biologice naturale,
cum ar fi actiunea microorganismelor si a enzimelor, in substante naturale nepericuloase, precum
dioxidul de carbon, apa si compostul. Se considera a fi o alternativa mai ecologica la plasticul
traditional, care poate persista in mediul inconjurator timp de sute sau chiar mii de ani si poate polua
solul, apa si aerul. Exista mai multe tipuri de plastic biodegradabil, care se bazeaza pe diferite
materiale si procese de productie. Unele dintre cele mai comune materiale utilizate includ amidonul,
celuloza si poliesterii biodegradabili. Cu toate acestea, este important sa se inteleaga ca nu toate
plasticurile biodegradabile sunt create egal si ca diferitele tipuri de plastic biodegradabil se
descompun in mod diferit in functie de conditiile mediului si de compozitia lor chimica. in general,
plasticul biodegradabil este considerat a fi mai prietenos cu mediul decat plasticul traditional,
deoarece poate reduce cantitatea de deseuri plastice care ajung in depozitele de deseuri si poate
contribui la cresterea utilizarii de materiale biodegradabile si regenerabile in societate [1].
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Figura 5. Ambalaje din plastic biodegradabil [16]

Reglementiri si politici privind ambalajele sustenabile

In ultimii ani, preocuparea fata de protejarea mediului inconjuritor a dus la implementarea
unui set de reglementari si politici privind ambalajele sustenabile. Printre cele mai importante
reglementari se numara Directiva UE privind ambalajele si deseurile de ambalaje, care stabileste
obiective specifice privind reciclarea si reducerea cantitatii de deseuri de ambalaje generate, precum
si cerinte privind utilizarea materialelor reciclabile si biodegradabile. Aceasta directiva are un impact
semnificativ asupra industriei ambalajelor si a facut ca producitorii sa se concentreze mai mult pe
dezvoltarea de solutii sustenabile pentru ambalaje [7].
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in plus, programul national privind gestionarea deseurilor are ca scop implementarea unui
sistem integrat de gestionare a deseurilor, care sa includa si gestionarea ambalajelor. Programul
prevede dezvoltarea de politici si masuri care sa stimuleze reducerea cantitatii de ambalaje folosite si
cresterea ratei de reciclare. O alta politica importanta este taxarea ambalajelor din plastic, care a fost
introdusa in anumite tari pentru a stimula companiile sa utilizeze alternative sustenabile si sa reduca
cantitatea de ambalaje produse.

Implementarea sistemelor de depozitare si returnare a ambalajelor este o altd politica
importanta pentru a reduce impactul negativ al ambalajelor asupra mediului inconjurator. Aceste
sisteme incurajeaza consumatorii sa returneze ambalajele goale pentru a fi reciclate sau refolosite,
reducind astfel cantitatea de deseuri de ambalaje generate. in plus, politici privind utilizarea
materialelor sustenabile, cum ar fi cartonul sau bumbacul organic, sunt dezvoltate de anumite tari sau
companii pentru a reduce impactul negativ al ambalajelor asupra mediului inconjurator [11].

Reglementarile si politicile privind ambalajele sustenabile sunt esentiale pentru protejarea
mediului inconjurator si reducerea impactului negativ al ambalajelor asupra acestuia. Aceste politici
stimuleaza dezvoltarea de solutii sustenabile pentru ambalaje, reducerea cantitatii de deseuri de
ambalaje generate si cresterea ratei de reciclare. Implementarea acestor politici este cruciala pentru a
garanta un viitor mai durabil si pentru a proteja resursele naturale [7].

Provocari si oportunitati pentru companii

In ultimii ani, sustenabilitatea a devenit un subiect din ce in ce mai important atat pentru
companii, cat si pentru consumatori, datorita preocuparilor legate de impactul asupra mediului si
necesitatii de a proteja resursele naturale. Conform unui articol publicat in 2022 in publicatia
poate aduce beneficii semnificative. intr-un astfel de context, exemplul brandului de produse pentru
ingrijirea parului bazate pe plante, Eva NYC, arata ca introducerea sticlelor complet reciclabile din
aluminiu a dus la o crestere de 100% a comenzilor in termen de doua saptamani de la lansare.

In plus, o alta companie care si-a asumat angajamentul de a promova sustenabilitatea este

McDonald's, care a anuntat ca pana in 2025, ambalajele sale vor fi 100% regenerabile si reciclate [9].

Mai multi experti in afaceri au recunoscut importanta adoptarii ambalajelor eco-friendly in
ceea ce priveste dezvoltarea imaginii companiei, satisfacerea cererii consumatorilor si respectarea
reglementirilor in vigoare. In plus, promovarea sustenabilitatii poate stimula inovatia in ceea ce
priveste dezvoltarea de produse si solutii ecologice.

Totodata, companiile au o responsabilitate importanta de a educa si constientiza consumatorii
cu privire la impactul ambalajelor asupra mediului si de a le determina sa aleaga produsele lor pe
baza criteriului ecologic. Cu toate acestea, intr-un mediu de piata concurential, pretul si calitatea pot
fi factorii determinanti, iar conformarea cu reglementarile privind ambalajele sustenabile poate
implica costuri suplimentare. In cele din urma, echilibrul intre responsabilitatea sociali si performanta
financiara ramane un aspect important pentru companii in a-si gestiona activitatea intr-un mod
sustenabil [12].

Concluzii

Sustenabilitatea reprezinta 0 problema esentiald pentru societate si mediu, iar gestionarea
poluarii cauzate de ambalajele din plastic reprezinta un aspect vital al acestei probleme. Deoarece
ambalajele din plastic au un impact negativ semnificativ asupra mediului si sanatatii umane, este
important s gasim alternative sustenabile. In acest sens, materialele biodegradabile si reciclabile
reprezintd solutii viabile pentru a satisfice necesititile economice, sociale si de mediu. In plus,
eforturile depuse de companii si indivizi pentru a promova utilizarea ambalajelor ecologice sunt
importante pentru promovarea unui mediu mai verde si curat.

Politicile nationale si internationale privind sustenabilitatea trebuie popularizate in toate
mediile posibile, astfel in cultura privind utilizarea ambalajelor sustenabile sa fie incurajate si
motivate de la cei mai mici utilizatori, pana la cei mai evoluati.
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Este necesara directionarea cercetarilor privind identificarea solutiilor de obtinere a
ambalajelor biodegradabile, prietenoase cu mediul si sustenabile.
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