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Rezumat. In aceasta lucrare vor fi aduse la cunostinta beneficiile acoperisurilor verzi asupra
mediului, explicand, de asemenea mecanismul edificarii unei astfel de constructii. Totodata, se face
o scurtd incursiune i analiza in istoria aparitiei si evolutiei acoperisurilor verzi.
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Introducere

Constructia cladirilor se schimbd mereu odatd cu dezvoltarea economica. Pand in 2030,
numarul de mega-orase cu peste 10 milioane de locuitori este estimat a ajunde pana la 43 [1].
Cresterea cladirilor este direct legata de o crestere a gazelor cu efect de sera cu 3% intre 2000 si 2010,
alaturi de cresterea consumului de energie cauzat de activititile umane, unde aproape 40% din
consumul total de energie global este consumat de sectorul constructiilor [2]. Este esentiala
implementarea tehnicilor de atenuare a daunelor in sectoarele private si guvernamentale, in special in
sectoarele care se bazeaza in mod substantial in functie de utilizarea combustibililor fosili [3].
Deoarece suprafetele acoperisurilor cladirilor acopera 20-25% din zonele urbane, acestea pot fi
folosite in mod eficient pentru a reduce temperatura suprafetei si a aerului din zonele urbane. Un
acoperis verde este un sistem de viata orizontal, care ajuta la atenuarea mai multor probleme de mediu
[4] [5]. Au fost folositi termenii ,,acoperis verde, acoperis viu, acoperis ecologic, acoperis cu vegetatie
si gradina pe acoperis” [6] [7] pentru a defini douad tipuri de acoperis verde tip acoperis extensiv si
intensiv, cu vegetatie naturald sau plantata. Jim [8], defineste termenul ,,acoperis verde” pentru a se
referi la produsul creat de om pe acoperisul unei case, inclusiv ridicarea unui cadru structural cu
rezistentd mecanicd adecvatd. O altd definitie mentionata de Yu [9], este un acoperis de cladire care
este acoperit integral sau partial cu vegetatie si mediu de crestere. Pe langa faptul ca functioneaza ca
un acoperis pe deplin functional, poate fi o suprafatd de acoperis Inclinata sau un apartament conceput
pentru a intretine vegetatia.

Un acoperis verde consta din multe componente, cum ar fi plantele, substratul-sursa de
nutrienti, sistemul de irigare pentru a ajuta raddcina sa creasca si un strat de drenaj pentru a elimina
apa rimasi. In general, un acoperis verde ofera un mediu adecvat pentru a sustine cresterea vegetala.

Istoria evolutiei acoperisurilor verzi

Acoperisurile verzi in secolul XX

La inceputul erei moderne, diferite continente au pastrat vie ideea acoperisului verde. Acest
concept a fost adoptat pe scard larga in diferite regiuni si culturi. La mijlocul anilor 1880, noile
tehnologii au adus ideea unei invelitori vii pe partea de sus a acoperisului de beton. Primul model al
acestui acoperis a apdarut la World Expo Paris in 1867. Modelul a ilustrat un acoperis verde cu
hidroizolatie si sistem de drenaj, care au in vedere primul proiect al unui acoperis verde complet [12].

In secolul al XX-lea, creatorii arhitecturii moderne (Le Corbusier, Alvar Aalto si Frank
Lloyd), incep sa implementeze acoperisul verde si peretii in designul lor pentru a imbina naturalul cu
constructia. Designurile lor celebre sunt un semn clar al acestui concept (Vila Shodhan, Vila Mairea
si Casa Millard).

Figura 1 prezinta cladiri celebre proiectate cu un acoperis verde intre anii 1920 si 1930.
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Figura 1 (A) Gridinile verzi, Figura 1 (B) Acoperisul-gradina, Villa
Centrul Rockefeller, New York Mairea, Alvar Aalto

La sfarsitul secolului XX, aparitia erei industriale a raspandit conceptul de acoperis verde in
Germania, dupa inovarea amestecului de pietris si nisip cu gudron pentru a produce produse
neinflamabile impermeabil. Cu ajutorul naturii, noile materiale au devenit sistemul de baza pentru
plantele erbacee care cresc pe acoperisul cladirii. Mai tarziu 1n anii 1960, atat straturile de nisip, cat
si de pietris au fost inlocuite cu sistem de drenaj simplu si un nou design al acoperisului verde [8].
Inovatia si dezvoltarea tehnologiei acoperisului a facut din Germania prima tard din lume care a
adoptat principiul acoperisului verde, urmata de Europa de Nord si America de Nord si, in sférsit,
cateva tari in Asia.

Acoperisurile verzi in zonele calzi

Definitia climei calde din aceasta sectiune se refera la zona mediteraneana, tropicald, stepa.
Aceste climate au adoptat acoperisurile verzi ca elemente de constructie in arhitectura vernaculara si
monumentald in Asia, Africa, Eurasia, America si Australia. Primul acoperis verde a fost in Ziguratul
Mesopotamiei Antice [14], din mileniul IV pana in anul 600 i.Hr. Acoperisul verde era situat in
templele din curte, arbusti si copaci au fost plantati la terase forméand o piramida din trepte. Cel mai
faimos tip de acoperis verde, construit pe la 500 1.Hr., este ,,Gradina suspendatd a Babilonului”,
cunoscuta drept prima gradind botanica din lume.

In epoca mediteraneani, existenta acoperisului verde a fost gasita in cladirile pompeiene.
Aspectul gradinii verzi in forma de Atrium nu se gasesc doar in spatiile publice, dar pe acoperisul
cladirii de locuinte. Vila misterelor (Vila Dei Misteri) este o gradina pe acoperis in Pompei, conform
lui Osmundson [14]. Intrarea in casd este o dovada clara a gradinii de pe acoperis, in timp ce fatada
era un fel de gradina suspendata. Paragrafele precedente au prezentat un scurt al unor exemple de
acoperis verde care existd in Arhitecturd monumentala, folosita pentru a atenua conditia climaterica
arida, ca zona de agrement, sau pentru a exprima statutul social al proprietarului. Nu departe de
conceptul de acoperis verde al monumentelor de arhitecturd, au apdrut acoperisuri uscate in
arhitectura vernaculard din cauza lipsei de apa in unele zone, utilizarea bambusului, a ierbii, a
frunzelor si a stufului ca element de constructie s-a gasit in diferite regiuni, vremuri si civilizatii [13].
In tabelul 1, se face o comparatie a diferitelor tipuri de acoperis verde care existd in arhitectura
vernaculara din alte regiuni si civilizatii cu clima calda.
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Tabelul 1

Tipuri de acoperis verde in zonele aride

Figura

Descriere

Locuinta in forma de cupola realizata din stuf uscat si
acoperit de iarba uscatd in Tinutul Zulu [15]. Locuintele
concepute cu forme rotunde sau geometrice au fost
acoperite cu iarba uscatd pe varful de lut, case de piatra
sau case de iarba. Acoperisurile din paie erau folosite
din antichitate pana acum pentru a face fata starii
climaterice calde.

In unele tari din Europa, acoperisul de paie folosit de
obicei pentru a tine caldura pe exterior. larba era folosita
de fermierii din Grecia ca adapost temporar si zona de
depozitare.

Gazonul uscat a fost folosit de nativii americani drept
material de constructie. larba era utilizata pentru
acoperisuri In panta, pentru a proteja locuitorii casei de
caldura coplesitoare. Mai tarziu, a aparut designul pétrat,
sub influenta Spaniola. (casa Choza, fig.)
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In Asia, plantele uscate sunt folosite drept materie prima
pentru acoperisurile drepte, curbate sau chiar piramidale.
Figura prezinta o coliba de paie in forma de piramida.
Construirea caselor de paie a fost considerata o metoda
de atenuare a conditiilor climaterice calde.

Adaptarea acoperisurilor verzi pentru depasirea problemelor de mediu

Ideea din spatele acoperisurilor verzi benefice mediului pare sa fie mai acceptata la sfarsitul
secolului XX. Lumea devine mai constientd de problemele de mediu. Implementarea acoperisului
verde in cladirile din unele orase este prezentatd ca o abordare a dezvoltdrii mediului urban.
Beneficiile sistemelor verzi orizontale in cele trei segmente: mediu inconjurator, social si economic

sunt prezentate in tabelul 2.
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Tabelul 2
Beneficiile implementirii acoperisurilor verzi in zone urbane
Beneficiu Rezultat
Mediu 1. Filtrare naturala: acoperisul verde functioneaza ca filtru natural al aerului, pentru a

inconjurator curdti aerul si a absorbi praful [8]
2. Plantele fotosintetizeaza si consuma CO?2 eliberat in atmosfera, producand oxigen
3. Acoperisurile verzi prind praful de metal greu din oras
4. Plantele au capacitatea de a controla si reduce sunetul
5. Acoperisurile plate actioneaza ca suprafete poroase si controleaza apele pe timp de

furtuna
6. Acoperisurile verzi reduc temperatura in oras
Economie 1. Energie: acoperisul verde are un avantaj prin reducerea consumului de energie,

umbrire, izolatie, evapotranspiratie si cresterea masei termice [13]

2. Datorita capacitatii planelor orizontale de a reduce temperatura, acestea sunt o
tehnica utila pentru scaderea utilizarii de energie de racire si imbunatatirea eficientei
energetice a cladirilor [7,15]

3. Un acoperis verde reduce contractia si cresterea materialului de constructie datorita
temperaturii, plus functioneaza ca un scut impotriva ploii acide si a razelor UV [14]

4. Confort termic: plantele au efecte severe asupra reducerii insulei de caldura urbana,

datorita capacitatii de a absorbi radiatiile si a raci atmosfera

Acoperisul verde creste durata de viata a acoperisului cladirii prin protejarea de la

fluctuatiile termice, radiatiile UV si stresul diurn

Acoperisul verde creeaza spatiu de recreere si odihna

Accesul la coltul de natura are un impact psihologic si creste bunastarea umana

Gradinile de pe acoperisurile cladirilor sporesc productivitatea angajatilor

Acoperisurile oferd medii vitale pentru specii pe cale de disparitie sau rare

o

Social

PONME

Concluzii

Aceastd lucrare demonstreaza ca ecologizarea acoperisului pentru Tmbunatatirea vietii si
activitatilor sociale in orase nu este doar o viziune stiintifica a secolului al XX-lea. Conceptul de
implementare a plantelor uscate sau vii pe acoperisul si peretii cladirii a aparut in diferite climate ca
element de constructie, sau ca tehnica de atenuare pentru scaderea temperaturii ridicate intr-un climat
cald sau pentru izolarea anvelopelor cladirii de vreme rece. Aceasta lucrare concluzioneaza evaluarea
acoperisului verde pornind de la definirea acestuia, componentele sistemului, evolutia istoricd si
impactul performantei acoperisului verde.

A ntelege eficacitatea acestor sisteme asupra mediului de constructie ca materiale de izolare
inseamnd a contribui la reducerea consumului de energie si, prin urmare, protectia mediului
inconjurator.
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