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PREFAŢĂ

În scopul protejării organismului contra factorilor de 
agresiune din mediul înconjurător; individul (omul) își amenajează 
un spațiu închis în care este protejat de acțiunea dăunătoare a 
mediului cu asigurarea condițiilor cât mai confortabile pentru
activitatea de muncă și de trai. Microclimatul reprezintă starea 
mediului care determină senzația termică a omului și care depinde 
de următoarele:

- temperatură, umiditate relativă;
- viteza mișcării aerului;
- temperatura suprafețelor interioare.
În linii generale, locuința poate fi numită ”habitat”, prin care 

se înțelege nu numai construcția în care omul locuiește sau lucrează, 
dar și tot ce se găsește în jurul acesteia și toate dotările tehnico-
edilitare, care favorizează păstrarea sănătății individului.

Deci, habitatul uman reprezintă un mediu artificial creat de 
om în care revoluționează viața socială, familială și individuală sub 
toate aspectele ei complexe: locuință, activitatea productivă, 
culturală, sanitară etc.

Construcția clădirilor de locuit și publice se face, de regulă, 
după o expertiză sanitară a proiectelor, supravegherii procesului de 
construcție, regimului de exploatare a acestora.

Controlului sanitar se supun următoarele proprietăți fizice 
ale încăperilor:

- determinarea temperaturii aerului;
- determinarea temperaturii suprafețelor;
- determinarea umidității aerului;
- determinarea vitezei de mișcare a aerului;
- evaluarea igienică a ambianții termice în locuințe și 

încăperile publice.
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