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Prevalenta crescanda a afectiunilor asociate consumului de gluten, impactul acestora
asupra sanatatii publice si a securitatii alimentare continua sa-i preocupe pe oamenii de
stiinta si sa constituie adevdrate provocadri pentru specialistii din domeniul alimentar.

Monografia Provocdri si tendinte in dezvoltarea produselor fdard gluten reflecta rezultatele
unor investigatii teoretice si practice bine documentate, realizate in cadrul Universitatii
Tehnice a Moldovei, inclusiv prin proiecte de cercetare. Studiul abordeaza un subiect specific,
extrem de actual si de important pentru securitatea alimentard, in special in Republica
Moldova. Tntrucat singurul tratament pentru boala celiac3, acceptat unanim de comunitatea
medicala, il reprezinta terapia nutritionala, bazata pe o dietd riguroasa fara gluten, solutia
ideala a acestor probleme ar fi dezvoltarea de produse fara gluten, cu caracteristici
nutritionale si senzoriale similare produselor clasice. In aceasta ordine de idei, proiectarea
produselor de panificatie fara gluten mai ramane un subiect vulnerabil - atat din punct de
vedere nutritional, cat si tehnologic, deoarece difera semnificativ de produsele standard din
faina de grau, prezentand, de obicei, caracteristici inferioare. Lipsa unei matrice proteice
rezistente, capabile sa se extinda si sa retina gaze, conditioneaza formarea aluaturilor slabe,
cu permeabilitate ridicata la dioxid de carbon si dificultati mari de mentinere a structurii,
ceea ce conduce la reducerea volumului la coacere. Prin urmare, se impun cercetari
aprofundate, formule riguroase, tehnologii avansate si strategii bine gandite pentru
dezvoltarea produselor fara gluten si asigurarea securitatii alimentare a persoanelor cu
afectiuni asociate consumului de gluten.
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Autorii au reusit sa elucideze un spectru relevant de aspecte ale dezvoltarii produselor
fara gluten - de la motivele pentru care unii oameni sunt constransi sau aleg sa evite
glutenul, pana la tehnologiile aplicate si ingredientele folosite in procesul de productie. Au
fost reflectate rezultatele valorificarii fainii de soriz (Sorghum Oryzoidum) prin dezvoltarea
maielei cu flora spontana si posibilitatea aplicdrii acesteia in fabricarea produselor
traditionale artizanale - a cozonacilor. Un alt subiect de interes, cercetat de autori, este
valorificarea ierburilor spontane comestibile din Republica Moldova, ale caror componente si
proprietati ar putea fi aplicate in proiectarea de noi produse recomandate persoanelor cu
regimuri alimentare speciale (regimuri in hipoglicemie, regimuri fara gluten etc.) sau folosite
pentru imbundtatirea acestor regimuri.

Aceastd importanta Monografie stiintifica reprezinta, fara indoiald, un studiu valoros
si un instrument indispensabil in cautarea solutiilor pentru dezvoltarea produselor fara
gluten, capabil sa trezeascd si sa satisfacd curiozitatea intelectuald a cercetdtorilor din
domeniul stiintei alimentare, a dieteticienilor, nutritionistilor, a tinerilor profesionisti din
industria respectiva. In plus, aceasta va constitui o sursa de informatii pretioase pentru oricine
este interesat de inovatii in sfera produselor alimentare si in modul in care stiinta si industria
alimentara poate raspunde nevoilor nutritionale si de sanatate ale consumatorilor.
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