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Abstract: În conformitate cu tendinţele modei contemporane, varietatea de produse destinate femeilor 
corpolente sînt predominate de diverse forme, de la forme simple, clasice, pîna la forme destul de complexe. 
Propunerile designerilor pentru femeile plus-size tind să pună în valoare femeia aratînd cu desăvîrşire că şi 
aceasta merită să se bucure de avampremiera tendinţelor în modă şi de haine cu stil. Scopul lucrării constă 
în analiza abordărilor existente la clasificarea corpului femenin cu forme generoase şi sistematizarea 
tendinţelor actuale ale modei în crearea îmbrăcămintei pentru femei corpolente. 
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1. Introducere 
 
După cum se cunoaşte, moda desemnează schimbările fregvente survenite în dans, muzică, literatură, dar 

şi în activităţi şi comportament în funcţie de varietaţile gustului [1]. Moda este un drept de care fiecare 
femeie trebuie să se folosească indiferent de cum arată sau ce marime poartă. Eleganţa nu este un concept 
doar pentru doamnele cu forme de invidiat, ci inclusiv şi pentru cele pe care natura le-a “dăruit” la capitolul 
greutate. 

 
2. Probleme şi soluţii 
Într-o lume în care moda este extrem de schimbătoare şi din ce în ce mai ciudată, să găseşti haina 

potrivită pentru forma corpului potrivit se poate dovedi a fi o adevarată provocare. Cert este fapul că moda 
este doar o unealtă pentru a arăta mai bine, asa că trebuie gasită soluţia optimală care să pună corpul feminin 
cel mai bine în valoare. După cum se ştie, în realitate  40% dintre femei au probleme cu greutatea si poartă 
marimea de la 44 si mai mult. Problema este că ele sînt tinere şi nu vor să se ascundă în haine  fară stil, ci îşi 
doresc să aibă o vestimentaţie glamour, practică sau elegantă, în funcţie de gusturi. 

Stilistul Sam Saboura a clasificat corpul cu forme generoase în citeva categorii oferindu-le totodată 
sugestii şi sfaturi despre cum ar trebui să-şi valorifice formele şi caracterele impunătoare [2]: 

1) corp în formă de triunghi, unghi ascuţit în sus (fig 1, a) - este caracterizat prin picioare cu forme 
frumoase, talie îngustă şi şolduri care intorc orice privire, umeri mici, feminini. Acesta propune haine în mai 
multe straturi, mîneci în trei sferturi, pantaloni mai strînşi în partea de jos şi tocuri înalte pentru a crea un 
ansamblu cît mai reuşit. În cazul rochiilor şi al fustelor vor fi ideale croielile simple care pun în evidenţă talia 
iar ţesăturile se vor alege cu culori inchise sau cele colorate combinate cu un decolteu larg, nu prea adînc şi 
cu dungi orizontale punînd accentul pe partea de sus. 

2) rotungioară (fig 1, b ) - se caracterizează prin picioare subţiri, umeri mici şi trunchiul rotund. Se 
propun: jachete structurate cu forme asimetrice, guler mai voluminos şi mîneci subţiri şi largi; pantalonii 
drepţi sunt perfecţi în combinaţie cu tocurile înalte care tind să lungească silueta mai plinuţă; rochii uşor 
pliate în zona taliei. Cu toate acestea, imprimeurile vii–florale sau geometrice pe bumbac greu, lîna sau 
muselină vor crea un ansamblu echilibrat al imaginii oferindu-i senzualitatea şi feminitatea excelentă. 

3) corp în formă de clepsidră (fig. 1, c ) - caracterizat prin sîni frumoşi, o talie subţire şi şolduri 
apetisante. Decolteul în formă de V, mîneci în 3 sferturi, curele care definesc abdomenul, rochii tip prinţesă, 
lungi, jachete fixe şi scurte, fustele care se opresc puţin peste genunchi, fuste creion şi blugii pe corp ar fi 
sfaturile si ideile ideale pentru aceasta siluetă. 

4) corp în formă de triunghi întors (fig. 1, d ) - se caracterizează prin partea de sus mai proeminentă, talie 
ingustă şi picioare demne de laudă. Se recomandă va arăta bine cu decoltee în formă de V care ajută la o 
micşorare a zonei dintre umeri, acesta va atrage atenţia asupra feţei şi a gîtului alungind silueta în ansamblu. 
Pantalonii evazaţi, fustele lungi, culori deschise, vii si imprimeuri în partea de sub talie va echilibra volumul 
figurii facînd-o să arate suplă si feminină. 
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Fig. 1 Tipurile corpului feminin cu forme generoase după clasificarea lui Sam Saboura [2] 
 
3. Tendinţele modei pentru perioada 2012-2013 

 
Tendinţele modei pentru perioada 2012-2013 propun o diversitate de modele vestimentare în care 

femeile corpolente vor arăta excelent la orice ocazie, sărbătoare sau eveniment. 
 

   
 

Fig. 2 Ţinute de ocazie pentru femei corpolente 2012-2013 [3] 
 
 În acest an designerii tind să distrugă stilul de “camuflaj” si “acoperitoare” care dau un aspect deprimat 

şi fără personalitate evidenţiînd forma şi caracterul femenin prin diverse stiluri şi siluete, materiale textile şi 
decoruri, forme şi volume.  

 

    
 

Fig. 3 Tendinţele modei 2012-2013 [4] 
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Tendinţele importante în colecţii de îmbrăcăminte atît de toamnă-iarnă cît şi de primăvară-vară oferă un 
stil elegant, la fel ca fustele şi rochiile în culori îndrăzneţe şi sugestive. Pliurile sînt prezente, precum şi 
volanele, iar pentru cei care preferă pantalonii, în acompaniment cu o bluză de culoare albă şi ţesături 
croşetate ar fi o modalitate de a adăuga eleganţă şi rafinament [5]. 

 

    
 

Fig. 4  Modele industriale 2012-2013 [6] 
 

Unele din stilurile care ocupă un mai mare teritoriu în vestimentaţia femeilor plus size este stilul clasic şi 
cel militar, dar în structuri ceva mai elegante şi mai feminine. Cămaşa stil tunică lungă de satin asortată cu 
pantaloni si un sacou simplu va evidenţia trăsăturile corpului în lumina cea mai favorabilă.  O alta tendinţă în 
modă pentru perioada 2012-2013 este rochia neagră din dantelă cu lungime variată. Dantela în combinaţie cu 
un material de tipul satinului va suplini neajunsurile corporale, obţinînd o combinaţie perfectă. Cu un ciorap 
negru opac cu tocuri inalte se va contura o siluetă frumoasă, excelentă pentru o ieşire în oraş. 

Paltonul este un must have in moda sezonului rece. Cu un guler supradimensionat şi o centură în talie se 
vor comprima dimensiunile corpului formînd un echilibru compoziţional între partea inferioară şi cea 
superioară. Bluza din mătase şi pantalonii clasici cu nuanţe de negru, maro, bej, gri sau roşu dau o imagine 
sofisticată întregului ansamblu vestimentar. Combinaţi cu tocuri şi accesoriile potrivite această ţinută va fi 
perfectă pentru locul de muncă.  

Cînd vine vorba despre culori, albastrul face trecerea intre sezoane, iar pentru toamnă designerii au 
pregătit tot felul de ţinute optimiste de un albastru puternic. Fie ca sint rochii, fie că sunt pantaloni, albastrul 
metalizat pastrează achiziţiile sezonului de vară şi pentru această toamnă. 

 
4. Starea de vitalitate a femeii a revenit la modă 
 
Femeile vitale şi armonioase, cu forme pline, rotunde şi atrăgătoare au devenit în prezent din ce în ce mai 

căutate de o mare parte din revistele şi publicaţiile de modă, fiind acum  preferatele celor excesiv de slabe 
(fig. 5). Modelele feminine cu forme generoase au dovedit ca moda este pregătită să primească şi femeile 
apetisante atît pe paginile revistelor de specialitate cît şi pe podiumurile prezentărilor de modă [2]. 

Tot mai mulţi designeri în ultima perioadă au curajul să-şi schimbe liniile artistice întroducînd tot mai 
des modele nestandard în prezentările sau colecţiile sale de modă. 

Renumitul designer Marc Jocobs a afirmat la ultima sa prezentare de modă de la New York, uimindu-şi 
clienţii, că anul viitor va prezenta o colecţie întrutotul destinată femeilor corpolente, alăturîndu-se 
designerilor ca Prada, Chanel, Alexander McQueen, Jiil Alexander, Lane Bryant, Codruţa Rohin( România) 
şi mulţi alţii [7]. 

 

   
Fig. 5 Revista britanică destinată femeilor  

cu forme “Just As Beautiful” [5] 
Fig. 6 Beth Ditto la prezentarea de modă semnată de 

Jean Paul Gaultier [8] 



352 

 

Jean Paul Gaultier a deschis show-ul de modă din acest an care a avut loc  în cadrul Paris Fashion Week  
împreună cu cîntăreaţa Beth Ditto aceasta fiind apreciată atît pentru muzica pe care o face cît şi pentru 
formele sale mai mult decît voluptoase (fig. 6) [8]. 

Perla modei femeilor plus size o reprezintă Elena Miro, un brand istoric de modă  “Miroglio” deţinut de 
celebra companie italiană Mirol Grup care deţine o poziţie de lider în lumea hainelor pentru femei.  De-a 
lungul anilor Elena Miro a devenit un brand recunoscut specializat în crearea hainelor la modă pentru femeile 
corpolente. Începînd cu anul 2005 este singurul brand de îmbrăcăminte pentru femei cu mărimi extinse pînă 
la 60 care a atins nivelul de prêt-a-porter şi care deschide în fiecare an săptămîna modei Milano Moda Donna 
(fig.7) [9]. 

 

   
 

  
 

   
 

Fig. 7  Colecţie 2012-2013 semnată de Elena Miro [9] 
 

Concluzii 
Dezvoltarea rapidă a industriei uşoare pe plan mondial scoate la iveală noi şi noi tendinţe în modă şi mai 

ales în domeniul vestimentar. Numărul femeilor corpolente este evident ca reprezintă un segment pe piaţă în 
continuă creştere ceea ce impune atît designerilor cît şi producătorilor schimbarea etaloanelor deja existente 
în etaloane care să includă şi marimi de 44-60. De altfel marii designeri au marcat anul acesta revenirea 
femeilor corpolente încercînd prin creativitatea şi imaginaţia lor să evidenţieze adevăratele caractere ale 
femeii. Acest an cu siguranţă va ţine departe culorile deja obişnuite ca negru sau culorile inchise, se vor purta 
croieli si combinaţii de culori cu remarci de iluzii optice aratănd cu desăvirşire femeia gingaşă, elegantă ca o 
personalitate de remarcă. Cu ajutorul cîtorva trucuri, ţesături sau accesorii marele case de modă au 
demonstrat că şi femeile corpolente pot fi la fel de atrăgătoare şi de frumoase ca şi fotomodelele cu mărimi 
perfecte, în pofida oricărui comentariu răutăcios. 
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