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Abstract

Socul carantindrii in lunile CoVid a scuturat intreaga societate.
Acesta a afectatin mare masurd toate acele structuri sociale care au
ramas in urma cu procesul de modernizare tehnologica. Unul dintre
aceste sectoare a fost si sistemul de invdtdmant. Cadre didactice si
studenti deopotriva au fost pusi insituatia de a asimila fortat tehnologie
si noi programe de lucru interactiv. Perioada de tranzitcatre un alt fel de
normalitate a devenit una generatoare de stres. Relatia dintre starea de
bine psihologicd, carantina CoVid-19 si digitalizarea fortata a cadrelor
didactice sub influenta noilor tehnologii aceasta voi incerca sa determin
in prezentul articol.
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Rezumat
Socul carantinarii in lunile CoVid a scurtcircuitat intreaga

societate. Acesta a afectat in mare mdsurd toate acele structuri sociale
ce au ramas in urma cu procesul de modernizare tehnologica. Unul
dintre aceste sectoare a fost si sistemul de invatamant. Cadre didactice
si studenti deopotriva au fost pusi in situatia de a asimila fortat
tehnologie si noi programe de lucru interactiv. lar perioada de tranzit
catre un alt fel de normalitate a devenit una generatoare de stres.
Raportul dintre starea de bine psihologica si carantina CoVid sub
influenta noilor tehnologii la profesori aceasta voi incerca sa determin in
prezentul articol.

Cuvinte cheie: pandemie, stare de bine psihologica, studenti, profesori.

Introducere

Cercetarea de fatd vizeazd aria psihologiei pozitive, a
personalitatii §i comportamentului specific in lunile de carantina
Covid la cadrele didactice universitare. Principalul scop al lucrarii de
fata este acela de a identifica §i evalua legatura intre starea de bine
psihologica si digitalizarea institutionala fortatd din institutiile de
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invatamant superior din Republica Moldova; datele cercetarii fiind
luate prin analiza unui grup de profesori al unei catedre universitare.

In ultimii ani a crescut interesul pentru studierea conceptului de
stare de bine psihologica. Aceste studii s-au concentrat asupra
afectelor pozitive si negative si a satisfactiei in viata. Studiul stiintific
al starii de bine subiective a aparut si s-a extins ca reactie la accentul
coplesitor pe care cercetatorii din domeniul psihologiei aplicate il
puneau pe dimensiunile negative ale adaptarii si functionarii
individului uman in diverse contexte. in The Authentic Happiness
Theory: The Life of Pleasure, Martin Seligman se incadreaza in una
dintre cele trei orientari de baza care faciliteazd bunastarea (Seligman
& Royman, 2003): viata placuta - o orientare hedonica preocupata de
experiente afective pozitive; viata semnificativd - o orientare
eudaimonica care se concentreaza pe lucrul catre un scop superior; si
viata angajatd - care implicd implicarea cu activitati antrenante,
stimulatoare de flux (o orientare spre bundstare psihologica).

Starea de bine este tratatd asadar In doud mari paradigme:
hedonicd si eudaimonicd. Paradigma hedonica pune accentul pe
placere si dorinte §i este masuratd prin emotiile pozitive raportate la
emotiile negative si satisfactia legatd de viatd (Ryan & Deci, 2001).
Paradigma eudaimonicd porneste de la Aristotel si este introdusa in
psihologie prin paradigma umanistd de catre A. Maslow, prin
autoactualizarea, si de catre C. Rogers, prin tendinta individului de a
atinge sinele ideal si a deveni o persoana pe deplin functionald (David
si Aurora, 2017, p. 40-41). Astfel, starea de bine psihologica face
referire la ,efortul de a atinge perfectiunea, adicd de realizarea
adevaratului potential al persoanei” (Ryff & Keyes, 1995, p. 100).
Aceste cercetdri s-au concentrat asupra afectelor pozitive si negative
si a satisfactiei 1n viata ele extinzdndu-se mai apoi si asupra moduui in
care individul percepe diverse aspecte ale functiondrii sale, de
exemplu masura 1n care simte cd are controlul asupra vietii, ca ceea ce
face are un sens si cad meritd facut, ca are relatii satisficatoare cu
ceilalti (Abbott si colaboratorii, 2006). Viata poate fi grea, iar
dezamagirile si provocarile sunt inevitabile. Cu toate acestea,
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cercetarile stiintifice au aratat ca existd unele strategii si abilitati care
permit oamenilor sa navigheze mai eficient in provocarile vietii si sa
se bucure de viata in ciuda supararilor.
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Digitalizarea fortatd a facut ca profesorii sd iasd oarecum din
zona lor de confort si sa se Indeparteze de metodele traditionale de
predare. Internetul in acele luni cu varfuri pandemice si izolare a
explodat la propriu prin tot felul de programe si instrumente interactive
de lucru cu studentii. Institutiile de Invatamant inclusiv superior au fost
luate total pe nepregétite. Starea de izolare lucrul fortat de la domiciliu,
lipsa conditiilor casnice de predare eficientd, lipsa tehnicii si cerintele
institutionale confuze a facut ca numarul de cazuri de stres si depresie in
randul cadrelor didactice sa creascd simtitor. Pe de o parte aveam studentii
pe de alta parte profesorii ambele categorii cu acelasi set de probleme si
cu aceleasi responsabilitati. Cu toate acestea, chiar prin urmarirea a zeci
de webinare, cursuri intregi aparute de prin vechi sertare si asimilarea de
tehnologie fortatd majoritatea metodelor de predare au ramas aceleasi.
Profesorii chiar dacd s-au obisnuit cu noua tehnologie incd dicteaza
informatiile iar studentii sunt la fel nevoiti sd asculte interminabile
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prelegeri si sa copieze lectiile numai ca acum acest lucru se realizeaza din
fata unui laptop si nu frontal cum era facut pana de curand.

Cercetarea efectuata a scos la iveald (Fig. 1) faptul cd dintr-un
numar de total de 13 persoane membri titulari ai catedrei 8 cadre didactice
s-au adaptat rapid si au asimilat noua tehnologie ca pe ceva firesc 4 au
avut careva probleme de adaptare iar unul cu regret a abandonat.

Cadrele didactice in acea perioada de grea incercare au folosit
preponderent telefonul pentru conectare cu studentii apoi laptopul (Fig.2).
S-a constatat ca o parte din blocajul comunicational vedea ori din lipsa
tehnologiei pentru a lucra la ambii actori ori probleme la compania
furnizoare a serviciilor de internet.

Fig. 2

= Laptop = Telefon

Dupa cateva luni de carantind adaptarea la noile programe
impuse este net superioara situatia imbunatatindu-se considerabil din
12 persoane membre toate au Invatat a folosi laptopul cu programele
sugestionate 1n lucrul cu studentii, telefonul fiind util doar in situatii
exceptionale.

Mai putem constata faptul ca la intrarea In pandemie toate cele
13 cadre didactice au manifestat rezistenta la a face orele n regim
online. Acum insa situatia putem constata (Fig. 3) este net diferita. Din
12 cadre didactice 10 preferd o formd mixta de interactiune sincron,
asincron si frontal in timp ce 2 persoane ar prefera doar o relatie
frontala si nici una doar prin internet.
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Fig. 3

Frontal Hibrid Doar prin internet

Un sondaj realizat in Romaénia in perioada 18-23 noiembrie
2020 “Perceptii despre calitatea educatiei online” pe un esantion de 9.401
elevi, 3.265 de cadre didactice si 4.965 de parinti, arata ca desi contextul
pandemic a fortat digitalizarea educatiei si profesorii si-au Tmbunatatit
competentele digitale, iar elevii s-au obisnuit cu utilizarea diverselor
platforme online, doar 23% dintre elevi si 36% dintre parinti sustin ca
elementele digitale vor continua sa fie folosite si in sistemul fata in fata.
Singurii optimisti, sunt profesorii, 60% considera ca educatia fata in fata
va integra elemente digitale dupa reintoarcerea fizica la scoala.

In acest moment, 72% dintre elevi si 67% dintre profesori
desfasoara orele online conform orarului pe diferite platforme video. O
proportie de aproximativ 25% dintre elevii si cadrele didactice desfagoara
educatia online atét in sistem sincron, cét si asincron. Cu toate acestea,
desi existd premisele pentru participarea la educatia online, cei mai multi
dintre profesori organizand orele, calitatea acestora devine indoielnicé din
perspectiva celor trei grupuri vizate — elevi, cadre didactice si parinti”,
arata sondajul.

Tot 1n acelasi sondaj se mai spune cé ,, parte dintre profesori s-a
adaptat foarte bine la educatia online si se straduiesc sa faciliteze procesul
educational pentru elevi, devenind si un sprijin emotional pentru acestia.
Pe de alta parte, in viziunea elevilor si a parintilor, unele dintre cadrele
didactice sunt rigide in desfasurarea activitatilor online: pun absente
elevilor dacd nu au camera deschisd sau daca s-au deconectat de la
internet, dau note mici daca elevii au probleme tehnice, nu revin asupra
informatiilor care nu au fost intelese sau notate de catre elevi etc”, mai
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releva sondajul. Datele din sondajul efectuat in tara vecind fiind mult
asemanator si cu ceea ce se intampla in mod real in teren in Republica
Moldova.

Procesul izolarii a adus insé cu sine si multe beneficii. Unul dintre
acestea o reprezinta folosirea cu folos a tehnicii computerizate in procesul
de predare, invatare si asimilare. Dupd cum bine stim invatdmantul nu
mai pune de mult accentul pe asimilarea si reproducerea informatiei ci pe
ciutarea si diseminarea ei. Folosirea informatiei atunci cand este nevoie
cu maximum de impact.

Chiar dacd cadrele didactice au asimilat noi metode de a
interactiona cu studentii in continuare acuzi o parte din probleme. Inca
exista o lipsa a echipamentelor digitale si a internetului pentru studenti si
profesori. Institutiile gazda depun inca efort pentru a gestionarea situatia
studentilor care nu pot participa deloc online. O alternativa fiind crearea
unor sali speciale cu pastrarea distantei fizice in cadrul universitatilor prin
care studentii folosind produse speciale precum laptopurile si tabletele se
pot conecta cu cadrele didactice.

Refuzul studentilor si inventarea unor probleme fictive pentru a
deschide camerele si de a participa activ la ore. Aici insa in anumite cazuri
ne lovim si de o problema legala Inca nesolutionata; invadarea spatiului
personal si intim al studentului. Deseori in interactiunea online apare o
lipsd de motivatie a studentilor cat si a unora dintre profesori. Timpul
pentru pregatirea lectiilor creste simtitor iar salarizarea ramane aceeasi.
Lipsa spatiului adecvat la profesori dar si studenti. Timpul indelungat
petrecut in fata ecranelor laptopurilor sau tabletelor produce o mai mare
oboseala si stres. Din acest punct de vedere ar trebui sa existe in cadrul
orelor online mai multe si dese pauze iar timpul orelor redus.

Se constata totusi si multe lucruri pozitive in predarea sincrona
precum mbunatatirea comunicarii cu studentii. Abordarea unor metode
noi si interesante in procesul de predare al prelegerilor si timpul petrecut
pentru seminarii. Deseori se folosesc metode alternative In evaluare ceea
ce sporeste corectitudinea evaluarii si scade coruperea. Si nu in ultimul
rand putem constata o crestere a activitatii studentilor mai introvertiti in
cadrul orelor teoretico-practice.
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CONCLUzII

Conchidem ca invataméantul asa cum era fnainte nu are cum sa
mai fie, nu cred ca ne vom mai intoarce vreodata la educatia pre covid
si din acest punct de vedere ar trebui sé existe o viziune clara din partea
institutiilor statului pe termen lung. E nevoie de planuri noi si de
alternative viabile in caz de calamitati. E nevoie in acelasi timp de o
educatie fatd in fatd integratd in si cu noile tehnologii chiar daca partea
de digitalizare a educatiei va continua si ar trebui si continue. in
aceeasi masura e nevoie de o noud reforma a curricumului si solutii
pentru studentii sau copii ce trebuie sa stea un anumit numar de ore in
fata calculatorului. Ar trebui deasemenea sd se investeasca in
continuare in competentele profesorilor de a-si desfasura activitatile
in mediul online, atat pentru partea de predare curs, evaluare cét si
pentru dezvoltarea partii de evaluare. Scoala online cu regret a mai
scos un lucru la suprafata ce trebuie tratat cu mare seriozitate si gasit
cat mai curand solutii; diferenta dintre diversele paturi sociale la
studenti, lucru vizibil prin si in tehnologia folosita precum si lipsa sau
constrangerea spatiului locativ.
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