SEMNIFICATIA PSIHOLOGICA A CULORILOR iN ARHITECTURA SI DESIGN

Simion Simion Danug'

Poate cineva si-si imagineze o viata fara culoare! Raspunsul univoc ar fi clar. In nici un caz.
Culoarea este un ingredient esential in existenta noastra ca fiinte vii intrucat transmite emotie, creeaza
stari de spirit, si ne influenteaza comportamentul. Se stie ca este aproape imposibil sd separam ceea ce
vizualizdm de ceea ce simtim. Omul prin vedere asimileazd de la 80 pana la 90% din totalul
informatiilor despre mediul inconjuritor, si restul de 10% prin toate celelalte simturi. In ansamblul
perceptiilor vizuale culoarea are un rol central, totul trece prin culoare, inainte de cuvinte sau nonverbal
percepem culoarea. Spatiul raspandeste lumina, iar forma acestuia si orientarea fatd de punctele
cardinale sunt strans legate de felul in care lumina se descompune in culori. Ochiul percepe lungimi
diferite de unda, culorile fiind numai o interpretare fiziologica. Atunci cand noi privim un obiect vedem
in fapt lumina reflectata de acesta. Asadar culoarea este derivatd din lumind, fie ea naturald sau
artificiald. Culorile, in combinatii diverse, formeaza diverse raporturi si In primul rand raporturi de
contrast, contrastele putdnd place din motive fiziologice, influentdnd in bine sau in rdau armonia
culorilor. In foarte putind lumind culoare este putin prezentd sau deloc. Cu o cantitate mai mare de
lumina vine 1nsa si o multime de culoare. O lumind puternica produce 1nsa o culoare mult mai intensa,
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putem aduce ca comparatie aici cazul televizoarelor cu tub si cele pe led sau gled, unde intensitatea
luminii $i numarul de pixeli dau culori cu adevarat fascinante.

Ochii nostri sunt constituiti din trei tipuri de celule de receptor de culoare, sau conuri: rosu,
verde si albastru. Ca rezultat, toatd lumina primita este redusa secvential la aceste trei culori. Culorile
pe care le percepem sunt generate de un amestec al acestor trei culori. Cu toate acestea, nu toate culorile
pot fi vazute de catre oameni. Spectrul vizibil al oamenilor constituie aproximativ 10 milioane de
culori. In 1666, omul de stiintd englez Sir Isaac Newton a descoperit ca atunci cand lumina pura trece
printr-o prisma, se separa in toate culorile vizibile. El a descoperit si faptul cd fiecare culoare are o
singura lungime de unda si nu se poate separa mai departe in alte culori. Culoarea este deci o perceptie
senzoriala si, ca orice perceptie senzoriala poate avea efecte din cele mai diverse, unele sunt simbolice,
altele asociative, dar si sinestezice sau emotionale. Unul dintre cele mai interesante rezultate in ceea
ce priveste conotatiile de culori si asociatiile acesteia este consistenta lor inter-culturala.

Asemeni limbajului nonverbal studiile comparative pe subiecti umani din diferite zone
geografice rasa sau religie au ardtat un alt ,,limbaj” universal acesta fiind culoarea. Un obiect alb pare
mai mare decit unul negru identic iar o bauturd intr-un pahar rosu pare mai calda decat una Intr-un
recipient verde, observa Nicolas Gueguen, doctor in psihologie cognitiva si director al laboratorului
de cercetare Gresico, asadar culorile determind aparitia unui alt fenomen care ne altereaza constat
perceptiile. Cercetatorul si omul de stiintd Charles Henry a demonstrat cd omul percepe mai intai
culoarea unui obiect sau fiinte si apoi forma acesteia. Studii recente au aratat ca oamenii in loc de o
reactie optica la culoare au si reactii fiziologice la perceptia lor. Unele culori dor, altele le percepem
ca fiind calde iar altele reci. Intr-un experiment o persoani a fost legati la ochi si expusa la culoarea
rosie, In urma acestui lucru pulsul acelei persoane a crescut considerabil si a scazut doar atunci cand a
fost expus la culoarea albastra.

Interpretarea psihologica a culorilor nu este un limbaj 100% precis. Insa alaturi de alti factori
asociati comunicarii vizuale, culoarea poate fi utilizatd pentru a forma mesaje vizuale clare. Exista
deasemenea dovezi care sustin cé pentru copii cu varste intre 4 si 10 ani, nuantele de albastru si rosu
sunt culori foarte dorite. In clasele 1-3 culoarea rosie este preferata in detrimentul celei albastre, insi
albastrul este preferat fatd de culoarea rogie ceva mai tarziu in clasele 3-6. Alegerea unei culori tine si
de genul persoanei; baietii preferd (in ordinea preferintei) albastru, rosu, verde, violet, portocaliu si
galben; pe cand fetele prefera culorile ca albastru, verde, portocaliu, violet, rosu, galben si alb. Cu
inceperea perioadei adolescentine copii preferd culori calde Tnsa pe masura ce cresc preferinta pentru
o culoare sau alta se dezvolta odata cu ei.

Un lucru interesant obtinut in urma numeroaselor cercetari este cd copii mai mici de un an nu
au o preferinta fatd de o culoare anumita ceea ce ne duce cu gandul la alte investigatii care sustindnd
afirmatia ca raspunsurile emotive la culori sunt culturale tin de rasa sau amplasare geografica si ca de
cele mai multe ori avem un raspuns fizic opus celui invatat din punct de vedere cultural. Urménd varsta
adulta barbatii preferd albastru, violet si verde, in timp ce femeile prefera rosu, portocaliu si galben.
Atat pentru barbati cat si pentru femei, diferenta de valoare a culorilor este esentiald in preferinta
combinatiei de culori - cu cat mai mult contrast, cu atat este mai placutd combinatia.

Asadar daca n functie de gen, rasd, geografie, cultura si varsta preferdm o culoare inseamna
ca mediul in care vietuim tindem sa-1 modelam pe baza preferintelor noastre. Ce facem atunci cand
ambientul nu-1 putem gestiona oare acesta nu trezeste reactii diferite in noi. Randurile de mai sus si
cele ce urmeaza dovedesc exact acest lucru. Tinand cont de aceastd conexiune putem deci s folosim
culorile in interesul nostru nu doar ca un factor de plécere si buna dispozitie ci si ca o modalitate simpla
de a ne schimba comportamentul. lar aceasta integrativitate a evoluat si mai mult transformandu-se in
ceea ce astdzi o putem numi o tehnica terapeutica distinctiva-cromoterapia.

In urma reinnoirii climatului politic in Europa centrali si in special in cea de est spatiul in care
ne afldm departe de a fi reglementat prin legi adaptate la noile necesitéti socio-economice a fost supus
nenumadratelor presiuni. Poluare cromatica vedem 1in jurul nostru aproape la fiecare pas. Pe fiecare
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strada au aparut cladiri ca forma si cromaticé ce frizeaza la propriu rationalul. De mai bine de 50 de
ani in Statele Unite si Europa la granita dintre mai multe discipline in cadrul psihologiei sociale a
aparut un subdomeniu cu totul nou.

Arhitectura si designul, mediul exterior si psihologia sau intdlnit in ceea ce astdzi numim
psihologia mediului, psihologia ambientald sau psihologie environmentala. Asa cum spunea Zlate M.
(2002) preferam acest termen ,,pentru acea orientare psihologicd axatd pe studiul factorilor exteriori
(fizici si sociali, geografici si arhitecturali, institutionali si organizationali) care influenteza
comportamentele umane.”

Linda Steg (2013) defineste psihologia environmentald ca pe o disciplind care studiaza
interactiunea dintre indivizi si mediul lor natural dintre indivizi si spatiul construit. Psihologia
environmentala studiaza deci influenta mediului asupra experientelor umane, a comportamentului si a
bunastarii, precum si influenta indivizilor asupra mediului. Trebuie de mentionat faptul ca psihologia
sociala aplicata ca parte constitutiva a psihologiei environmentale studiaza deasemenea interactiunea
dintre om si mediu, mediu si om.

Nu vom zibovi aici asupra nasterii psihologiei mediului pornite de la investigatiile unui grup
de cercetatori americani William Ittelson si Harold Proshansky referitoare la relatiile dintre designul
arhitectural si comportamentul pacientilor din spitalele psihiatrice si nici la parcursul sau cresterea
acestei discipline din ultimile decenii. Studierea impactului culorilor asupra comportamentului uman
tine tocmai de aceastd arie disciplinara.

Chiar dacad acum este studiata de la arhitectura si design pana la web-design, design industrial,
design vestimentar de la amenajarea teritoriul pand la mediu, culoarea nu a fost intotdeauna atat
transant studiata separat. Purtitoare de semnificatii culoarea a fost folosita bogat in arhitectura inca de
la inceputuri. Prin culoare se defineau statusu-ri se creeau aliante se glorificau zeii si regii. Reactiile
noastre la un anumit tip de cromatica este direct influentata de experientele pe care le trdiim. Sunt culori
care ne amintesc de anumite persoane sau evenimente. Sunt culori pe care le putem asocia foarte bine
cu anumite mirosuri, gusturi cu o anumita temperatura. Culorile vii stimuleazd oamenii sporeste
capacitatea de a lucra, 1i bine dispune sau ii poate irita ducandu-i la neproductivitate. Culorile deschise,
calde, vizual maresc obiectele si creeaza iluzia aflarii mai aproape.

Culorile se impart 1n: culori de baza (rosu, galben, albastru) si culori secundare (portocaliu,
verde, violet). Culorile de baza amestecate doua cate doud, in proportii egale, formeaza culorile
secundare; rosu plus galben ne da portocaliu, galben plus albastru este egal cu verde, rosu si albastru
ne da violet. Pe langa culorile de baza si culorile secundare mai exista si culori tertiare acestea sunt
obtinute prin combinarea unor culori primare cu o culoare secundar: albastru plus verde ne da turcoaz,
albastru si violet combinate rezultd indigo iar galbenul cu portocaliul ne da auriul. Culorile calde in
psihologie sunt recunoscute ca pot favoriza procesele de adaptare si de tonus ridicat al organismului
(voia bund) pe cand culorile reci sunt cele care favorizeaza procesele de opozitie, de cadere, avind un
efect sedativ si calmant. Pentru momente si stiri de oboseala sau lipsa de energie psihica se folosesc
nuantele neutre de gri, la fel cum pentru momente de tristete sau depresie sunt alocate expresii precum
»vede totul in negru”. La polul opus, ,,a vedea viata in roz” descrie o viziune optimistd asupra vietii.
Mania e asociata cu o fata ,,rosie ca para focului.” E la fel si o expresie a pasiunii si erotismului.

Daca la interior culoarea poate fi utilizata fara restrictii ca element de imbogatire si de animare
a suprafetelor si elementelor; se aplica atat din considerente morfologice cét si pentru demonstrata ei
valoare terapeutica, la exterior, asa cum am aratat, utilizarea culorii este impusa sau nerecomandabila,
in functie de luminozitatea locului si de calitatea luminii.

In alegerea culorii, dintr-o mare varietate de posibilitati, arhitectul are o mare responsabilitate,
el trebuie adesea sd-si ignore temperamentul si preferintele personale mizand totul pe o alegere
contextuali si extrem de bine argumentati. In arhitectur, culorile pot fi impértite in conventionale, de
influentare si culori decorative. Cand vorbim despre culori conventionale cuprindem culorile simbolice
si arhitectura din antichitate care ne ofera o gama largd de coduri simbolice. De pildd, in China ceea
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ce era pozitiv era reprezentat de culoarea rosie, iar ceea ce era negativ era reprezentat de galben. In
Egipt, figurile umane erau rosii, natura verde, soarele galben, cerul albastru. In arhitectura
contemporana culorile au capatat un mesaj putin diferit accentul cade cu precadere pe partea
functionala asociatd adesea cu unele tehnologii. Culorile mai sunt si conventii de avertizare ale unor
pericole. Dar cele mai importante progrese se semnaleazd in modul de utilizare al culorilor pentru
influentarea psihologica in cadrul spatiilor arhitecturale. Aceasté optiune va fi intotdeauna insa limitata
de materialele de care un arhitect dispune chiar dacd anual apar pe piatd noi si noi materiale de
construit.

Trecand la semnificatia psihologica a culorilor putem vorbi despre culoarea rosie care se
asociazd cu: foc, sange si sex. Aceasta culoare accelereaza activitatea musculara stimuleaza ritmul
cardiac, respiratia si apetitul. Oamenii par mai grei In haine rosii iar masinile rosii sunt furate cel mai
adesea. Valentele pozitive ale acestei culori se traduc prin pasiune, dragoste, energie, entuziasm,
exaltare, caldura si putere. Valentele negative sunt: agresiune, furie, lupti, cruzime si imoralitate. In
tari precum Coasta de Fildes, sau Africa rosul indica moartea. In Franta semnifica masculinitate iar in
tarile asiatice: casatorie, prosperitate si fericire. In India rosul este simbolul soldatului iar in Africa de
Sud culoarea doliului.

Galbenul semnifica o raza de soare este prima culoare pe care o observa ochiul uman. Galbenul
stralucitor este culoarea cea mai obositoare si poate irita ochii. Galbenul stimuleaza facultatile mentale
si accelereazd metabolismul. Valentele pozitive ale acestei culori sunt: intelect, intelepciune,
optimism, strdlucire, bucurie si idealism. La valente negative putem adauga gelozia, lasitatea,
inselaciunea si prudenta. In tiri precum Egipt si Birmania galbenul inseamn doliu iar in India este un
simbol al comerciantului sau agricultorului; in Japonia galbenul este asociat cu curajul.

Albastrul este marea dar si cerul; albastrul deschis simbolizeaza indltimea (cerul), iar albastrul
inchis simbolizeaza baza (orizontul). Valentele pozitive ale acestei culori sunt: cunostintele si
inteligenta, racoare si masculinitate, pace si contemplare, loialitate si justitie; pe cand valentele ei
negative semnifica depresia, frigul, detasarea si apatia. Este consideratd de cei mai multi o culoare
masculini insa in China este culoarea fetitelor. In Iran este culoarea dolului iar la nivel mondial este
cea mai populard culoare folositd de corporatii. Se spune cd oamenii sunt mai productivi in camerele
albastre iar imbracamintea albastra simbolizeaza de multe ori loialitatea sau increderea.

Verdele este asociat cu naturalul, cu mediul inconjurator, cu plantele; este o culoare calmanta
sirevigoranta. Verdele este frecvent utilizat in spitale pentru relaxarea pacientilor acesta avand calitati
relaxante. Este cea mai usoarad culoare perceputd de ochi. Valentele lui pozitive sunt asociate cu
fertilitatea, banii, simbolizeaza cresterea si vindecarea. Verdele inseamna tinerete, armonie, onestitate
si succes. Valentele negative sunt lacomia, invidia, greata, otrava sau o lipsa de experientd. Verdele n
islam este asociat cu paradisul. Cand auzim de Irlanda imediat ne gandim la verde. Verdele este legat
de vointa omului. Se spune cé verde ajuta la digestie si reduce durerile de stomac.

Culoarea violet sau purpuriul se asociaza cu spiritualitatea si regalitatea; acesta imbunatateste
imaginatia, este astfel folosit frecvent de designeri in decorarea camerelor pentru copii. in America
Latina violetul indicd moartea iar in Tailanda este culoarea purtatd de vaduvele care plang moartea
sotului. Pentru japonezi acesta reprezintd ceremonia, iluminarea, dar si aroganta. Valentele pozitive
ale acestei culori reprezinta luxul, intelepciunea, imaginatia si rafinamentul dar si pozitia sociala.
Violetul este inspiratie, bogatie dar si noblete sau misticism. Valentele ei negative sunt traduse prin
exagerare, exces, nebunie si cruzime. Uneori este asociatd cu homosexualitatea masculina.

Orange sau portocaliul este adesea asociat cu anotimpul toamna dar si cu citricile. Portocaliul
este legat de procesul invatarii, de cognitie si comunicare este o culoare ce semnifica legaturile de
rudenie. Orange este utilizat pentru o vizibilitate sporitd, observam aceastd culoare la lucratorii de pe
sosele dar si la hainele personalului ce lucreaza in intreprinderi cu risc crescut de dezastru. Camerele
portocalii insa faciliteaza relatiile de prietenie si distractia. Orange deasemenea este un stimulator al
apetitului, multe restaurante sau bistrouri au aceasta culoare inseratd in logo-uri sau in salile de mese.
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Valentele pozitive ale acestei culori vorbesc despre creativitate, fortificare, energie, vibratie,
stimulare, sociabilitate, sanatate iar la valentele negative putem nominaliza; capriciozitate, intensitate,
crud de la proaspat, tanar dar nu cruzime. In Irlanda portocaliul semnifica miscarea protestanta, pentru
indieni semnifica hinduismul iar pentru olandezi este culoarea lor nationala.

Negrul se asociaza cu: noaptea, moartea, doliul si penitenta, negrul mai este secretul;
simbolizeaza timpul propriu-zis. Este o culoare a razvratirii si a demnitatii. Valentele pozitive ale
acestei culori sunt reflectate in putere si autoritate, importantd, rafinament si eleganta. Negrul face ca
alte culori sa arate mai luminoase iar imbracdmintea neagra face ca oamenii sd pard mai slabi iar n
anumite contexte creste increderea n sine dar si forta fizicd. Pentru zona asiatica in general negrul este
asociat cu cariera si cunostintele. In China negrul este culoarea baietilor mici. Valentele negative sunt:
frica, singuratatea, negativitatea, lucrurile rele, secretele, supunerea, doliul, greutatea remuscarea dar
si goliciunea.

Albul este asociat deseori cu: lumina, puritate, atemporalul. Valentele pozitive ne duc cu
gandul la perfectiune, cdsdtorie, nuntda, curdtenie, virtute, nevinovatie, lumina, inviolabilitate,
simplitate si adevar. Valentele negative sunt reflectate in moliciune, fragilitate, izolare. Lumina alba
prea puternica poate fi orbitore si da dureri de cap. In unele culturi albul este considerat ca fiind
aducator de noroc si fericire daca persoanele se casatoresc imbracati in aceasta culoare. Albul este
culoarea perfect echilibrata si deseori este asociat cu ingerii si zeitatile. In Japonia si China albul este
o culoare funerara. La nivel mondial insa un steag alb este un simbol universal pentru armistitiu.

Griul 1l putem asociaza cu neutralitatea. Griul rareori evocad emotii puternice este un echilibru
perfect de alb-negru. Valentele pozitive ale acestei culori inseamna echilibru, securitate, fiabilitate,
modestie, clasicism, maturitate, inteligenta si intelepciune. Ca valente negative putem adiuga lipsa de
angajament, incertitudine, ezitare, nehotarare, tristete incoerenta, plictiseala dar si timp urat. Pentru un
nativ american griul este asociat cu onoarea si prietenia pe cind la un asiatic lnseamna oameni de
ajutor, pe care te poti baza precum si calatoriile. Culoarea gri la nivel mondial este utilizatd pentru a
reprezenta Tnalta tehnologie, si industria. Este adesea asociat cu argintul si banii.

Maro este o culoare asociatd neutralitatii organice, este culoarea paméantului. Simbolizeaza
originea tuturor lucrurilor si std in spatele unor concepte precum stabilitate, relatii puternice si
incredere. Poate fi asociatd planurilor foarte stabile. Pentru anumite produse, duce cu gandul la natural
si organic. Din multe puncte de vedere maroul este asemandtor ca efect cu verdele.

Culorile hainelor cu care ne Imbracam ne influenteaza caracterul si comportamentul, modul
de a gandi, si chiar anumite procese fiziologice. Aplicate in designul vestimentar spun multe despre
temperamentul si afinitatile noastre atunci cdnd facem o alegere. Rolul educativ al culorilor nu doar in
designul vestimentar, in designul de interior sau arhitecturd este cd invatand sa ne alegem culorile
potrivite pentru hainele pe care le purtdm in fiecare zi, pentru spatiul in care locuim ne putem ameliora
foarte mult nu doar starea de spirit, ci chiar starea de sanatate a intregului organism. Culorile folosite
ca o modalitate nu doar in spirit estetic sau reflectare unica a personalitatii pot sa reglementeze placut
multe aspecte ale vietii noastre sociale dar si organice. In cromoterapie receptivitatea repetata fata de
o combinatie de doud sau trei culori 1i poate furniza terapeutului date importante despre starea
energeticd globala a fiecarui pacient.

Ce trebuie sa intelegem despre culori. Culorile vorbesc despre starile noastre emotionale,
despre starea fizicd, despre profesia si statutul nostru, despre gradul nostru de optimism, despre felul
nostru de a fi. Culorile deseori reflectd momentele de cumpéna din vietile noastre si despre lucrurile
cu care ne place si ne inconjurim. In aceeasi misurd culorile sunt foarte subiective si trebuie
intotdeauna interpretate sau analizate in context. Nu existd nimeni si nici un studiu care sd garanteze
100%, cd o anumita culoare va avea impactul dorit si va provoca niste emotiilor specifice. Oamenii
sunt niste fiinte extrem de subiective, alegerile noastre fiind determinate de zeci de factori; de la o
simpla si inocenta experientd personald, de la diferentele culturale pana la hilara situatie de preferinta
culinara. Succint creierul este acel organ care controleazd informatia pe care o primim prin ceea ce
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ochii nostri vad. Atribuirea unor semnificatii diferite aceleiasi senzatii este o exceptie de la regula dar
ea exista. Acest fenomen este numit scurt constanta de culoare si apare atunci cand purtdm un anumit
lucru de o anumita culoare insa il percepem la fel indiferent de culoarea luminii care il lumineaza. Sa
cunoastem simbolismul sau psihologia culorilor este pentru arhitectura si design cheia catre un produs
excelent. Studierea culorilor nu mai este doar un simplu capitol aruncat undeva intr-un manual la
profesia x sau y, culorile determind in mare masurd validitatea unui lucru, creeaza stiri si emotii
stimuleaza simfuri si comunica idei.

In lucrarea lui Josef Albers, cunoscut si pentru seria de picturi abstracte Homage to a Square
(fost un artist si educator german inovator in domeniul educatiei artistice) "Interactiunea culorilor",
publicata in 1963 acesta demonstreaza simplu ca "o culoare are multe fete "iar noi trebuie sa avem
mereu in vedere acest aspect.
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