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Резюме 

Дизайн-концепт “Многофункциональная корпусная мебель-конструктор для 

офисного помещения” 

Представленный продукт- рабочий стол для офиса и дома, представляет собой 

эргономичное, модульное и полностью настраиваемое рабочее место, которое впишется в 

любое пространство. 

Для данной дипломной работы был разработан стол с регулировкой по высоте, 

чтобы улучшить личную рабочую среду людей. 

Доказано, что слишком долгое сидение в одной позе вредно для вашего здоровья, 

но если наша профессия связана с использованием компьютера, многие из нас делают это 

часами напролет, даже не задумываясь об этом. 

Каждый стол вырезан на станке ЧПУ, а затем вручную отшлифован и обработан 

лаком. Стол сделан из экологически чистой березовой фанеры, которая на ощупь мягкая и 

даже имеет приятный запах дерева, когда вы приносите ее в рабочее помещение 

Огромным плюсом является набор дополнительных деталей к столу. Человек 

может выбрать оптимальный комплект исходя из своих габаритов комнаты, нужды, 

предпочтений и финансов.  Стандартный набор стола можно скомбинировать и дополнить 

с одним или несколькими модулями из обширного ассортимента аксессуаров, чтобы 

создать идеальный стол для продуктивной работы. 
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Rezumat 

Design-Concept “Mobilier multifuncţional pentru spaţii de birouri” 

Proiectul produsului prezentat, este o masă de lucru pentru birouri și spații locative, cu 

respectarea cerințelor ergonomice, cu elemente modulare, dar și personalizate, care se va potrivi 

în diverse stiluri de interioare. 

Pentru aceasta, a fost concepută o masă reglabilă pe înălțime pentru a îmbunătăți cerințele 

de comfort personal al utilizatorilor. 

Sederea într-o singură poziție un timp îndelungat s-a dovedit a fi dăunătoare pentru 

sănătatea ta, în deosebi dacă profesia noastră presupune munca în fața unui computer și asta 

durează ore întregi fără să ne gândim la asta. 

Fiecare piesă a mesei este decupată la o mașină CNC și apoi prelucrată, șlefuită și lăcuită 

manual. Masa este realizată din placaj de mesteacăn ecologic, care este placut la atingere și chiar 

are un miros plăcut de lemn atunci când o aduceți în spațiul de lucru. 

Un mare plus este setul de piese suplimentare pentru masă. O persoană poate alege 

piesele necesare în funcție de dimensiunea camerei sale, cerințe, preferințe și finanțe. Setul de 

masă standard poate fi combinat și completat cu unul sau mai multe module din gama extinsă de 

accesorii pentru a crea masa ideală pentru munca productivă. 
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Summary 

Design concept "Multifunctional furniture for office spaces" 

The product presented is a desktop for office and home which is an ergonomic, modular, 

and fully customizable workstation that fits into any type of space. 

This thesis presents a height-adjustable table that was designed to enhance the personal 

working environment of people. 

Sitting in one position for too long is proven to be bad for one's health. But there are 

many professions that involve sitting by a computer for many hours. Usually working people 

don't pay attention to that. 

Each table is cut by using a CNC machine and then manually sanded and varnished. The 

table is made from environmentally friendly birch plywood which is soft to the touch and has a 

pleasant woody smell when brought to your workspace. 

A set of additional parts that comes with the table is a huge plus. A person can choose the 

kit based on the room size, needs, preferences, and finances. To create the ideal table for 

productive work the standard table set can be modified and adjusted with one or more modules 

from the extensive range of accessories to create the ideal table for productive work. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Можно ли представить себе современную квартиру без стола? Стол выполняет так 

много предназначений – на нем едят, пишут, играют, на него ставят декор, женщины 

используют как макияжный столик и так далее – кажется, что столы были с самого начала 

цивилизации. 

Действительно маленькие столы, сделанные из металла или дерева, использовались 

еще в шумерской цивилизации – первой из известных нам. Вавилоняне, ассирийцы и 

египтяне позднее переняли идею делать столы. А египтяне первые решили разделить 

столы по предназначению: рабочий и обеденный. Рабочий нередко был простой доской, 

которую могли просто класть себе на колени или использовать складные ножки. 

В современном мире столы отличаются своей эргономичностью, возможностью 

изготовить невероятные формы из современных материалов. Каждый стол, который несет 

свою функцию приобрёл определены идеальные пропорции и параметры.  

Современные столы - это как правило очень простые демократичные изделия. Если 

они снабжены механизмом, то таким элементарным, что кажется, как можно было не 

догадаться до этого самому? Эстетичность мебели проявляется, как правило, не в формах, 

цвете и материале, а в простоте и легкости, которую эти составляющие и создают. 

Целью проекта было – создать компактный, но вместительный стол, который мог 

бы поместиться в любой планировке квартиры, сэкономить свободное пространство, и 

уменьшить нагрузку спины. Столешница регулируется по высоте от 650 до 1150 мм с 

помощью не сложной, но продуманной конструкции регулировки высоты, а значит стол 

может служить как взрослому, так и ребенку. 

Польза для здоровья, настроения и продуктивности от стоячего места, а не от 

сидения за рабочим столом, хорошо понятна всем, но я бы хотела еще больше расширить 

преимущества стоячих столов. 

Применив свой опыт и знания в мебельном дизайне, был разработан 

эргономичный, стильный и доступный по цене стол, который позволит работать как сидя, 

так и стоя. Это положительно влияет на самочувствие и помогает получить удовольствие 

от работы. А множество дополнительных полок обеспечат дополнительное пространство 

на столе, чего не получить со стандартным столом с нерегулируемой высотой. 

Можно упомянуть, как хорошо выглядят стоячие столы? Благодаря дизайну, 

вдохновленному архитектурой, современному скандинавскому образу и мягкому на 

ощупь экологически чистому дереву, рабочее место мгновенно будет выглядеть 

обновленным. 
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Постоянные столы затруднительны в конструкции. Их трудно будет разобрать без 

дополнительных инструментов. Нужны будут ключи, отвертки, шуруповерты, не у 

каждого под рукой окажутся все нужное. А стол мой стол сконструирован таким образом, 

что со сборкой справится и ребенок. Если стол не нужен, его можно разобрать, сложить в 

коробку и спрятать, к примеру, под кровать, так как в плоском виде он занимает не 

больше 1 квадратного метра. 

Когда вы хотите изменить положение-сесть или встать, можно изменить уровень 

столешницы или использовать одну из подставок которые входят в набор с 

дополнительными деталями. У подставок для ноутбука двойное назначение, что также 

поможет улучшить осанку. 
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