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Abstract: Lucrarea abordeaza problema aplicarii caracteristicilor antropomorfologice in proiectarea
produselor vestimentare pentru barbati, in particular in produsele pentru barbati cu sistem muscular
puternic dezvoltat. Se prezinta sisteme de clasificare §i caracterizare a tipodimensiunilor, precum §i
particularitati antropomorfologice pentru segmentul de populatie analizat.
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Un procent Insemnat din populatia globului se confruntd acum cu supraponderalitatea, aceasta de
defineste ca fiind cresterea a peste 10% a masei corporale fatd de un maxim integral general acceptat ca
normal pentru o valoare a inaltimii luata la virsta ti sex. Trdim intr-o lume in schimbare. In raport cu sexul
barbatii sunt mai masivi i mai grei datoritd dezvoltdrii pregnante a masei osoase si musculare comparativ cu
femeile care ramin mai micute si mai ugoare.

Pentru a beneficia din plin de un corp suplu si stabilitatea variatiilor de masa barbatii au inceput sa se
obsedeze de sport, astfel, sportul a devenit un fenomen social al secolului XXI.

Culturismul a devenit unul dintre cele mai cunoscute sporturi practicate in tarile avansate din Europa si
de peste ocean. Culturismul este sportul in care practicantii urmaresc sa-si dezvolte un corp proportionat si o
musculaturd cit mai masiva si simetrica, dar in acelasi timp sa reduca cit mai mult stratul de grasime de sub
piele.Majoritatea culturistilor efectueaza exercitiile pentru grupele mari de muschi, cum ar fi: bicepsul,
tricepsul, deltoidul, pectoralul, trapezul, dorsalul, lombari, bicepsii femurali, gemenii.

Mai mult ca atit fiecare muschi al corpului defineste functia sa de miscare si este responsabil de foma
corpului in regiunea datd.Cei mai des muschi la care se lucreaza de catre culturisti — figura 1:
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Figura 1.

v Deltoidul posterior este muschiul responsabil de forma umarului. Alcatuit din fibre atasate frontal,
lateral si posterior, deltoidul se implica foarte mult in ridicarea umarului, dar este responsabil de tragerea
bratelor in spate. Este atagat de osul umarului (scapula) si de humerus.

v' Musgchii antebratului se insereaza pe humerus si pe carpiene, flexind si intinzind palma.

v Muschii rombici se insera pe humerus si pe coaste, folosind mult in rotatiile umerilor.

v Bicepsul, poate cel mai cunoscut muschi pe care il avem, este situat in partea anterioard a humerusului,
inserindu-se pe omoplat si pe radius. Rolul sau este de a flexa bratul, fiind antagonic cu tricepsul.
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v Tricepsul este situat pe partea laterala si posterioard a humerusului, inserandu-se pe omoplat si pe radius
si cubitus. Se contractd cind intindem mina.

v Pectoralul reprezinta cel mai puternic si mai mare muschi din zona superioara a trunchiului. Se prinde
cu un capat de humerus, iar cu celdlalt de clavicula, coaste si stern; muschii sdi antagonici sunt trapezul i
deltoidul. In cadrul sau au fost separate doua fascicule majore, unul superior, care se insereazi pe clavicula si
pe humerus, si unul inferior, care se prinde de humerus si stern. Functiile pectoralului sunt de a flutura lateral
bratele, miscare la care participa in special fasciculul inferior, si de a trage bratul dinpre fata spre trunchi,
cind segmentul superior lucreaza mai mult.

v Trapezul reprezintd o arie musculara intinsd de la baza craniului, pina in zona inferioard a coloanei
toracice. Ca suprafete de sustinere foloseste osul occipital, apofizele spinoase ale coloanei vertebrale,
clavicula si apofiza omoplatului. Este un muschi care poate fi impartit in mai multe fascicule principale:
trapezul superior, care se insereaza pe osul occipital si clavicula, avind fibrele oblice, coborind spre umar;
trapezul median, care se insereazd pe apofizele primelor 4-5 vertebre toracice si de omoplat, fiind
descendente, pina la orizontale spre umdr; trapezul inferior, cu puncte de insertie pe restul vertebrelor
toracice si omoplat, la care fibrele sunt ascendente spre umar. Principalul sau rol este de a ridica umerii.

v Dorsalul este muschiul care acopera in mare parte spatele median si inferior. Se insereaza cu un capat
pe marea aponevroza lombara, apofizele coloanei lombare si toracice, pe sub trapez, si pe humerus cu
celalalt capat. Miscdrile la care participa sunt: coborirea umerilor, fluturarea bratelor si tragerea acestora prin
fata si deasupra capului. Reprezintd cel mai mare muschi striat din intregul organism, fiind antagonic cu
pectoralul.

v Lungul santurilor vertebrale este un muschi lung, care se inserd pe occipital si pe osul sacru, cu cele
doud capete, si pe apofizele spinoase, cu partile laterale. Rolul principal al acestui muschi este de a extinde
spre inapoi trunchiul (de aceeasi se mai spune si extensor). Principalii mugchi antagonici sunt abdominalii.

v' Dintatul anterior se intinde pe suprafata laterala a corpului, ajutind la respiratie.

v Oblicul extern este situat intre dorsal si dintatul anterior, de-o parte si de alta a trunchiului. Rolul sau
este de a roti lateral trunchiul sau de a-l apleca intr-o parte si in cealalti. Drept antagonic functioneaza
muschiul similar de pe cealalta parte a corpului.

v Dreptii abdominali sunt formati din patru pachete de muschi cu fibre asezate vertical sau aproape
vertical, separate de tesut conjunctiv, de dimensiuni variabile. Se insereazd pe osul pelvian si pe stern, iar
principala lor functie vizibila este de a apropia aceste doud oase. Totusi, ei protejeaza in partea anterioara
cavitatea abdominala si sprijina indirect coloana vertebrala. Sunt antagonici extensorilor.

v Muschii femurali anteriori cuprind o serie de muschi cu fibrele asezate vertical sau aproape vertical,
care au ca rol extensia coapsei. Principalii sunt: Tensorul, Sartorius (croitorul) si Vastul median. Se insereaza
pe osul iliac si pe tibie, vastul median Inserandu-se cu un capat pe rotula.

v Musgchii femurali posteriori sunt antagonici celor din partea anterioard a femurului. Cei mai importanti
sunt: Gracilul, Semitendinosul, Bicepsul femural si Semimembranosul. Se Insereaza pe osul iliac si pe tibie.
Ei flexeaza piciorul.

V' Gemenii se gasesc pe fata posterioara a tibiei, ajutind la ridicarea piciorului pe virfuri. Se insereaza pe
femur si pe calcaneu.

Astefel, dezvoltarea intr-un mod sau altul al tuturor grupelor de muschi si tipului somatic al corpului sta
las baza formei exterioare ale corpului de sex masculin.

Fiecare individ apartine preponderent unuia din cele trei tipuri somatice de baza: ectomorf, mezomorf,
endomorf — figura 2.

Cel mai indicat tip pentru culturism este tipul mezomorf, care prezinsta o structura osoasa robusta, umeri
lati, solduri inguste. in functie de regimul alimentar utilizat se poate ingrisa sau poate slibi cu usurinta.
Musculatura acestui tip se lucreaza usor in comparatie cu celelalte doud, ectomorf si endomorf, astfel toate
cercetarile vir fi axate pe dimensiunile antropometrice ale barbatilor dezvoltati de tipul mezomorf.

Ectomorf: longilin, oase subtiri, muschi prelungi. Obtine greu masa musculara in schimb nu se ngrasa
niciodata indiferent ce maninca si obtine usor definire, separare, vascularizare.

Mezomorf: robust cu spate lat, umeri largi, talie ingust, musculatura care se dezvolta usor. In functie de
regimul alimentar utilizat se poate ingrasa sau poate slabi cu usurinta.

Endomorf: oase si incheieturi groase, obtine usor masa musculara si este capabil de eforturi mari. Are
tendinte de ingrasare si "scapd" foarte greu de stratul de grasime ce il acopera, chiar daca tine regimuri
"crunte". Din aceasta cauza separarea, definirea si vascularizarea sunt deficitate la el.

106



Figura 2.

Pentru descrierea morfologica a corpurilor cu sistemul muscular puternic dezvoltat nu sunt suficiente
date antropometrice cu ajutorul carora ar putea fi stabilitd o altd categorie de figuri tip. Incertitudinea de
marimi antropometrice nu permite obtinerea proiectarii calitative a imbracamintei, metodele de proiectare
fiind initial adaptate la figuri tipodimensionale. Recomandarile existente privind corectarea sabloanelor
consctructiilor luind in consideratie marirea sau micgorarea unor marimi antropometrice (perimetrul taliei,
soldurilor), gradului de dezvoltare a musculaturii si schimbarea tinutei corpului nu sunt suficiente pentru a
acoperi toate modificérile in figura culturistului.

Culturismul - scurt istoric.Culturismul, ca activitate fizicd de modelare a corpului, cit mai apropiata de
ceea ce reprezintd astazi in sistemul sportiv, este rezultatul evolutiei societatii omenesti §i in special un
rezultat aparut din structura profesiilor, care sunt din ce in ce mai statice. Inca inaintea erei noastre, Aristotel
afirma 1n scrierile sale ca ,,educatia trebuie sa includa : gimnastica, gramatica, muzica si desenul”. Conceptul
de ,,gimnasticd” din acea perioada nu avea intelesul de astazi, de disciplina sportiva, ci desemna un complex
de miscari practicat in vederea dezvoltirii armonioase a corpului. In Grecia Anticd, pentru dezvoltarea
armonioasa a corpului, se practica ridicarea greutatilor din diferite materiale (pietre, butuci de lemn).Unul
dintre cei mai renumiti ai vremurilor a fost Milon din Crotona, care a cucerit de 6 ori cununa de lauri a
Jocurilor Olimpice si a rdmas in istorie datorita fortei sale deosebite (se spune ca si-a ridicat singur pe soclu
propria statuie). In acea vreme, gimnastica indeplinea rolul culturismului de astizi. In perioada Jocurilor
Olimpice antice nu erau iIntreceri de culturism sau haltere, ridicarea greutatilor fiind doar o forma de
antrenare complementara. Antichitatea si Evul Mediu, prin sistemul educational promovat, nu incurajau
practicarea exercitiilor fizice, acestea raminind doar in sfera militari, ca mijloc de pregitire fizici. in
perioada Renasterii, prin revigorarea economiei, politicii si culturii asistam la o relansare a practicarii in mod
organizat a exercitiilor fizice si a intrecerilor. La sfirsitul secolului XIX se mentioneaza desfasurarea unor
intreceri de ridicare a greutdtilor, atit in Europa, cit si In America. Greutitile erau pietre prevazute cu cirlige
pentru apucarea cu mina. Aceste demonstratii de fortd atrageau mulfi simpatizanti, constituind un mod de
publicitate a acestui tip de activitati, contribuind in mod evident la cresterea numarului de practicanti.

Din acest moment, ridicarea greutatilor se Indreapta in doua directii: concursul de ridicare a greutatilor
constituind istoricul activitatii de haltere; ridicarea greutatilor in vederea formérii unui corp armonios,
sdnatos si viguros.

Masa corporald a fiecarui dintre noi nu este constantd pentru toata viata. Ea poate suferi diverse variatii,
fiziologice, temporare: dupa ce mincam creste usor apoi scade slab, dupa un efort imens scade pe fondul
pierderii de lichide. Masa corporald ideala sau normala se calculeaza in functie de indltime, virstd ti sex.
Valorile sale se gasesc in diverse tabele, intre care diferentele sunt minime. Existd autori care tin cont de
tipul somatic, altii oferd o valoare medie, altii un interval al maselor acceptate pentru o anumita Tnaltime.

In figura 3 sunt prezentate dezvoltarile antropomorfologice pe niveluri a corpului de sex masculin in
decursul anilor 1890-2005.
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Figura 3. Dezvoltarile antropomorfologice

In urma masurdrilor efectuate corpurile atleticilor prezinti o forma exterioara diferitd de cea a corpurilor
tip, astfel pentru proiectarea produselor vestimentare se recurge la schimbarea partiala a constructiilor
efectuate pentru corpurile de sex masculin care ar reprezenta figura tip.

in figura 4 sunt reprezentate citeva modificari de constructii pentru corpuri cu dezvoltiri corporale in
diferite sectoare ale corpului.

Figura 4. Modificéri n tiparele produselor cu sprijin pe umeri pentru corpuri barbati cu umerii lati si talie
ingusta, respectiv, cu muschii pieptului si spatelui puternic dezvoltati

Concluzii

Clasificarile existente ce caracterizeaza figura de sex masculin sunt determinate de trei marimi
antropometrice (inaltimea corpului, perimetrul bustului III, perimetrul taliei), in OCT 17-325-86. Marimile
antropometrice caracteristice pentru corpurile de sex masculin cu sistemul muscular puternic dezvoltat indica
faptul ca a aparut un segment nou de studiu a figurii culturistilor dimensiunile carora depésesc limitele figurii

tip.
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