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Annotation: This article addresses the influence of the parental education model on the young
family and the couple's relationship. The example of the parents, or the way the parent perceives their
parents, the way they are involved or over implicated, influences not only the self-esteem, but also
the ways of assigning responsibility, the ability to make their own decisions, understood as means of
emotional and behavioral self-regulation. These are consequences of both the couple and their
relationship with the families from which they come. In essence, it is important to understand that the
tensions and problems with the parents negatively influence the partner relationship and on the other
hand the good understanding with the family positively influences this relationship.

Adnotare: Acest articol abordeaza influenta modelelui parental de educatie asupra familiei
tinere §i a relatiei de cuplu. Exemplul parintilor, sau felul in care culplul isi percep parintii, modul
de implicare sau supraimplicare, influenteaza nu doar stima de sine, ci si modalitdtile de atribuire a
responsabilitatii, capacitatea de a lua propriile decizii, intelese cd mijloace de autoreglare
emotionala §i comportamentald. Acestea sunt consecinte a interrelationarii atdt in cuplu cdt §i a
acestora cu familiile din care provin. [n esentd este important si intelegem cd tensiunile si problemele
cu parintii influenteaza negativ relatia parteneriala si pe de alta parte, buna intelegere cu familia
influenteaza pozitiv aceastd relatie.
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Introducere
Calitatea vietii familiale este determinatda atat din exterior, cadru sociocultural, nivel de
satisfacere a nevoilor materiale (hrana, spatiu locuibil, confort etc.) - cat si din interior - calitatea
relatiilor interpersonale. Educatia pentru viata de familie, rol de sot/sotie si parinte incepe, de foarte
timpuriu, prin tematica legata de familie, in scopul constructiei personalitdtii si a devenirii sale ca
"persoand sociald" completd si complexa.
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Desi literatura de specialitate prezintd abordari ale educatiei de familie, stiluri educationale
[1, p.46] sau a relationari dintre adolescenti si parinti [5,p.62] etc., problema familiei extinse (cuplul
nou format sau familia tandra ce locuiesc cu parintii) din Republica Moldova si cum influenteaza
aceasta asupra familiei tinere este una mai putin cercetatd, insd consecintele sunt nefaste dar si de
durata.

Influenta parentala se observa in conduita specific feminin/materna si masculin/paterna
preluate prin imitagie, interiorizate ca model, rol ale parintilor, care odatd cu constientizarea
apartenentei copilului la un sex sau altul, in dependenta de experienta sa isi formeaza complexele de
inferioritate, generate de disconfortul creat in familie, prin atitudinile rejective sau ostil-punitive ale
parintilor, ce constituie primele simptome ale erorilor educative cu raspuns dezadaptativ, dar cu
reflectare asupra cuplului format. Acelasi rezultat il are si ,,disocierea si discordanta comportamentald
a parintilor in relatia cu copilul manifesta in doud forme: mama hiperprotectoare si tatdl exigent sau
mama hiperexigenta si tatal hipertolerant, cu afectiune si atractie fata de unul, indiferenta, raceala sau
chiar apatie fata de celalalt. Aceste relationari induc in sfera inconstientului anumite tensiuni latente,
care in anumite situatii pot rabufni intr-un conflict deschis intre parinti si copii sau vor orienta in
proximitate, alegand altceva, nemulfumiti de modelul parental, cu tendinta de a le aprecia pe celelalte,
supradimensionandu-le” [5, p.64].

Consecintd a comportamentului unor parinti, mai ales cei hipergrijulii si hipergrabiti in a-si
vedea copilul cat mai repede o persoana de succes, cu accent de ai Intrece pe altii, care insista ca sa
fie realizate de copil cat mai multe si intr-un ritm accelerat progrese, duce la dezvoltarea de diferite
complexitati care ulterior se vor evidentia in rolul de viitor parinte sau partener de viata.

Preocupati exclusiv de viitorul profesional al copiilor lor, maturii uita adesea, ca acestia vor
fi fericifi, numai in conditiile in care se vor realiza si ca soti si parinti si ca cele doua statute
(profesional si familial) sunt n raporturi de interconditionare si ca se pot stimula reciproc.

Este important, atat pentru copil modul in care parintii dialogheaza, se ajuta, decid, actioneaza,
si se pun 1n valoare reciproc prin manifestarea afectiunii si rezonanta afectiva, cat si ca model.

In acest sens, literatura de specialitate prezinti continuitatea acestei relatii parinte-copil prin,
confirmarea faptului ca, criza modelului parental se adanceste la pubertate si adolescenta, parintii si
copiii ajungand sa se lupte pentru putere, fiecare cu mijloacele pe care le are [5 p.65].

Modelul périntilor preluat ca experienta de catre cuplu este un reper fundamental viitoarelor
lor relatii de paternitate. Echilibrul conjugal este conditia primordiala pentru echilibrul parental si
ambele conditioneaza echilibrul familiei formate mai tarziu.

Prezentarea factuala a realitatii familiei este explicatd prin faptul cd influenta imaginii
parentale asupra formarii cuplului se poate realiza in forma consonanta, orientand tanara familie in
directia descoperirii si identificarii cu modele din familiile din care vin. In acest sens, 1., Mitrofan si
C. Ciuperca vin cu explicarea sintagmei de model parental ideal care se caracterizeaza prin inalt nivel
de organizare si coeziune, echilibru, nivel inalt de adaptare si integrare, cadru relational optim,
afectiune, sprijin, colaborare, cooperare, etc. [4, p.83].

Cu toate cd, de la o generatie la alta, se produc mutatii in planul unor "conceptii de viata", in
dependenta de evolutiile socioeconomice, se modifica stilul interactional conform nevoilor de
adaptare si integrare a familiei in societate.

Ca un sistem ciclic, cuplul conjugal, prin intreg sistemul sdu de acte comportamentale,
constituie un veritabil model social care, de altfel primul in ordinea influentelor din partea modelelor
sociale existente, cu o influenta hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre
viata, a modului de comportare si relationare 1n raport cu diferite norme si valori sociale.
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O situatie evidenta a cuplului nou format din Republica Moldova este 1n legatura cu Hotararea
Guvernului Republicii Moldova Nr.942 din 13 octombrie 1997 prin care a fost aprobat “Proiectul de
hotarare al Parlamentului privind creditele locative pentru familiile tinere” si prezentat Parlamentului
spre adoptare. Desi, acest proiect a inceput sd functioneze, conditiile acestuia nu permit tuturor
tinerilor sa fie beneficiari a spatiului locativ. Conditiile de acces la acest program sunt dure [10] de
exemplu rata maxima a dobanzii anuale la creditele noi acordate care poate fi aplicata de catre banci
in perioada 1 iulie — 31 decembrie anul 2019, constituie 7,0 % anual. Totodata ca sa acceada la acest
program tinerii trebuie sa fie angajati oficial In campul muncii [11] etc. Lipsa perspectivelor in acest
sens e una din cauzele scaderii numarului de casatorii si a sporirii numarului de divorturi.

Totodata, societatea de azi trece printr-o grava criza morald si spirituald. Omul, cu multiple
nevoi personale, este determinat sa aleaga din realitate ceea ce-i este potrivit, dar traieste totodata in
diferite colectivitati, grupuri care ii impun anumite criterii de alegere si decizie. Un astfel de grup
care predetermina valorile unui individ este familia [3, p.222].

In aceste conditii multe din cuplurile tinere sunt puse in situatia de a emigra peste hotare pentru
a-si putea crea conditii de trai, sau locuiesc cu parintii, fapt prezentat cu implicatii majore asupra
autodezvoltarii cuplului ca entitate independentd, afectand si gradul sdu de maturizare si
responsabilitatea in adoptarea rolului parental-conjugal. In cazul nostru interes prezinti acele cupluri
care aleg sa locuiasca Impreuna cu parintii din diferite motive.

Este cunoscut faptul ca un cuplu presupune doua persoane [2, p.15], de regula de sexe diferite.
In alte tari formarea cuplului dintre sexe diferite nu este obligatoriu, legislatia permite si alte modele.
in Republica Moldova suntem in proces de dezbateri la acest subiect, dar in conformitate cu viziunea
majoritard, nu se acceptd legal formarea cuplului dintre doua persoane de acelasi gen. Cuplul are
urmatoarele caracteristici:

- sentimente de afectiune unul pentru celalalt (iubire, atasament, respect etc.);

- atractie sexuald, care duce (sau nu) la relatii sexuale;

- orientdri valorice sau scopuri comune;

- areal sau timp petrecut in comun (unul cu celalalt in doi, dar si in sfera sociald);

- dorinta de a fi impreuna pe o perioada mai indelungata.

Cuplul exprimd structural si functional modul in care doud persoane de sex opus se
intermodeleaza creator, dezvoltandu-se si completandu-se mutual, prin interacomodare si fuziune,
simultan in plan biologic, psihologic si social. Dragostea este in fapt cea mai complicatd si
imprevizibild creatie interpsihologicd, ale carei consecinte nu sunt doar ale individului, ci ale
a se dezvolta, de a pastra bucuria si simti fericirea. "Experienta dragostei contine singurul rdspuns
plauzibil la enigma vietii umane, ea confera echilibrul sanatos" [6, p.86].

Din punct de vedere psihologic, cuplul poate fi definit ca ,structura bipolara, de tip
biopsihosocial, bazata pe interdeterminism mutual (partenerii se satisfac, se stimuleaza, se dezvolta
si se realizeaza ca individualitati biologice, afective si sociale, unul prin intermediul celuilalt)” [8,
p.43].

Convietuirea cu parintii (socrii) In cadrul aceluiasi spatiu locativ are, in cele mai multe dintre
cazuri, efecte inhibitorii asupra vietii sexuale a cuplului. Cuplul tdnar nu-si doreste “o casa”, ci un loc
al sau, unde sa fie doar cei doi. Pe de alta parte si factorii material-economici au un efect psihologic
care afecteaza sfera trebuintelor si a aspiratiilor. Astfel, spatiul locativ este si 0 oglinda a nivelului de
confort material, dar si a evenimentelor, a starilor afective ale cuplului. Nedispunerea de locuinta
conduce la frustrari, insatisfactii si neintelegeri sau la amanarea casatoriei.
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Din perspectiva psihologicd, casatoria inseamnd o ,relatie psihologica” intre doi oameni
congtienti, ea fiind ,,0 constructie complicata, alcatuita dintr-o serie intreagd de date subiective si
obiective, avand o natura eterogena”, este ,,un proces interpersonal al devenirii $i maturizarii noastre
ca personalitati, de constientizare, redirectionare si fructificare a tendintelor, pulsiunilor si afinitatilor
inconstiente, de autocunoastere prin intercunoastere. Scopul ei este cresterea personald prin
experienta conjugalitatii si parentalitatii [4, p. 56].

Locuirea cuplului impreuna cu parintii duce nu doar la frustrari majore, ci si la dorinta de a
avea copii dar in acelasi timp imposibilitatea de a-ti permite sd-i ai. Amanarea nasterii unui copil
poate constitui o insatisfactie dar si o trauma psihologica. In dependenta de relatia care a fost formata
intre parinti si copil va fi influentata si relatia cuplului nou format.

Tipuri de relatii in familie si cuplu

Literatura de specialitate sunt prezentate diferite tipuri de familii:

In cadrul tipului de familie monogame putem diferentia doud tipuri de familii:

- familii nucleare - formate din cei doi soti si copiii lor necasatoriti. Este tipul de familie cel
mai des Intalnit in toate societatile, deoarece el permite o legaturd mai stransa intre membrii familiei,
relatii democrate si stabilirea propriilor reguli de functionare familiala unde gradul de intimitate este
mai mare, iar sansele de a fi satisfacute nevoile sexual-afective, de siguranta si stabilitate cresc [1,
p.64].

- familii extinse - formate din mai multi membri ai familiei care locuiesc in acelasi spatiu si
care reprezinta doud sau trei generatii: frati, parin{i, bunici, copii si nepoti. Acest tip de familie
subordoneaza familia nucleara si de cele mai multe ori este format din doua familii nucleare. De
exemplu, doi soti cu unul sau doi copii care locuiesc impreuna cu parintii unuia dintre soti (sau doar
cu un pdrinte). Sau o familie nucleara care locuieste cu un frate sau o sord cdsatoritd sau nu, cu sau
fara copii [1, p.64]. Acest tip este foarte des intalnit in societatile tradifionale, si se caracterizeaza prin
conservatorism al regulilor si traditiilor familiale. De obicei, cel mai in varsta barbat este considerat
capul familiei, cel care ia deciziile importante sau care cel putin va fi consultat atunci cand trebuie
luate hotdrari importante. In cazul dat, cuplul care locuieste cu parintii vor tinde sa adopte aceleasi
comportamente, indiferent daca sunt sau nu de acord cu ele si pot sa se raporteze la dorinta parintilor
lor ori de cate ori doresc sd intreprindd ceva. De aceea, datoritd acestei tendinte la conservarea pattern-
urilor de viata si de relationare, deseori tanarul cuplu intrd in conflict cu cuplul parental cu care
convietuieste, ceea ce determind scaderea intimitatii si a satisfactiei maritale. Nu de putine ori se
poate ajunge chiar la disolutia cuplului nou constituit datorita imixtiunii parintilor in relatia acestuia
sau prin tendinta prea rigida de pastrare a vechilor obiceiuri.

Exista situatii cand cuplul tandr este cel care perturba cuplul parental prin revolta sau
perturbare a relatiilor existente, ceea ce poate duce la tensiuni, conflicte sau chiar dezorganizarea
vietii familiale. Alteori, relatiile dintre familiile nucleare ce formeaza familia extinsa se pot deteriora
doar dupi aparitia copiilor (nepotilor). In cazul cand bunicii preiau un rol conducitor al familiei, cu
tendinta de a lua locul parintilor pentru nepoti, cat si pentru parintii acestora (copilul propriu si sotul
sau sotia acestuia) se poate ajunge la neclaritati si confuzii de rol, unde cei mici nu sunt clari cand si
de cine sd asculte cu toate ca acest tip de familie are si cateva avantaje semnificative.

Pe langa familia nucleara si cea extinsa se mai vorbeste in literatura si de familia de origine,
care este reprezentata de familia in care s-a nascut cineva, adica parintii si fratii unei persoane.

Familiile reconstituite intampind o serie de dificultati pe care vor trebui sa le depaseasca si
care provin din pierderile suferite anterior formarii lor. Cele mai frecvente obstacole sau probleme
intalnite de familiile reconstituite sunt:
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- neacceptarea parintelui vitreg de catre copil (copii) din pentru ca il percepe ca 'inlocuind-ul'
pe cel natural; acest comportament este insotit adesea de sentimente de gelozie, respingere, ura, furie.
In aceste cazuri contribuie si atitudinea sau comportamentul parintilor ( devalorizarea parintelui vitreg
in fata copiilor, tehnicile educative dure) etc.

- familii monoparentale, in care unul dintre parinti nu exista, copiii fiind crescuti doar de un
singur parinte, urmare a decesului unuia, a divortului, Sau nasterea unui copil conceput prin fertilizare
in vitro sau cu un partener care nu va lua parte la cresterea copilului, sau prin adoptia unui copil. Cele
mai multe dese cazuri sunt familii monoparentale ca si consecinta a divortului, decesului unui partener

Desi parintii singuri sunt pusi in situatia de a educa singuri copilul, ei apeleaza si la persoane
din familia extinsa (bunici, alte rude, bone etc.).

In aceste familii este foarte evidenta:

- modificarea regulilor - de exemplu, mamele singure au uneori tendinta de a deveni mai
autoritare, mai rigide in aplicarea regulilor, Incercand sa suplineasca lipsa tatalui; tatii, dimpotriva,
au uneori tendinta de a deveni mai delicati, mai afectuosi, dar si mai restrictivi in unele reguli (de
exemplu, venirea acasa seara a fetelor);

- modificarea granitelor dintre membri dar si subsisteme — de exemplu granitele devin difuze,
transformand relatia fie in una de prietenie exagerata, fie in una de parteneriat. Acest lucru va modela
atitudinea ulterioara a copilului devenit adult fatd de partener si proprii copii.

- modificarea intregii structuri familiale — subsistemul adultilor este redus la un singur adult.
in asemenea cazuri vor exista lacune in modelarea intimitatii erotico-sexuale, ceea ce va determina
dificultati in manifestarea intimitatii la copii atunci cand ei se vor implica intr-o relatie de parteneriat
si in viitoarea lor familie. Pentru copiii din aceste familii se pune problema: formarea identitatii lor
sexuala, modelul feminin sau masculin, model autoritar.

Ca si consecintele imediate si de perspectiva, pentru cuplul nou format, ale unor strategii
educationale necorespunzatoare in familiile extinse sau cele monoparentale pot fi:

1. Severitatea excesiva, cu multe rigiditati, interdictii sau brutalitate, amenin{ari sau privatiuni
diferite, conditiondri ce isi lasd puternic amprenta asupra procesului de formare a personalitatii.
Parintii hiperseveri impun uneori conditii pentru cuplul format, care depaseste limitele de toleranta
psihologica si psihofiziologica ale acestora.

2. O alta strategie educativa cu consecinte nefaste asupra procesului de formare si dezvoltare
armonioasd a personalitatii copilului este cea superprotectoare. Parintii depun mari eforturi de a
proteja copilul sau, in detrimentul celuilalt membru al cuplului nou format, de a-1 menaja intr-0
maniera exagerata, grija si afectivitatea parinteasca constituind o sfera protectoare cu pereti multipli
prin care el nu mai poate singur sa decida, dar si partenera/partenerul acestuia, este permanent invinuit
de neglijenta, sau necorespundere a criteriilor necesare pentru a forma o familie cu copilul sdu.

3. Grija exagerata fata de copii se poate manifesta in cazul unor parinti si in limitarea excesiva
a libertatii si independentei de actiune a acestora, a initiativei n ce priveste conturarea unui anumit
regim de munca si odihna. Parintii stabilesc directiile de actiune si comportare a cuplului, in special
al ,,intrusului”, fard ca acesta sa fie consultat si fara sa fie acceptate abateri, sau nemultumiri In raport
cu regulile stabilite. Principala consecinta a acestui mod de tratare a copilului adult, o constituie
dependenta acestuia de mama si luarea deciziilor in detrimentul cuplului, acceptarea viziunii mamei
si ignorarea viziunii partenerei. Se instaleaza treptat temeri nejustificate de actiune si de consecintele
de relationare, dar si o luptd intre parintele partenerului cu iubita/iubit, care n cele mai dese cazuri
duc la destramarea cuplului sau a familiei.
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4. O modalitate de influentare educativa a copiilor este cea practicatd de unii parinti in scopul
formarii "libere" a propriilor copii, limitdndu-se maximal, uneori pana la neglijarea totala a acestora.
Fiind implicati in multitudinea problemelor specifice vietii adultului, unii parinti reusesc foarte putin
sd se ocupe de educarea copiilor, iar acesta la randul lui are optiunea: fie devine independent si se
descurca foarte bine, fie devine nesigur si are nevoie mai mult de partenera - mama, decéat el sa devina
protector al cuplului.

Climatul educational familial cuprinde ansamblul de stari psihice, moduri de relationare
interpersonala, atitudini etc. ce caracterizeaza grupul familial o perioadd mai mare de timp. Acest
climat, care poate fi pozitiv sau negativ se interpune ca un filtru intre influentele educationale
exercitate de parintii si achizitiile comportamentale realizate la nivelul personalitatii copiilor [3, p.37].

Putem diferentia doua situatii: pe de-o parte, ambii parinti manifesta aceeasi atitudine 1n ce
priveste educarea copiilor / a cuplului format si, pe de altd parte, parintii adoptd "formule"
comportamentale diferite, uneori chiar total contradictorii. Privitor la primul aspect, unii autori au
conturat urmatoarele tipuri de conduitd parentald unitard, evidentiind si efectele lor asupra
personalitatii copiilor.

1. Parintii rigizi - impun copiilor ideile, opiniile, modul de a trdi si a vedea, obisnuintele lor,
fara nici o abatere si fard sa tina cont de particularitatile individuale ale fiecaruia. Daca 1nsa rigiditatea
se combina cu o viziune ingusta, apare drept consecinte dezvoltarea la copii /cuplu, a unor atitudini
de infantilism si renuntare la personalitatea lor.

2. Parintii boemi, lasa copii mai mult in grija altor persoane sau singuri. In consecinta, poate
aparea la acestia o lipsd de prezenta ce ar provoaca o deldsare morala, lipsa de interes sau scop in
viatd, urmatd de un comportament inadecvat fatd de partener/partenera atdt din perspectivd a
comportamentului moral cat si a securitatii cuplului.

3. Parintii anxiosi, sunt cei care protejeaza copilul, deoarece se simte spionat si Strict
supravegheat, dezvoltand teama iar acesta la maturitate ajunge la un fel de deposedare de el insusi.
Dupa formarea cuplului, acesta stopeaza dezvoltarea si exagereaza in evidentierea anumitor riscuri,
fara a actiona in solutionarea anumitor probleme legate de cuplu.

4. Parintii infantili, sunt cei care refuza sa se autodefineasca in calitate de parinti si se retrag
din fata oricarei responsabilitati fiind, preocupati de propriile probleme, de afirmare personald. Fie
adopta o pozitie prea apropiata de cea a copilului, printr-o identificare exagerata, consecinta, acesta
din urma, risca sa fie permanent exclus de la cautarea propriului eu.

5. Parintii incoerenti, ce se caracterizeaza printr-o instabilitate privind modul de relationare
cu copii si duce la o stare cronica de nesiguranta.

6. Parinti prea indulgenti, nu manifesta nici un fel de rezerva si nici un fel de limita n a acorda
copilului tot ce acesta isi doreste. Astfel, copilul adult, nu va putea sa suporte nici o frustrare, dar va
dezvolta un anumit sentiment de vinovatie.

7. Parintii prea tandri creeaza, de reguld, un climat mult prea incércat cu stimulente afective.
Asemenea atitudini pot favoriza uneori conturarea unor comportamente deviate pe linie sexuala.

8. Parintii zeflemitori, ce considera si il trateaza pe copil ca fiind un mic obiect cu care se
amuza. Efectul cel mai nociv al acestui comportament se manifesta la copilul adult prin atitudini de
aparare batjocoritoare care atrage dupd ea o raceald a sentimentelor si a gandirii.

Exista si situatii insa de parinti care nu manifesta aceeasi atitudine in ce priveste exercitarea
influentelor educative asupra copiilor. Astfel, unul din parinti poate fi hipersever si hiperautoritar iar
celdlalt, extrem de permisiv si tolerant, conturandu-se tipologii atat pe linia comportamentului patern
cat §i pe cea a comportamentului matern.
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Teoria analizei tranzactionale - forma de psihoterapie descoperita de E. Berne, prezinta
personalitatea umana cu trei egouri: parintele, adultul si copilul. Fiecare dintre acestea este un sistem
alcatuit din ganduri, emotii si tipuri temperamentale [7, p.29].

Interactiunea dintre aceste trei laturi ale personalitatii noastre influenteaza felul in care ne
purtam unul cu altul. Omul poate alege sa se schimbe, sd se maturizeze pentru a fi capabil sa
interactioneze in beneficiul celor implicati in un tip de relatie, dar este nevoie de constientizarea
comportamentului. Altfel, ei au tendinta sa repete aceleasi greseli pentru ca ne fac sa avem o parere
proasta despre noi.

In cadrul relationdrii interpersonale intersexe, componenta stabild, de profunzime o poate
constitui sentimentul de dragoste, ca atitudine afectiva reciproca, care va actiona ca factor de integrare
si adaptare. In cazul cand e un traseu plin de confruntiri, de acomodari sau reacomodri ale celor doi
parteneri, acestia fie se axeaza pe actele de cooperare fie conflictuale.

O situatie frecvent intdlnita in cuplurile cu relatii ostensiv-conflictuale este adoptarea si
exercitarea incompleta a rolurilor. Conflictele intre cele doua generatii de "parinti" (bunicii, parintii
- socri) conduc la influente educationale traumatizante prin diversitatea si adesea caracterul
contradictoriu pe care il au, soldandu-se cu dublu esec.

Convietuirea cu parintii (cu viitorii socrii) Tn cadrul aceluiasi spatiu locativ si psihosocial, are
de cele mai multe ori efecte inhibitorii si dezorganizatoare asupra vietii sexual-afective a cuplului dar
si asupra comportamentului sau procreativ. Inhibitia, reticenta comportamentald impusa intr-un astfel
de "spatiu relational" contribuie la racirea si artificializarea relatiilor dintre partenerii cuplului. Sau
separarea de "socrii" sau de parin{i constituie un element important care a duce la ameliorarea
simptomelor si reglarea vietii de cuplu.

Materiale si metode

In acest sens, in scopul determinarii nivelului de satisfactie maritala a fost propus la 15 familii
testul: Index of marital satisfaction (1.M.S.). Autor Walter W. Hudson. Scopul testului este sa masoare
calitatea casniciei sau a cuplurilor similare. Acest instrument de itemi este construit pentru a evalua
calitatea relatiei asa cum este perceputd ea de cuplul marital sau consensual. Acest instrument
raspunde mai multor nevoi. Poate fi folosit ca 0 mdsurd generala a satisfactiei in cuplul intim prin
utilizarea scorurilor totale. Analiza factorialad indica faptul ca acest instrument masoara patru aspecte
ale relatiei: satisfactia diadica (DS), coeziunea diadica (DCoh), consensul diadic (DCon) si expresia
afectiva (AE).

Rezultatele cercetarii

Ca urmare, a realizarii cercetarii a celor 15 cupluri, utilizand scala Ds, s-a masurat frecventa
rezultatelor femei/barbati la variabila satisfactia diadica.

Din figura 1. se observa ca atat la femei cat si la barbati persistd valoarea ds (satisfactia
diadicd) de la 21 pana la 42 de puncte. Acest rezultat ne indica faptul ca aceste cupluri nu simt o
satisfactie bund, deoarece consistenta de la bund pand la excelentd constituie — 94. Ds - satisfactia
diadica este definitd ca starea emotionala individuala de a fi multumit de interactiunile, experientele
si asteptarile din cadrul vietii de cuplu. Starea emotionald de satisfactie maritald se centreaza pe
interactiunile dintre o persoana si partenerul acesteia. Astfel, cei care experimenteaza fericire in
relatiile cu partenerii lor au si o stare emotionala de satisfactie maritala ridicati. In cazul grupului
nostru putem explica acest lucru fie prin faptul, ca tinerii aveau posibil alte asteptari inainte de
casatorie, fie ca s-au dezamagit dupa casatorie.
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Figura 1. Frecventa rezultatelor femei/barbati la variabila satisfactie diadica

Rezultatul de la itemii referitor la coeziunea diadica prezinta ideea ca aceste 15 cupluri nu isi
acorda suficientd atentie si nu manifestd afectiune si armonie in interesele personale. in cazul
rezultatelor cercetdrii noastre, observam ca partenerii implicati in experiment manifesta orientari
negative unul fata de altul si demonstreaza un grad scézut de incredere, ce poate fi rezultatul existentei
unui anumit procentaj de tensiune si intoleranta. Din cele 15 cupluri unul a acumulat un punctaj in
general foarte scazut al valorii: fem. — 8 puncte, masc. — 9 puncte, ceea ce poate determina o exceptie
fata de celelalte cazuri, situatia lor fiind grava nefiind vorba de coeziune diadica.

Pentru a intelege mai bine cauza care poate fi fundamentul unei coeziuni diadice scazute, s-a
realizat o analiza a consensului diadic - o stare care rezultd din comunitatea sau coincidenta de
sentimente, idei, intentii etc. ale unor persoane sau ale unor comunitdti; stare caracterizata de
conceptii comune asupra unor chestiuni; Intelegere. Este 0 stare caracterizata de conceptii comune
asupra unor chestiuni; intelegere. In cazul grupului nostru, este un indiciu ci totusi cuplurile in
anumite situatii pot exprima idei, interese, sentimente comune. Deci au aceleasi viziuni, scopuri
departe de ideal, totusi sunt cat de cat satisfacatoare. Acest aspect al cuplului mai reda si legatura cu
expresia afectiva a acestora.

Totodata, studiile au aratat cd nivelul crescut de expresivitate emotionald pozitivd a
partenerilor e asociat cu o satisfactie maritald ridicatd, acestia exprimdnd mai multa intelegere,
aprobare si empatie unul fati de celilalt. In cazul nostru, observam ca punctajul maxim ajunge doar
la 10 puncte, iar minim la 4 puncte. Rezultatele date, sugereaza o comunicabilitate, o empatie de nivel
mediu sau (normal) de afectivitate in casnicie.

Expresivitatea in ceea ce priveste emotiile negative poate avea un impact puternic asupra
satisfactiei maritale, preventiei si rezolvarii conflictelor si asupra functionarii cuplului, in general
(Rauer si Volling, 2005). Totodata, exprimarea unor emotii negative (de exemplu, tristete) poate avea
0 functie adaptativa in relatie [12].

Din scorul general al testului DAS ce masoara calitatea casniciei sau a cuplurilor similare,
observam ca scorul maximal atins de grupul experimental este de 134 de puncte.
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Figura 2. Scorul DAS la barbati/femei

Acest rezultat este atins de o femeie de 24 de ani. In rest rezultatele variaza intre 108 si

valoarea suprema, exceptie fiind punctajele 63 si 53 obtinute de un singur cuplu.

Astfel, putem conclude ca in general nivelul calitatii casniciei analizate prin instrumentul
Diadic adjustment scale (D.A.S.) a determinat ca variaza intre mediu si scazut. Fapt care ne conduce
la concluzia cd aceste cupluri, nu-si acordd suficientd atentie si nu cautd compromise pentru a

solutiona neintelegerile.

La finalul cercetdrii, cu scopul de a determina cauzele aparitiei conflictelor intre ei, a fost pusa
intrebarea catre respondenti: Cum credeti in ce masura parintii dvs. se implica in relatia voastra de

cuplu?
a) In mare masura
b) In mica masura
¢) In masurd medie
d) Nu se implica de loc
Rezultatele le prezentam in figura ce urmeaza.

73%
80% -
60% -
40% - o
ZU /0
20% - 7%
U/o
A
O% T T T 1
a) In mare b) In mica ¢) In masura d) Nu se
masura masura medie implica de loc

Figura 3. Nivelul de implicare a parintilor in relatia cuplului

Din figura 3 se observa cd majoritatea subiectilor 22 persoane (73%) considera ca parintii se
implica in masura medie in relatia lor de cuplu, desi s-ar implica mai mult, dar nu li se permite. 6
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persoane (20%) considera ca parintii se implica Tn mare masura si nu pot face nimic deoarece locuiesc
impreuna cu parintii si un cuplu (7%) considera ca parintii se implica ITn masura mica, dar probabil
acest lucru se datoreaza faptului cd parintii ambilor locuiesc departe. La final, subiectii au
concluzionat ca, probabil, relatia lor este conflictuald in masura in care parintii se implica. Spre final,
ajungem la concluzia ca instrumente aplicate, au evidentiat in cadrul unui cuplu, nivelul de casnicie
se afla sub mediu. De aceea, am putea afirma ca familia datd Intdmpind neintelegeri, conflicte,
dezamagiri, neincredere, lipsa de sinceritate, comunicare etc. Viata de familie a cuplului este
reprezentatd prin caracterul indecis in realizarea principiilor fundamentale ale casniciei.

Revenind acum asupra ipotezelor putem sustine ca presupunerea ca natura relatiei actuale cu
parintii (familia de orientare) a tinerilor implicati Intr-o relatie parteneriala (de cuplu) influenteaza
calitatea si evolutia acesteia din urma, este confirmatd. Daca relatia tinerilor cu paringii este
conflictuald exista posibilitatea ca propria relatie de cuplu sa fie afectata. Sensul poate fi explicat de
cresterea exagerata a coeziunii interne a cuplului tandr ca mecanism de aparare sau, dimpotriva,
separarea partenerilor in contextul exacerbarii conflictelor de cuplu.

Mentiondm ca existd diferente semnificative statistic intre cuplurile provenite din familii
netensionate si cele provenite din familii conflictuale in ceea ce priveste coeziunea diadica, consensul
ori satisfactia diadicad. Ceea ce este interesant de semnalat este faptul ca la nici o scald nu au existat
diferente semnificative statistic intre sexe.

Confirmarea ipotezei ne orienteaza la ideea ca intre relatia actuald cu parintii si calitatea
relatiei parteneriale exista o permanentd legatura si influenta in sensul ca tensiunile dintre parinti si
copii se insinueazad dar afecteaza relatia parteneriald. Si invers, relatia buna, de confort relational cu
parintii este un factor care influenteaza pozitiv relatia cu partenerul. Influenta este resimgita mai ales
in ceea ce priveste satisfactia diadica si coeziunea diadica.

Totodata, rezultatele cercetarii sugereaza ideea ca existenta conflictului si tensiunii in cuplu,
indiferent de familia de provenienta nu conduce obligatoriu spre insatisfactie si tensiune, intrucat
cuplul are o serie de mecanisme adaptative si care functioneaza mai cu seama la cei care au relatii
confortabile cu parintii.

O altd concluzie este cd odata cu varsta tensiunea in cuplu scade datoritd adaptarilor si
ajustdrilor care are loc Intre parteneri.

Din discutiile avute cu subiectii implicati in experimentul dat, mai putem adauga faptul ca
sexul nu are importanta in traducerea si transportarea tensiunii din familie 1n relatia parteneriala. Atat
femeile cat si barbatii sunt la fel de vulnerabili din acest punct de vedere. Rolul familiei este major
prin relatiile pe care le instituie chiar daca copiii au plecat deja de acasa si 11 construiesc propria lor
familie. Rezolvarea situatiilor conflictuale cu parintii Tnseamna in primul rand asigurarea unui ,,sol
bun” pentru construirea relatiei parteneriale si a viitoarei familii.

Concluzii

In concluzie, reiese faptul ci pe de o parte, tensiunile si problemele cu parintii influenteaza
negativ relatia parteneriala si pe de altd parte buna intelegere cu familia influenteaza pozitiv aceasta
relatie.

Astfel putem spune ca problemele, grijile si nemultumirile cu périntii se rasfrang si asupra
relatiei cu partenerul, iar acolo unde existd armonie §i intelegere in familie nu exista probleme in
cadrul cuplului. Totodata, este important sa analizam aceste rezultate, pentru a ajunge la o mai buna
intelegere a paringilor dar si constatd ca in relatie conflictele trebuie rezolvate in primul rand.
Cercetarea poate fi continuatd pe un lot mai mare de subiecti, aplicand un interviu atat cu partenerii
de cuplu cét si cu parintii pentru a gasi cauza acestor nemultumiri si neintelegeri, de a le rezolva.
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In acest sens, se impune evitarea consecintelor pe termen lung si cronicizarea acestei situatii,

se impune sprijinul cuplurilor sau a familiilor tinere pentru a depasi aceasta perioada dificila, devine
necesara consolidarea protectiei sociale a familiei, datorita resurselor financiare reduse in stat.
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