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Annotation: The article addresses the problem of hyper-protection by parents and its
influence on the adaptive behavior in the primary school environment. Through theoretical research,
we elucidate the factors that lead to family hyper-protection, the causes and consequences of this
behavior on children. We emphasize that parents need to become aware of the influence they exert in
the child's life and, in order to opt for an education that will help the child, adapt to the current school
and social demands. To help children, parents need to mobilize the entire adaptive mechanism of the
subject in order to develop complex behavior, capable of planning, organizing, facilitating and
implementing measures of adequacy and integration in a constantly changing environment.

Adnotare: Articolul trateaza problema hipertutelarii de catre parinti si influenta acesteia
asupra comportamentului adaptativ la mediul de invatamant in treapta primard. Prin cercetarea
teoretico - practica elucidam factorii ce duc la hipertutelarea familiald, cauzele si consecintele
acestui comportament asupra copiilor. Evidentiem faptul ca, parintii trebuie sa devina constienti de
influenta pe care o exercitd in viata copilului si, sa opteze pentru o educatie ce-l va ajuta a se adapta
la cerintele scolare si sociale actuale. Pentru a ajuta copii, parintii necesita a mobiliza intregul
mecanism adaptativ al subiectului in vederea formarii unui comportament complex, apt sa planifice,
organizeze, faciliteze si implementeze masuri de adecvare §i integrare intr-un mediu in continud
schimbare.
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Introducere
Copilaria generatiei actuale nu mai este asemenea cu aceea a parintilor, decét in cazurile in
care acestia au ales sa priveasca functia educativa cu mai putinad degajare si sa ofere copilului aceeasi
putere de explorare de care au beneficiat si ei. Altfel, copilaria este foarte bine organizata, totul este
tinut sub control, pana la cele mai mici detalii, 1ar copiii sunt, in marea lor majoritate, hipertutelati si,
implicit, tinuti departe de provocari, experimente i multe oportunitati.
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Ceea ce determind schimbarea planului si a regulilor de crestere a copiilor, de la generatie la
generatie, depinde de mai multi factori. Fiecare parinte isi creste copilul asa cum considera mai bine
pentru viitorul sau, insa ceea ce prezinta interes este hipertutelarea, care necesita privita cu mai multa
obiectivitate.

Potrivit studiului UCLA este demonstrat ca copiii petrec cea mai mare parte a timpului in
casa. Acelasi studiu prezinta informatia privind viata de familie, unde 90% din timpul liber al copiilor
este petrecut in interior, in activitati precum privitul la televizor, jocurile video si navigarea pe
internet. lar uneori, aceasta tendinta vine chiar de la parinti, care se simt mai relaxati stiindu-si copili
linistiti, fara sa le ceara atentie, neavand grija lor [13, p. 62].

in Marea Britanie un alt raport a fost realizat pe patru generatii din aceeasi familie si a
demonstrat schimbari majore in ceea ce priveste educatia parintilor in trecut si teama fata de proprii
copii-parintii de azi. In acest raport se vorbeste despre o familie in care strdbunicul, la varsta de 8 ani,
in 1926, avea libertatea sa mearga 6 km pana la o gaura de pescuit fara a avea in preajma sa vre-un
adult, apoi, fiului sau in varsta de 8 ani, In 2007, i se permitea doar sd mearga singur pana la capatul
strazii sale, la aproximativ 300 de metri. Iar in prezent, articolul din The Atlantic constata, de
asemenea, limitari crescande privind libertatea copiilor de a se deplasa, acestia petrecand, la varsta
de 8 ani, majoritatea timpului in casa fiind in ochii parintilor [13, p. 64].

Abordarea teoretico-conceptuala a problemei cercetarii

In prezent, societatea noastra se confrunti cu problema ci sunt din ce in ce mai multi copii
hipertutelati, carora parintii nu le impun limite si treptat constatd ca nu le mai pot cere nimic si nu-i
mai pot invata ce inseamna bunul-simt si buna cuviinta [ 16, p. 53].

Conform dictionarului psihologic hipertutelarea reprezintd o atitudine de grija excesiva a
parintilor fatd de copiii lor, ceea ce duce la nedezvoltarea independentei acestuia si genereaza
inevitabil conflicte [8, p. 311].

Z. Gribincea explica hipertutelarea ca fiind protectia exagerata din partea parintilor care poate
constitui un impediment in calea dezvoltarii armonioase a copilului. Copilul, in situatii atipice de
viatd, va astepta interventia parintelui, ca salvator si substituent ori chiar responsabil de actiunile sale.
In acest caz, hipertutelarea aduce un prejudiciu enorm copilului prin faptul ci actiunea educativi a
parintelui reduce sansele copilului de a incerca, de a gresi si de a insusi anumite lectii [24].

Supraprotejarea copiilor sau hipertutelarea sunt niste atitudini eronate ale parintilor si a
adultilor din crese, gradinite sau scoli. Necunoasterea sau neglijarea nevoilor emotionale, sociale si
intelectuale ale copiilor au consecinte de-a lungul intregii vieti, reflectandu-se la maturitate prin
neadaptate, anxietate, deprimate sau permanent furioase si nemultumite, inconsecvente, incapabile
de amanarea recompenselor, insensibile sau lipsite de empatie sau solidaritate [21, p. 149].

Multi parinti hipertutelari nu-si lasa copiii sa aiba initiative, opinii, preferinte, sa caute singuri
solutii la problemele lor. Intotdeauna ,,mama stie mai bine ce vrei tu” sau ,,ce e bine pentru tine” sunt
fraze utilizate in relatia parinte - copil. Adresezi o intrebare copilului si, pana sa deschida gura,
parintele da raspunsul ,,adecvat”, chiar dacd ,,micutul” are 10, 15 sau 25 de ani! O asemenea atitudine,
daca nu e absolut rarisima, este simptomatica pentru hipertutelare. Copilul nu se percepe pe sine
insusi ca fiind o persoana separatd de mama si de tata. Uneori este predispus la relatii problematice
fuzionate, poate fi agresat usor, dominat, intimidat. Alteori, ca reactie la dependenta sa, copilul
dezvolta o contradependentd — ,,nu am nevoie sa ma ajute nimeni!” — ceea ce este, de asemenea,
contraproductiv pentru el, pentru functionarea sa, pentru relatiile sale cu persoanele semnificative din
viata lui [20, p.156]. Copiii suprainhibati sunt in mod particular victimele familiei, pentru ca se supun
cu usurinta tentativelor de constrangere.
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In literatura de specialitate se disting 5 categorii de factori care conduc la hipertutelarea
familiala [5, p. 27].

1. Factorii legati de copil. Copilul unic si hiperpretios este cel mai des victima hiperprotectiei
materne. Aceasta categorie de factori se refera la evenimente legate de nasterea copilului: nasterea
prematura, patologie neonatala care a necesitat interventie terapeutica. Boala grava a nou-ndscutului
genereazd anxietatea parintilor conducand la sindromul copilului vulnerabil. Desi copilul este, de
obicei, vindecat si in afara oricarui pericol vital, parintii continua sa-1 considere si ulterior fragil si
vulnerabil.

2. Factorii legati de mama. Mamele copiilor supraprotejati nu sunt, de obicei, antrenate in
vre-o activitate cu utilitate sociald. Deseori, ele sunt lipsite de caldura sufleteasca si afectiunea sotului.
Copilul este singura lor preocupare, satisfactie si reusita. Manifestand grija excesiva fatd de el, mama
satisfactiile de ordin marital sau profesional sunt mai reduse, cu atat mai exagerata este legatura ei cu
copilul. Intentiile mamelor hiperprotectoare sunt totdeauna bune si, de obicei, ele nu realizeaza raul
pe care 1l produc copilului, limitdndu-i maximal actiunile independente;

3. Factorii legati de casatoria parintilor. Familia copilului supraprotejata sufera de lipsa de
comunicare adecvata intre parteneri. Tatal copilului lipseste mult timp de acasa, preocupat excesiv de
activitatea profesionald, relatiile dintre soti sunt mai mult simbolice. Lipsa satisfactiilor vietii sexuale
este compensata de mama prin intensificarea relatiilor cu copilul. Ca consecinta relatiile mama - copil
si mama — sot devin invers proportionale: cu cat mai tare se apropie mama de copil, cu atat mai tare
se departeaza de sot, si invers, scaderea legaturii conjugale conduce spre o intensificare a
interactiunilor cu copilul;

4. Raspuns la sentimente de ostilitate ale mamei. Aceasta situatie paradoxald se naste
atunci cand mama nutreste sentimente de respingere si insatisfactie fatd de copilul care sufera de o
deficienta fizicd sau mentald. Mama nu recunoaste si nu poate accepta existenta acestor sentimente
pe care le considera monstruoase si atunci le deghizeaza intr-o atitudine pe care o considera acceptata
social si anume hipertutelare. Asa se explica atasamentul excesiv al unor mame fatd de copiii lor
encefalopati, care nu le pot oferi nici un fel de satisfactie, dar pe care continud sa-i iubeasca cu
disperare;

5. Tulburari emotionale ale parintilor. Printii ipohondrici, preocupati de boli imaginare ale
lor sau ale copiilor lor, solicita frecvent si nejustificat serviciile ambulantei, examene de laborator
repetate, manifestd neincredere fatd de medic, recurg la examene medicale repetate consultand medici
de cele mai diferite specialitati. Internarea repetata a copiilor, desele examene de laborator, constituie
un stres permanent pentru acesta [5, p. 27].

O abordare mai generalizata a literaturii de specialitate prezinta cauzele hipertutelarii [9, p.65]
ar fi:

- suspiciunea (sentimentul constant de catastrofa iminentd si imaginatia bogatd care
reproduce poze ale caderii, bolii copilului etc.);

- perfectionismul (dorinta de a fi perfect in rolul parintilor si de a creste copilul cel mai admis,
inteligent si cinstit, prin controlul total asupra vietii si actiunilor copilului);

- realizarea de sine prin copil (atunci cand un parinte nu isi poate intruchipa ideile si nu isi
poate realiza potentialul personal, copilul si educatia lui sunt singura "sfera creativa" disponibil;

- vina (parintele nu are dragoste adevarata pentru copilul sau si incearca sa-lI despagubeasca
sau sa-1 rascumpere cu grija si ingrijire totald);

- incapacitatea de adaptare (copilul creste, dar parintii 1l percep inca ca o ingrijire parentala
absoluta fara aparare si exigenta);
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- probleme in viata personali (daca un adult nu are prieteni si un partener pe care isi poate
proiecta dragostea si tandretea, singurul obiect de adorare si ingrijire devine un copil care primeste o
"doza ucigasd" de atentie).

Din grija, dragoste si din dorinta de a-i sprijini pe copiii lor, in prezent, multi dintre parinti cad in
,,capcana” hiperprotejarii acestora, uneori pentru a-i scuti de evenimente mai mult sau mai putin
periculoase, alteori pentru a-i opri sa repete greselile pe care ei le-au facut in trecut. Unii parinti sunt atat
de permisivi, deoarece confunda nevoile copilului cu dorintele lui [18, p. 3].

Nevoile reprezinta, ansamblul cerintelor indivizilor, grupurilor sau societatii in ansamblul ei,
care se cer satisfacute pentru a putea trai si a ne desfasura activitatile [12, p. 298] iar dorintele sunt 0
stare sufleteasca pe care o persoand o simte cand ravneste sau aspira catre ceva, spun specialistii [7,
p. 179].

Périntii nu vor sa raneasca sentimentele copilului sau sa il faca sa planga. Ei pot sa aleaga
solutia pe termen scurt si anume sa faca orice pentru a evita plansul copilului, ceea ce pe termen lung
poate provoca mai mult plans [12, p. 6].

Totodata, avem parintele hiperprotectiv ce isi copleseste copilul cu atentie, il ocroteste pana
si de cel mai mic disconfort, rezolvandu-i cu promptitudine chiar si cele mai neinsemnate probleme,
dar i limiteaza activitatile si experientele. Granita dintre grija (neliniste simtita de cineva la gandul
unei eventuale primejdii sau al unor intamplari neplacute care ar putea avea loc) [6, p. 825] si abuz
(orice forma de maltratare fizica si/sau psihica care poate cauza daune efective sau potentiale pentru
sanatatea, supravietuirea, dezvoltarea sau demnitatea copilului in contextul unei relatii de
responsabilitate, incredere sau autoritate) [21, p. 162], este adesea incalcata de parintele
hiperprotectiv. In acest sens, copilul supraprotejat devine confuz, neintelegind de ce se simte sufocat
atunci cand mama sau tata ii spun ca ceea ce fac ei este spre binele lui. Care sunt sansele ca copilul
sd inteleagd ca abuzul emotional exercitat prin control excesiv si limitare este o forma atat de grava
de abuz, incat il lasa dezabilitat pe viatd? Sau sa inteleaga atat de devreme ca parintele sau este, sub
intentia de iubire, grija si atentie, un individ avid de control, nesigur si agresiv in dorinta sa de a face
binele fortat si de a lua decizii pentru vietile altora? Si, daca ar intelege, ce mijloace ar avea sd i se
poata opune [15, p.128].

Anxietatea copilului creste prin protejare excesiva. Parintii anxiosi, superprotectori, transmit
un mesaj clar copilului: nu am incredere in tine. Poti putin. Nu poti. Noroc ca sunt eu aici.” Copilul
devine vulnerabil Intrucat nu va mai sti sa recunoasca amenintarea din lumea reala si nu va avea
putere de eschivare in fata amenintarii. Se renuntd la auto-determinare si se instaleaza in copil
delasarea in explorarea propriilor zone de interes [5, p. 68].

Semnele hipertutelirii/ supraprotectiei:

- copilul este total dezinteresat §i nepasator de ce i se Intdmpla la scoala;

- nu i se pot da sarcini, deoarece refuza sa le indeplineasca;

- daca nu primeste ce isi doreste, copilul ii va santaja emotional pe parinti;

- parintii sunt prea Tngaduitori si deloc inconsecventi cu copilul;

- copilul si parintele traiesc Intr-o bula bine protejata de lumea sociald;

- copilul nu se imprieteneste cu alti copii — analfabetism social;

- daca se Imprieteneste, copilul alege doar copii mult mai mici decét el (relatie de dominare)
sau adulti (asteapta sa aiba grija cineva de el), astfel nu poate dezvolta o relatie democratica cu coplii
de varsta lui;

- cand ajung adulti nu isi asuma responsabilitdti — nu se angajeaza, nu au relatii de lunga
duratd, sunt cei care ,,rdman acasa” si gasesc justificari palpabile pentru acest lucru.
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Hipertutelarea copilului se transforma intr-o contradictie enorma, care vine cu o multime de
divergente si dezavantaje. Parinti, care nu vor sa isi scape copilul din vedere, care 1l urmeaza peste
tot si au grija sa nu se murddreascd, sa nu se loveasca si sd nu se indeparteze din raza lor vizuald, au
totusi dorinta si-i vada independenti, ganditori liberi, curajosi si reusiti. Insa mai tarziu, la maturitate,
aceste lucruri nu se simt, pentru ca exercitiul incepe in copilarie, iar copilul care dezvolta grija
exagerata si teama pentru orice, cu greu va deveni adultul independent, curajos [11, p. 95].

In prezent, specialistii aratd cd multi parinti moderni incearca si contrabalanseze educatia
traditionalista acordand o atentie si grija sporita celor mici. Cand insa grija si atentia se transforma in
rasfat, iar parintele pierde controlul asupra propriului copil, apar probleme grave. Efectele negative
aparute, in consecinta, se pot extinde pe toata durata existentei copilului. Psihologul american Ruth
A. Peters, autor al manualului de disciplina a copilului Laying Down the Law (Stabilirea regulilor),
este de acord cu punctul de vedere: rasfatul nu face decat sa-i conduca spre probleme in viata. ”Un
copil rasfatat de obicei se transforma intr-un adult rasfatat, iar adultilor rasfatati le este greu sa-si
pastreze locul de munca, partenerul de viata si prietenii”, completeaza Peters [19, p. 105].

Copilul la varsta de 7 ani trece in o noua treapta din viata sa, oferindu-se statutul de scolar.
Insertia, penetrarea si existenta oricarei fiinte intr-un anumit mediu presupune adaptare [3, p. 5].

Protectia exageratd din partea parintilor poate constitui un impediment in calea dezvoltarii
armonioase a copilului si in cadrul procesului de invatare. Copilul, in situatii atipice de viata sa de
scolar, va astepta interventia parintelui, ca salvator si substituent ori chiar responsabil de actiunile
sale. In acest caz, hipertutelarea aduce un prejudiciu enorm copilului prin faptul ci actiunea educativa
a parintelui reduce sansele copilului de a incerca, de a gresi si de a insusi anumite lectii [24].

In domeniul psihologiei, adaptarea scolard este descrisa de cercetitorii J. Piaget, A. Adller,
C.G. Jung, R. Doron, F. Parot, H. Pieron, N. Sillamy, Iyoposuna 1.B., I'yrkuna H.WU., OBuapoBa
P.B., Popescu-Neveanu, P. Golu, M. Stoica, V. Negovan, care afirma ca adaptarea scolara marcheaza
tendinta de echilibru necesar intre procesele de asimilare si acomodare, tendinta realizatda in mod
obiectiv la nivelul interactiunii permanente existente intre subiect si realitate [14, p. 7].

P. Popescu-Neveanu defineste termenul de adaptare ca ,, ansamblul de procese si activitati
prin care se trece de la un echilibru mai putin stabil intre organism si mediu, la un echilibru mai stabil,
functionarea organismului prin inglobarea schimburilor dintre el si mediu. Daca aceste schimburi
favorizeaza functionarea normald a organismului, acesta este considerat ca adaptat [apud 14, p. 9].

C. Goros sustine ca adaptarea este un ,,proces activ, dinamic si creator, care necesitd un
permanent efort realizat prin procesele de integrare si reglare, care fac posibila utilizarea optima a
rezervelor functionale, precum si refacerea acestora in perioada in care solicitarea inceteaza [apud 14,
p.9].

In acceptia autorilor A. Baba si R. Ciurea, adaptarea faciliteaza: eliminarea sau modificarea
conditiilor care creeaza probleme; perceperea controlului semnificatiei trairilor intr-o maniera prin
care sd se neutralizeze caracterul ei problematic; pastrarea consecintelor emotionale ale problemelor
in limite controlabile [apud 14, p. 9-10].

Copiii hipertutelati, insa, risci si se confrunte cu conceptul de inadaptare scolara. In opinia
cercetatoarei OBuapoBa P. B., inadaptarea scolara reprezinta formarea mecanismelor neadecvate
adaptarii copilului la mediul scolar, sub forma deregldrii procesului de invdtdmant si a
comportamentului, a relatiilor conflictuale, a frecventelor imbolndviri si reactii psthogene, a nivelului
sporit de anxietate si imaginea de sine scazuta [4, p. 236].

Totodata, copilul inadaptat scolar nu este in armonie cu normele mediului din scoald, fapt
generat din cauza devierilor de ordin intelectual sau afectiv. De asemenea, inadaptarea scolara vizeaza
ansamblul de dificultati de adaptare a unor copii la cerintele vietii scolare, de greutdti n integrarea
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lor In grupul scolar care se poate datora unor deficiente senzoriale, a unor tulburari afective si de
comportament, mediul social din care provine elevul [14, p.41-42]. Toate aceste dificultati pot genera
aparitia fenomenului de bullying in randul elevilor hipertutelati.

O altd problema care o Intdmpind acesti copii este cd sunt expusi riscului de bullyng —este
caracterizat ca un comportament agresiv intentionat care este menit sa provoace disconfort sau durere,
implica un dezichilibru de putere si tarie intre agresor si victima si se manifesta repetitiv, regulat [10,
p. 29]. Aceasta situatie dificila este confirmata de psihologul Lisa J. Cohen, atunci cand afirma ca
“parintii hipertutelari cresc inconstient riscul copilului de a fi vizat de fenomenul bullying, tocmai din
cauza incapacitatii lor de a se apara singuri. Deoarece, parintii hiperprotectivi le ofera inconstient
copiilor, ideea cad nu pot sa se protejeze sau sa aiba grija de ei singuri si ca vor fi mai linistiti daca
altii fac treaba in locul lor” [11, p. 102].

Varsta scolard mica ocupa o pozitie speciald in configuratia tabloului copilariei, reprezentand
un salt important al copilului catre un nou mediu socio-cultural. Extinderea ambiantei sociale si
implicarea intr-un nou tip de activitate, ii cer copilului inalte eforturi adaptative. Identitatea sa bio-
psihica suferd, de asemenea, noi restructurdri si ajustiri comportamentale continue, in raport cu
situatii deosebite fata de cele precedente. Micul scolar trebuie sa se adapteze la personalitatea noului
cadru didactic, la noile exigente de invatare, la circumstantele proprii conjuncturi din clasa de elevi
etc. Din aceste considerente, debutul scolar are semnificatii majore atat pentru copil, cat si pentru
parinti si cadrele didactice [ 14, p.39].

Din punct de vedere psihologic, adaptarea scolara marcheaza tendinta de echilibru necesar
intre procesele de asimilare si cele de acomodare, tendinta realizata, in mod obiectiv, la nivelul
interactiunii permanente existente intre om si realitate [14, p. 10].

Precum remarca cercetatoarea V. Botnari, Incercand sa faca fata problemelor ce survin intr-
un context socio-cultural extrem de solicitant, parintii i-au rolul de pedagog. Cu parere de rau,
interventiile educationale ale acestora adesea rezulta intr-un set de erori tipice solutionarea carora este
imperativa [1, p. 30].

Material si metoda

Mediul scolar aduce cu el un climat mai putin protector decét cel familial si cel din gradinita.
Cadrul didactic inclina spre raporturi mai rezervate si mai putin intime cu elevii, iar colegii de scoala
sunt mai putin dispusi sa dea dovadd de intelegere fatd de cel ce std supdrdcios sau care nu au
initiativa,ca rezultat al hipertutelarii. Astfel, ia nastere, in scoald o societate sui-generis complexa,
schimbatoare, multipla, care anihileaza iluzia intretinuta de familie c4, in calitate de copil, esti centrul
lumii. In scoald, fiecare invata si-si infraneze pornirile emotionale, sa se situeze alturi de ceilalti si
sa deguste placerea competitiei. Copiii se compara intre ei, ca intr-un fel de joc, continuu reinnoit, al
criteriilor de referintd, care pun in evidenta si fac sd fie constante empiric ranguri, dominante si
subordondri, superioritdti si inferioritdti, variabile in functie de criteriul de referinta: gradul de
instruire, performanta, inteligenta, abilitatea fizica, vestimentatia, aptitudinea artistica, sociabilitatea,
moralitatea [apud 22, p.108-109].

Cercetarea prezentata in continuare a avut drept scop identificarea raportului dintre adaptarea
scolara a elevilor mici si comportamentul de hipertutela al parintilor.

Rezultate si discutii
In vederea determinirii adaptarii elevilor mici fatd de cerintele scolare, a fost aplicat testul
»Scoala mea”, dupa (A.JI. Berep) pe un numar de 50 de elevi din doud clase diferite. Rezultatele
testului la clasaa l-a,,A” si a I-a ,,B”, pot fi observate in figura ce urmeaza:
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Figura 1. Frecventa adaptarii scolare la eleviidinclasa 1 Asi 1 B

In urma rezultatelor obtinute putem concluziona ca:

e 12 elevi (46%) din 26 - poseda o atitudine afectiva fata de scoala, fata de procesul de
instruire, sunt pregdtiti pentru a accepta si respecta obligatiile scolare si pentru colaborarea cu
invatatorul si colegii de clasa;

e la 11 elevi (42%) - este prezenta anxictatea fatd de activitatea scolara, de situatii
necunoscute. Motivele pot constitui montajele negative insuflate de maturi, experienta ostila a
elevilor din clasa;

e la 3 elevi (12%) starea emotionald a copilului este caracterizatd pregnant prin frica fatd de
scoald, prin refuzul de a se implica 1n activitatile scolare, prin dificultdti iIn comunicare cu Invatatorul
si colegii sdi de clasa.

Din aceeasi figura observam ca doar 29% (7 elevi) din 24, clasa 1 B poseda atitudini pozitive
fata de scoala si sunt pregatiti pentru a accepta si respecta obligatiile scolare. 58%b din copii (14 elevi),
manifesta anxietate scolara ceea ce ar insemna lipsa atitudinii pozitive fatd de procesul de instruire,
fatd de invatator si colegii de clasa. 13% (3 elevi) au o atitudine negativa fatd de scoald, au o stare
emotionald caracterizata prin frica fatd de scoald, refuzand la randul sau implicarea activa in
activitatile scolare si socializarea cu semenii sai.

Conform informatiilor prezentate anterior, presupunem cd una dintre cele mai evidente cauze
ale anxietitii sau inadaptarii scolare este hipertutelarea. In vederea determinarii impactului
hipertuteldrii asupra adaptarii scolare, a fost aplicat chestionarul ARI elaborat de E. G. Eidemiller
destinat parintilor. In urmitoarea figura, prezentim rezultatele obtinute.

In figura 2 se vede ca cele mai frecvente greseli comise in educatie de parinti a ciror copii
manifesta frici si anxietate sporita in mediul scolar este hipertutelarea urmata de restrictii insuficiente.
In cazul acestei categorii de parinti observam ca predomina hiperprotectia (H+) in relatie cu copilul
(48%). Ei acorda multa atentie, timp si toatd energia lor educatiei copilului. 20 % din parinti permit
copilului sa faca tot ce doresc (R-). Considerandu-1inca ,,mic”, parintele micsoreaza nivelul de cerinte
fata de copil, stimuland astfel infantilismul psiho-emotional. 4% din parinti apeleaza la sanctiuni dure
fata de copiii sai (S+), iar 12% din parinti vad la copiii sdi trasaturi de caracter pe care nu le recunosc
la sine (PCN). Acestea pot fi agresivitatea, tendinta spre lenevie, negativismul si impulsivitatea etc.
Tendinta de a satisface la maximum si total necritic orice necesitate a copilului (T+) s-a evidentiat la
16% parinti. Astfel, putem concluziona ca frica si anxietatea copiilor fatd de cerintele scolare,
problema adaptarii sunt stimulate si tolerate de paringi, prin intermediul diferitor metode de educatie,
in care prevaleaza hipertutelarea.
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Figura 2. Frecventa comportamentului parintilor dupa chestionarul ,,ARI”

Relatiile dintre parinti si copii se construiesc prin comportamente specifice, elaborate si
consolidate in directia unor obiective derivate din idealul educational al etapei sociale pentru care se
proiecteaza urmasii unei generatii. Sursa principala si faza initiala a relatiilor dintre parinti si copii
rezidd in structura personalitatii parintilor, In conceptia lor despre viata si societate, in trasaturile
caracteriale, atitudini manifestate, tip de temperament etc. In acest sens, cercetitorul Bloom S. B,
mentiona ,,parintii trebuie s cunoascd, sa devind constienti de influenta pe care o exercitd prezenta
lor in viata copilului si, de asemenea, sd fie convinsi de o noua educatie ce trebuie data copilului,
pentru ca societatea actuala este diferita de cele precedente si poate ca, societatea viitoare va fi mai
mult diferita de cea actuala, iar copilul trebuie pregatit corespunzator” [2, p. 68].

Un alt exemplu foarte bun sunt temele de casa, care sunt exclusiv responsabilitatea copilului
si nu a parintelui, deci el trebuie sa se ingrijeasca sa fie scrise si sa fie puse in ghiozdan. Chiar daca
copilului 1i este mai greu sau chiar daca ii ia mai mult timp, el poate face foarte multe lucruri singur,
inclusiv sa-si ajute parintii la trebuiri casnice.

In timp ce unii parintii constientizeaza hipertutelarea si cauti variante avantajoase de mijloc,
altii, nu se pot obisnui sa isi stie copiii liberi — si sustin ca timpurile s-au schimbat mult, pericolele au
crescut, iar supraprotectia este cea mai bund variantd, cel putin pana cand copiii mai cresc. Ironia in
hipetutelarea copilului, cu intentia de a-1 feri de pericole si a-i oferi ce e mai bun, pentru ca mai tarziu
sd fie un om sigur pe el si independent, constd tocmai in aceastd contradictie Intre nepredarea unei
lectii de curaj si asteptarea manifestarii naturale a ei.

Atunci cand copiii sunt hiperprotejati/hipertutelati de catre parintii lor duc la urmatoarele
consecinte:

v’ spatiu prea mic pentru a avea propriile experiente, propriile descoperiri;

v nu pot invita s aiba incredere in ei insisi, s3 comunice cu ceilalti, sd suporte frustrarile
inerente vietii intr-0 comunitate;
se simt pierduti fara un adult in preajma lor;
sunt timizi si retrasi In societatea copiilor;
nu au initiative;
nu dau niciodata ajutor si nu au idei;
isi fac cu greu prieteni;
vor fi dependenti de cei din jurul sau si incapabili de a lua decizii in viata de unul singur;
isi vor dezvolta mai greu personalitatea si uneori vor fi chiar mai bolnaviciosi.
nu vor putea preintdmpina si aborda eventualele obstacole ale vietii;

AN NN
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v favorizeazd aparitia ingdmfarii, a complexelor de superioritate, a egoismului,
individualismului si dispretului pentru cei din jur;
v'vor avea un comportament iresponsabil [17, p.168].

Concluzii

Cu parere de rau, societatea a adoptat o mentalitate supraprotectoare in mai multe domenii de
activitate, inclusiv in educatia parentala. Copilul, prin comportamentul sau, ne da semnale foarte clare
despre unde ar fi limita sdnatoasa pentru el, iar maturii necesita doar sa fie atenti la aceste semnale si
sa nu isi proiecteze propriile temeri si anxietati asupra copiilor.

Parintii cu neincredere in sine si lipsa de socializare manifestd o atitudine de hipertutelare
asupra copiilor ce duce, in consecinta, la traumatizarea psihica a acestora, lasand ,,urme” adanci
pentru tot restul vietii.

Rezultatele chestionarului ARI elaborat de E. G. Eidemiller dovedesc ca Hipertutelarea
contribuie negativ si asupra procesului de adaptare scolard care este una din cele mai dificile, dar
importanta pentru fiecare copil ce va fi scolarizat. Adaptare scolara este o perioada in viata copilului,
unde aportul parintilor este minimalizat si acesta: insuseste noul rol social, de elev, noul mod de
activitate — cea instructiva, se schimba mediul social, apar colegi de clasa, invatatorul si scoala devine
o grupa sociald mai mare, unde copilul trebuie sa isi schimbe modul sdau de activitate fara a fi
dependent de parinte.

De aceea parintii necesita sa inteleaga ca hipertutelarea este un factor care influenteaza negativ
asupra dezvoltarii ulterioare a copilului.

Recomandari pentru parinti

Parintele sa ofere copilului exact ce si cit are nevoie acesta pentru a se descurca, iar ceea
ce cel mic poate deja sa faca singur, sa fie lasat sa o faca, sau doar sa 1l incurajeze.

La fiecare situatie noua parintii sa analizeze obiectiv daca exista sau nu un pericol real pentru
copil, daca poate fi suportabil si sa ia decizia nivelului de implicare astfel ca copilul sa fie mai
autonom iar parintele mai relaxat.

Pe masura ce va invata sa faca tot mai multe lucruri singur, copilul se va simti mandru de sine
si Increderea lui in propriile forte va creste.
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