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Abstract: In lucrare se prezintd analiza sistemului de interactiune dintre om si produsul vestimentar de
protectie, precum §i studiul antropometriei dinamice a muncitorilor din cadrul mdcelariilor din Republica
Moldova. Determinarea si inregistrarea migcarilor realizate de persoanele ce activeaza in cadul
madcelariilor va facilita procesul de selectare, rational si corespunzator, a solutiilor constructive pentru
viitorul produs de imbrdacaminte speciald, solutii ce vor oferi confort si posibilitate de efectuare a migcarilor
specifice domeniului de munca analizat.
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1. Sistemul ,,om — imbracaminte” in statica si dinamica

Standardele antropometrice sunt elaborate in baza datelor obtinute la realizarea masuratorilor corpului
uman (femei, barbati) In pozitie staticd. Asemenea rezultate nu pot satisface in totalitate cerintele inginerului
proiectant, care elaboreaza tiparele produselor vestimentare, destinate omului care se afld in permanenta
miscare. In timpul activitatii de munca a omului, unii parametri antropometrici ai corpului se modifica si pot
fi caracterizati prin cresteri dinamice, care influenteaza substantial constructia produsului. Acest aspect este
deosebit de important pentru procesul de proiectare si confectionare a imbracamintei speciale, deoarece
aceasta trebuie sd asigure confort gi mobilitate maxima in exploatare in procesul de munca.

Reiesind, din evidentul fapt cd, in procesul de miscare, forma si dimensiunile segmentelor corpului uman
se modifica, si pozitiile care se deosebesc de cea de baza sunt numeroase, cercetarilor de antropometrie
dinamica se supun doar acele caracteristici dimensionale, care-si modifica valoarea maximal [1].

2. Rezultatele cercetarilor experimentale

Cercetarile experimentale privind studiul sistemului “om-imbracaminte” in statica si dinamica in vederea
proiectarii imbracamintei speciale pentru macelari au inclus: selectarea complexului de miscari specifice
activititii de maicelar; alegerea parametrilor dimensionali care prezintd o influentd considerabila asupra
modificdrii distantei dintre punctele antropometrice pe suprafata corpului (tabelul 1); preluarea
caracteristicilor dimensionale mentionate in statica si dinamica; calculul efectului dinamic (tabelul 2).

Tabelul 1
Analiza modificarii caracteristicilor dimensionale in baza schemelor ergonomice [1]
< Denumirea caracteristicii Notare
o . Prezentarea graficd a . . . o
Pozitia tip a corpului o . | dimensionale ce prezintd modificiri | conven-
’ pozitiei tip a corpului n . . <
in migcare tionala
1 2 3 4
1. Inclinarea trunchiului sub unghi e Lungimea spatelui pana la talie Tao
de 45°, membrele superioare e Litimea spatelui T47
indoite in cot §i orientate Tnainte e Lungimea membrului superior Ts3
e Diametrul antero-posterior al Tsy
bratului
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Continuare tabelul 1

1 3 4

2. Inclinarea trunchiului, cu
membrele superioare indreptate
inainte, si membrele inferioare
indoite in genunchi

e Latimea spatelui Ty
e Lungimea spatelui pana la talie Tao
e Lungimea spatelui de la punctul Tso

cervical pana la linia omoplatilor

3. Genoflexiune, membrele
inferioare Indoite in genunchi

e Perimetrul gatului T3
Perimetrul fesier incluzand Tio
proeminenta abdominala

e Lungimea laterala a partii Tos
inferioare a corpului

e Perimetrul genunchiului T

5. Trunchi inclinat sub unghi de
30°, un membru superior indoit
in cot, celalalt - drept

e Lungimea spatelui pana la talie, Tao
tinand cont de proeminenta
omoplatilor

e Perimetrul taliei Tis
Lungimea laterala a partii
inferioare a corpului Tos

6. Pozitie de stat in genunchi, cu
mainile indreptate n cot

Lungimea spatelui pana la talie Tao
Latimea spatelui Tys
Perimetrul taliei Tis
Perimetrul soldurilor Tio

2
4. Pozitie in mers §i membre e Perimetrul taliei Tis
superioare orientate Tnainte e Perimetrul genunchiului T2
T e Perimetrul articulatiei cotului -

Informatiile despre modificarea parametrilor dimensionali ai corpului in migcare sunt necesare pentru
dimensionarea corectd a produselor de Imbracaminte care trebuie sa asigure libertatea deplina a miscarilor in
functie de tipul de activitate desfasuratad de purtitor. Aceasta este deosebit de important la proiectarea
imbracamintei speciale, nu doar pentru a asigura protectia contra factorilor daunatori de productie, dar si
pentru a oferi confort in procesul de munca.

Elaborarea echipamentelor individuale de protectie presupune analiza conditiilor de munca, in scopul
stabilirii si utilizarii datelor antropometriei dinamice specifice domeniului dat, argumentarii si alegerii pe
baza acestor date a adaosurilor si a elementelor constructive adecvate, fapt care permite elaborarea unor
constructii optime si corespondenta Tmbracamintei speciale cu cerintele de exploatare si cele ergonomice
impuse de utilizatori.
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Elaborarea schemelor ergonomice pentru miscdrile tip s-a realizat in scopul stabilirii gradului de
modificare a dimensiunilor diverselor segmente ale corpului uman in staticad si dinamicd si determinarii
efectelor dinamice, rezultatele fiind prezentate in tabelul 2.

Diferenta dintre valoarea unuia si aceluiasi parametru dimensional preluat in dinamica si respectiv in
staticd reprezintd efectul dinamic (D), care in valori relative se calculeaza cu relatia [3]:

(d)

(s)

_ ximed - x[
Di - (s) (1)
Xi
unde: x;¥) - valoarea parametrului dimensional in staticd;
x?¥ - valoarea parametrului dimensional in dinamica.
Tabelul 2
Valorile absolute ale efectelor dinamice (corp tip 170,176 — 88,92)
Valoarea Valoarea Valoarea
Nr Notarea = )g caracteristicii | caracteristicii absoluta a
c rt. Denumirea caracteristicii conven- .2 9 | dimensionale | dimensionale efectului
’ dimensionale tionala = g in statica, in dinamica, dinamic,
’ cm cm cm
Diametrul antero-posterior
1. al bratului Ts; 1 12,1 13,4 1,3
2. | Latimea spatelui T4r 1 38,2 41,3 3,1
3 Lungl.mea membrului Ty ) 71.8 773 5.5
superior
Lungimea spatelui de la
4. | punctul cervical pand la Tso 2 21,2 22,4 1,2
linia omoplatilor
5. | Perimetrul genunchiului T, 3 37,2 42.5 53
Lungimea laterald a partii
6. | inferioare a corpului Tos 3 107,1 117,0 9,9
7. | Perimetrul gatului T3 3 38.9 40,4 1,5
3 Perlrnf?trul fesier 1nf:1u251nd Tio 3 1014 107.8 6.4
proeminenta abdominala
9. | Perimetrul taliei Tig 4 44,0 46,5 2,5
10, zlliréglmea spatelui pana la Tuo 6 43.9 46.4 2.5

Determinarea valorilor efectelor dinamice este importantd in procesul de elaborare a imbracamintei
speciale, purtitorii careia efectueaza miscari de amplitudine mult mai mare decat in cazul imbracamintei
uzuale.

In rezultatul analizei efectelor dinamice, s-a stabilit ca, in functie de amploarea miscarilor efectuate si de
gradul de modificare a unor segmente ale corpului uman in timpul desfasurarii diverselor tipuri de activitati,

se obtin anumite valori ale acestora.

Astfel, in literatura de specialitate [3, 5, 6], pentru cele mai frecvente miscari efectuate in timpul
procesului de munca, sunt prezentate valori cuprinse in intervalul de la 1,8 cm pana la 14,1 cm pentru
barbati. In cazul miscarilor efectuate in cadrul macelariilor, valorile efectelor dinamice sunt cuprinse in
limitele 1,3 — 9,9 cm. Valorile obtinute se datoreaza faptului cd miscarile efectuate de aceasta categorie de
muncitori sunt de o amplitudine mai mica, cu un grad mai redus de inclinatie a corpului si a unor zone si
segmente ale acestuia.
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Concluzii si discutii

Avand, in vedere faptul ca omul se afld in permanentd miscare, efectuand miscari de o amplitudine
diferitd, si mereu corpul acestuia interactioneazd cu imbracamintea ce o poartd, ca o etapa anterioara
procesului de proiectare a noilor modele de produse vestimentare, se realizeaza studiul antropometriei
dinamice.

Valorile efectelor dinamice obtinute in cadrul lucrarii furnizeazd informatii despre parametrii
dimensionali ai corpului uman care prezintd modificari esentiale in dinamica: latimea spatelui, lungimea
membrului superior, perimetrul genunchiului, lungimea laterald a pértii inferioare a corpului si perimetrul
fesier incluzand proeminenta abdominald. Rezultatele obtinute vor influenta selectarea valorilor adaosurilor
constructive, precum §i materialelor pentru sortimentul respectiv de imbracaminte speciald destinata
macelarilor in consecinta vor fi proiectate produse vestimentare adecvate dimensional si ergonomic, fapt care
va oferi purtatorului o stare fiziologica buna si un confort termic placut in procesul de exploatare, va oferi
posibilitatea de a efectua miscari de amplitune necesara 1n procesul de munca.

In concluzie, ludnd in considerare cerintele de protectie impotriva factorilor dauntori si periculosi de
productie, cerintele cu privire la mentinerea functionarii normale a organismului §i a capacitatii de munca,
impuse imbracamintei speciale destinatd macelarilor, proiectarea acesteia se va efectua tinind cont de
urmatoarele aspecte [2]:

e  aceasta trebuie elaboratad in corespondenta cu standardele de ramura;

e aceasta trebuie s posede rezistenta la deformatii in cazul spalarilor frecvente, cusaturi rezistente si

sa fie confectionata din materiale trainice pentru a asigura o perioada de exploatare indelungata;

e produsele nu trebuie sa fie foarte ajustate pe corp, dar trebuie sa creeze un spatiu subvestimentar, ca

acesta sa poata ceda caldura excesiva;

e  aceasta trebuie s corespundaparticularitatilor dinamice ale purtatorului;

e aceasta trebuiesd posede o pozitionare corectd pe corp, fird a provoca disconfort psihologic si

fiziologic, inclusiv tensiune musculara;

e aceasta trebuie sa prezinte masa redusa si durabilitate in procesul de exploatare;

e clementele constructive proiectate trebuie si corespunda destinatiei produsului;

e imbracdmintea trebuie sa corespunda cerintelor estetice, functionale, ergonomice, etc.
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