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ABSTRACT

This article exemplify a study of the impact of noise and structural
vibration on body human, and highlight the requirement of the interior comfort of
the body human according European and International standards. In the first part
of paper the author exemplify the main laws and standards concerning the comfort
requirement for building construction. The second part of the article, contains the
impact on human health of the structural vibration and noise. In the conclusion the
author make some recommendations for structural designer who must according
high importance of vibration and noise analysis

1. GENERALITATI

Zgomotul este definit de specialisti ca acel sunet nedorit care creaza un
grad de disconfort asupra omului, si poate afecta sanatatea si bunastarea acestuia.
Unitatea de masura standard de masurarea a zgomotului este decibelul (db), care
este defapt variatia amplitudinii presiunii sonore. Relatia de calcul zgomotului
este prezentata la (1.1.)

L,=20lg (f] [db] (1.1)

n figura 1.1 este scara de presiune acustica pe diferite medii stabilita prin
reglementari nationale si internationale Uniunea Europeana are mai multe
directive pe tema zgomotului si vibratilor. Toate aceste directive sunt cuprinse la
locurile de munca in "Planul de igiena si protectia muncii”. Directivele UE sunt :
Directiva 2002/44EC cu privire la cerintele minime de sanatate si siguranta in
muncd, Directiva 2000/10/EC privind zgomotul la locul de munca, Directiva
2000/14/EC privind la alinierea legislatiei din statele membre referitoare la emisia
de zgomot.
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Figura 1.1 Scara decibelica privind zgomotul

Un alt fenomen ce produce disconfort asupra mediului sunt vibratiile ce se
caracterizeaza prin miscari oscilatorii care pot fi descrise din punct de vedere al
deplasarii, vitezei si acceleratiei. Vibratia sta la baza materiei. De aceea fiecare
corp are una sau mai multe frecvente proprii. Frecventa este numarul de oscilatii
complete 1n interval de 1 secunda.Corpurile sau sistemele care transmit vibratii se
numesc surse de vibratii. Atunci cand vibratiile surselor au aceasi frecventa cu
frecventa proprie a unui corp, creste amplitudinea vibratilor iar sistemul intra in
rezonanta. De aceea este foarte important de aflat frecventele proprii a corpurilor
si sistemelor cu care se lucreaza. Rezonata este fenomen ce are efecte devastatoare
asupra sistemelor de corpuri. Vibratiile asupra organismului uman produce
oboseala stari de anxietate, iar dacd este expus pesete o anumitd limitd poate
periclita sanatatea. Conform Directivei Europene 2002/44/EC omul nu trebuie
expus la vibratie ce depaste vitez de 2,5 mm/s pentru vibratia mana-brat si 0,5
mm/s pentru vibratia intregului corp.

. In tabelul 1.1 sunt prezentate comparatie intre standarde privind nivelul de
zgomot maxim admisibil nationale si internationale.
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Tabelul 1.1.

Tara/Regiune Nivel maxim admisibil dbA
Zone industriale Zone comerciale Zone de locuinte
zi/noapte zi/noapte zi/noapte

Romania 65 65 50/40

UE 65 55 55/45
Austria 65/55 55/45 45/35
Japonia 60/50 60/50 45/35
SUA 70 60 45

2. INFLUENTA ZGOMOTULUI SI VIBRATIILOR ASUPRA
OMULUI.

Principalul factor de risc pentru sanatate umana provocata de zgomot este
pierderea auzului. Atunci cand estimam riscul de deterioare a auzului trebuie luat
in calcul trei parametrii ai zgomotului: presiunea acustica, frecventa zgomotului si
timpul de expunere. Pentru auz cele mai nocive sunt frecventele inalte.
Frecevntele joase sunt mai putin nocive dar daca devin prea joase devin si ele
periculoase deoarece afecteaza urechea interna cauzand stari de ameteli si voma si
sunt mai greu de izolat fonic. Sursele de poluare fonica se clasifica in surse fixe si
surse mobile. Sursele fixe se regasesc in industrie, iar sursele mobile sunt date de
tot tine transport urban de suprafatd, aerian, sau pe apd. Potrivit unui studiu s-a
constat ca dupa poluarea atmosferica, este poluarea fonica emisa de autovehicule.

Alte efecte negative ale zgomotului asupra omului sunt starile de
insomnie, infarct miocardic, probleme de invatare si stres. Daca presiunea acustica
ce depaste 180 dbA poate provoca moartea omului. In cazul vibratilor, acestea
pot deveni periculoase pentru om atunci, cand existd o expunere indelungata si
daca este expus intregul corp. Atunci cand este expus intregul corp vibratiile pot
provoca procese neuronald care sta la baza sistemului nervos central si reactii ale
sistemului cardiovascular. Organismul uman rezoneaza la diferite frecvente. Spre
exemplu membrele rezoneaza la frecventa de 5-12 Hz ,iar organele interne la 17-
25 Hz. Omul poate fi expus atat la vibratii pe intregul corp sau vibratii locale.

Vibratiile locale pot dezvolta asa zise boli profesionale. Aceste pot cauza
leziuni traumatice ale sistemului neuromuscular sau osteoarticulare. Tot sub
expunerea vibratilor si in speta cele de joasa frecventa distrug capilarele la nivelul
membrelor cea ce duce la dezechilibru de permeabilitate de oxigen, care reduce
mobilitatea mainii, depozitarea de sare in articulatii si duce pana la osificarea
mainii. De aceea se spune cad organismul "acumuleaza" vibratiile. Defapt nu exista
acumulare de vibratie ci o distrugere lenta a acestuia.
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3. CONCLUZII

Lucrarea de fata prezinta un studiu informativ privind influenta vibratiilor
si a zgomotului asupra sanatatii omului. Exista o serie de studii si directii de
cercetare in care se urmareste izolarea vibratiilor si a zgomotului pentru crearea
confortului uman. S-a exemplificat cat de periculoase sunt aceste doud fenomene
fizice care la un moment dat pot lucra impreuna si cauzeaza efecte negative asupra
sanatatii omului. Omul se confruntd cu aceste fenomene fizice cel mai des n
mediul industrial, dar nu numai. Traficul rutier, aerian si naval pot fi surse de
vibratii si zgomot. Surse cu care omul interactioneaza mai des. Ca solutie de
creare a confortului uman, este ca omul si numai interactioneze cu sursele
zgomot si vibratii. Tehnic acest lucru se poate realiza doar daca se izoleaza
sursele. Lucru care se face in cea mai mare parte. Ca directie de cercetare,
cercetatorii trebuie sa gaseasca sisteme si dispozitive optime care sa amortizeze
cat mai eficient sursele de vibratii si zgomot.
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