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Abstract: Un mediu curat este esential pentru sandtatea umand si bundstare. Calitatea mediului
ambiant si modul de trai, care in mare masura este conditionat de mediu, au o influenta importantda asupra
sanatatii populafiei. Articolul prezintd o analizd a conditiilor de trai, care sunt afectate de influenta
factorilor poluanti. Constructia si intretinerea edificiilor locative este determinantd in formarea conditiilor
de trai, in eficacitatea odihnei, in mentinerea si promovarea sanatatii populatiei.
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I. Introducere

Cele mai cunoscute impacturi asupra sanatatii se referd la poluarea aerului inconjurator, la calitatea
proasta a apei si la igiena insuficienta.

Sanatatea fiecarui om este influentatd de sandtatea mediului i in acelasi timp fiecare om afecteaza
mediul in care traieste [1].

Relatia omului cu locul in care traieste, munceste, petrece timpul devine o preocupare importantd a
societatii in care traim. Relatia pe care omul o stabileste cu locul, indiferent ca este acasa, biroul de la
serviciu, restaurant, parc, este de natura ,,personala”, adica trebuie sa se regidseasca pe sine, particularitatile
sale psihologice, culturale, sociale in locul in care se simte bine [4].

Factorii de habitat sau de trai au un rol deosebit in evolutia societétii, avand consecinte asupra
echilibrului fizic si psihic al omului. Din aceste considerente, la baza calititii mediului ambiant trebuie sa se
afle un sir de norme sanitaro-igienice, iar fiecare cetdtean trebuie s le cunoasca si sa le respecte.

I1. Cauzele si efectele poludrii asupra sanatatii

Datele statistice au demonstrat o stransa legatura intre conditiile de trai si starea de sandtate a oamenilor.
In prezent, nu este suficient si se considere numai ci locuinta oferd adipost contra schimbariilor starii
mediului, ci trebuie si se {ind cont de toate rolurile pe care aceasta le indeplineste, cum ar fi:

— pastrarea stirii de sdnatate si protejarea impotriva imbolnavirilor;

— asigurarea desfasurarii vietii de familie si crestere a copiilor;

— favorizarea repausurilor si activitatilor creatoare;

— asigurarea confortului psihic i mintal [1].

Cele mai frecvente conditii de trai necorespunzatoare, care favorizeaza imbolnavirile in locuinta sunt:

o lipsa radiatiilor luminoase si ultraviolete — creeaza conditii pentru bolile respiratorii, infectioase, cu
transmitere aeriand: tusea convulsivd, meningita, rahitismul, tulburari de vedere etc.;

o umezeala si frigul — favorizeaza bolile “a frigore”, bolile reumatice si cardio-vasculare;

o lipsa instalatiilor tehnico-sanitare — contribuie la crearea starilor insalubre, conditia principala de
transmitere a bolilor infectioase digestive, transmise prin intermediul rozatoarelor etc.;

e supraaglomerarea — contribuie la transmiterea tuturor bolilor infectioase, printre care tuberculoza
care este de o gravitate deosebitd. Organizatia Mondiala a Sénatétii aratd ca in locuintele supraaglomerate
tuberculoza are o frecventa de circa 20 % printre locuitori;

o radioactivitatea materialelor de constructie a locuintei (continutul de radon);

o finisajul necorespunzator din interior;

e intretinerea neigienica (necorespunzatoare).

In afard de aceasta mai exista si alti factori care contribuie la formarea asa numitei notiune a “locuintei
bolnave” sau ,,locuintei afectate” printre care se enumera: izolarea, ferestrele si usile ermetice, ventilarea
insuficientd a incdperii; patrunderea aerului de esapament in sistemul de ventilare si umezire a aerului;
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poluarea incdperii cu fum de tigard; utilizarea lemnelor, deseurilor forestiere, materiei vegetale si
excrementelor animale in calitate de combustibil; utilizarea cuptoarelor primitive; poluarea locuintelor de
materialele utilizate in constructii etc.[3].

Sindromul locuintei afectate se manefesta prin cefalee, iritare a ochilor si nasului, dureri de cap, greata,
varsaturi, oboseald, ameteala, pierdere ponderald, infectii respiratorii frecvente la persoanele care locuiesc in
comun intr-o cladire.

Simptomele sunt greu de diagnosticat si pot fi adesea confundate cu alte probleme de sdnatate. Este
important sa fie identificat factorul de mediu care ar putea provoca aceste simptome. In alte cazuri,
expunerea poate cauza reactii imediate de tip alergic, cum ar fi cea la contactul cu acarienii de praf, gandacii
de bucatarie, polenul sau animalele de casa, care declanseaza crize de astm.

Cauza de aparitie a locuintei bolnave ar fi mucegaiurile, bacteriile si virusurile care se pot inmulti n
apa statutd, care se acumuleazd n umidificatoarele de aer, in tevile de drenare a apei sau unde apa se aduna
intamplator (parchet, tiglele de la acoperis, materiale izolatoare etc.). O altd cauzad ar fi aparatele de aer
conditionat care pot provoca imbolnaviri ale cailor respiratorii. Acestea pot fi cauzate si de toxinele produse
de microorganismele care se afla in sistemele de ricire sau incalzire din cladiri, dar pot fi gasite si in
sistemele similare din case.

Drept cauzd de imbolndvire pot fi si materialele de constructii folosite In casele noi, asa ca: izolatia,
adezivele pentru parchet, lemnul presat, care emit formaldehida, provocand greatd si eruptii cutanate. De
asemenea, hartia care formeaza suprafata exterioara a tapetului este un mediu excelent de crestere a
mucegaiului. Expunerea la aceste mucegaiuri poate cauza probleme respiratorii cu simptome asemanatoare
alergiilor si pot provoca atacuri de astm [2].

Des intalnita pe peretii incaperilor — eflorescenta, o substanta alba sau cristalina care seamana cu un praf
ce se acumuleazd pe suprafata betonului, ghipsului sau a zidariei poate fi, de asemenea, o sursd de
imbolnavire. Ea poate fi un indicator bun a prezentei conditiilor care conduc la formarea mucegaiurilor.

Poluarea aerului din interiorul cladirilor poate sa afecteze oamenii acasa, la locul de munca sau chiar in
locuri pe care acestia le viziteaza. E o sursd frecventa de boli respiratorii, inclusiv astmul, alergiile si
cancerul de plamani. Poluarea poate sa fie agravata in timpul iernii, cdnd geamurile sunt inchise si schimbul
de aer devine mult mai dificil.

Felul in care oamenii reactioneaza la poluantii din interiorul incéperilor depinde de tipul acestora, gradul
de expunere, cantitatea de poluant, varsta, starea de sanatate si sensibilitate la unele substante chimice sau
factori de poluare biologica.

Poluarea spatiului locativ prezinta un pericol chiar mai mare decat poluarea mediului ambiant extern.

Bineinteles, ca starea mediului de trai depinde de comportamentul fiecarei persoane, aceasta afectand in
mod direct viata si sanatatea acesteia. Este nevoie de mai multd atentie si responsabilitate din partea fiecarei
persoane pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat si pentru a putea folosi conditiile de trai
corespunzitoare. Insd, se pare ci oamenii trateaza cu neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce
duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului de trai si implicit la afectarea sanatatii
fiecaruia dintre noi si a celor din jur.
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