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Desconsiderata de multi, hulita, alungata neatribuindu-se mare importanta, asemeni uitarii, mult mai putin
studiatd minciuna e un proces fundamental cu adevarat important in evolutia si functionarea noastra ca indivizi
integri. Si totusi ce este, cum a aparut si cum functioneaza minciuna. De ce totusi In aceasta plauzibila negare
minciuna chiar este importantd. Calea intelegerii si functionarii ei este calea intelegerii noastre si poate un mic
pas spre ceva mai multa intelepciune.

Minciuna apare ca un act comportamental foarte complex, act care antreneazd cam toate palierele
personalittii. Incepand cu gandirea, limbajul cu toate formele lui si continuand cu motivatia si vointa, atentia,
conceptia despre lume si mediul inconjurator. Toatd lumea minte, nu existd om care sa nu fi recurs sau sa
recurgd la minciuna. Motivele fiind intotdeauna altele.

»duntem oare pregatiti sa recunoastem toate consecintele adevarului?” se intreaba in una din operele sale
Soren Kierkegaard sau mergem pe logica lui Nietzsche conform céruia “avem nevoie de minciuni pentru a
trai,,. Si una si cealalta, adevarul gol golut poate sd raneascd mai mult intr-un anumit context decat o
,,nevinovata,, minciuna. Avem nevoie de minciuni in vietile noastre dar nu de minciuna. Undeva trebuie de
pus o bariera.

Conform DEX-ului, minciuna este o afirmatie prin care se denatureaza in mod deliberat adevarul; avand de
obicei, ca scop, inselarea cuiva; a promite mereu (ceva cuiva) fard a se tine de cuvant; a duce cu vorba;
inseldciune, viclesug; fictiune, ndscocire, plasmuire.

Minciuna este o achizitie culturald care permite a avea relatii bune cu toatd lumea. Nu se minte doar de
dragul de a minti iar daca se face atunci vorbim de patologie. Actul de a minti presupune o anumita capacitate
proiectiva, deci tine de inteligentd si de capacitatea de a fi creativ. Minciuna nu este un simplu proces
psihocomportamental ci un act de auto-conservare important pentru menginerea unei societati complexe, ce se
bazeaza pe relatii $i comunicare apare ca un mecanism care tine de supravietuire. A spune minciuni este un
comportament util din punct de vedere social, aparand inca din primii zori ai civilizatiei umane. Pentru a putea
supravietui si a se dezvolta oamenii au fost pusi 1n situatia de a coopera, proces ce ar putea parea un element
firesc al vietii noastre, Insd cooperarea pe termen lung necesitd din partea indivizilor vointa de a renunta la
interesul propriu pe termen scurt, iar acest lucru nu evolueaza usor. Societatea, comunitatile penalizeaza
indivizii ce nu coopereaza, ce nu colaboreaza, interesul propriu prevaland asupra interesului de grup. lar pentru
anu intra In contradictie cu grupul ajungand izolati, pentru a nu iesi in evidenta intr-un mod neplacut se recurge
cum altfel decat la minciuna. Micile minciuni ne aduc avantaje importante. Oamenii folosesc neadevaruri
pentru a avea succes, pentru a iesi in evidenta in fata sefilor, pentru a obtine avantaje pe termen scurt. Una
peste alta, a minf{i nu este neapdarat o actiune stresanta, dar asta nu insemna ca ea nu este dificila. Din contra,
mintitul poate fi foarte solicitant din punct de vedere cognitiv. Cu alte cuvinte, a minti este o sarcind grea
deoarece trebuie sa gandim mult, sd inventam si sa tinem minte tot ceea ce am nascocit, iar minciuna are asa
cum se spune are ,,picioare scurte,,.

Nu numai adultii mint ci si copii. Iar acest lucru este destul de frecvent. Copiii spun minciuni cam de pe la
3 ani §i jumatate, studii insa ceva mai noi aratd cd acest lucru se Intdmpla chiar mult mai devreme in jurul
varstei de 2 ani. Nu trebuie Tnsa sa ne panicam pentru ca in acest context exista si o latura buna a fenomenului:
copii care spun devreme minciuni Tn urma studiilor s-a dovedit ca acestia au capacititi cognitive mai avansate.
Angela Evans, de la Universitatea Brock, si Kang Lee, de la Universitatea Toronto, ambii psihologi cercetatori
intr-un studiu recent in jurnalul Developmental Psychology, aratau ca, discutand cu un grup de copii de diferite
varste, acestia au spus minciuni in urmatoarele proportii:

-25% dintre cei de doi ani

-50% dintre cei de trei ani

-80% dintre cei de patru ani.

Interesant este insa faptul ca aceasta capacitate de a spune minciuni este legata strans de dezvoltarea cerebrala.
Copiii care spun minciuni nu sunt mai avansati din punct de vedere moral, dar sunt ceva mai avansati din punct
de vedere cognitiv.
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Se pare ca minciuna este implicata si in relatiile noastre afective, constituirea unei relatii de inceput porneste
pe un teren presarat cu ,,minciunele,,. Ele au rolul de a ne introduce in comunicare, de a ne face mai atractivi
in ochii celorlalti, de aparea mai impunatori sau mai deschisi, mai inteligenti sau mai stabili. Se minte pand se
formeaza acel liman de la care se poate construi in mod efectiv o relatie. Se minte mai mult la Tnceput $i mai
putin cand relatiile sunt deja consolidate. Mintim pentru ai face pe altii sa se simta mai in largul lor, pentru a
lasa o impresie buna. In unele culturi, cum e cea chineza, inci din primii ani de viata cei mici sunt invatati sa
recurgd la minciuna, pentru a intéri In primul rand legaturile de grup.

O forma aparte de minciuna specific regimurilor dictatoriale este minciuna conceptuald; minciund pe care
o putem defini ca o interventie crasa asupra ideilor si programelor educationale, politico-sociale, economice,
si nu numai cuprinzand aproape daca nu chiar toatd forma de functionare a unui stat inclusive ideologica care
prin actiuni politice, obedienta si dictat se incearca sa se influenteze modul de a vedea realitatea, de a influenta
in final conceptia despre lume si viata. In interventia pe diferite paliere de organizare a unui sistem manipularea
prin educatie este cea mai periculoasd, pentru ca ea deschide calea in mod evaziv, selectiv fara consultarea
specialistilor (se folosesc ,,specialistii,, regimurilor) spre valori prefabricate, convenabile ideologiei oficiale;
iar Europa de Est nu duce lipsa deloc de crearea unor ,,noi natiuni,, peste noapte negandu-se cu vehementa
adevarul istoric.

Piotr Wierzbicki descrie in cartea sa ,,Structura Minciunii,, trei modalitati de deformare prin minciuna
conceptuala: prima dintre acestea este anularea limbajului - proces realizat prin intermediul limbii de lemn (se
creeaza noi sensuri, se schimba semantica si semnificatiile evenimentelor). Prin anularea logicii se face apel
la increderea intr-o ,,presupusd,, realitate, se recurge la discursul doctrinar si se abandoneaza logica
argumentelor naturale. Anularea realitatii presupune inlocuirea partilor de realitate incomode cu tipare
conceptuale in concordantd cu dogma partidului. Realitate nou creata este vazuta ca fiind mai bund, net
superioara oricarei alte realitati.

Cele mai cunoscute tipuri de minciuni sunt urmatoarele:
Negarea - presupune a da raspunsuri false la o intrebare directa (la aceastd etapa apare disonanta cognitiva).
Conflictul psihologic astfel aparut crecazd comportamente de evitare iar individul simte necesitatea sa se
protejeze de pericolul de a fi descoperit.
Omisiunea sau evitarea este cea mai comuna forma de minciund. Autorul nu spune o minciuna, ci doar omite
sd spuna o informatie pe care nu vrea sa 0 comunice.
Fabricarea este cea mai grea forma de minciuna iar aceasta presupune crearea unei povesti.. Necesitd o
memorie buna si o rapiditate a gandirii.
Exagerarea este des folosita in interviurile de angajare. In general se exagereazi experienta si educatia.
Minimizarea este acea forma de minciuna care este folosita pentru a micsora gravitatea unor probleme pentru
a fi mai putin pedepsiti.

In multe cazuri minciuna are capacitatea de a rezolva intr-un mod simplu anumite probleme care altfel
s-ar gestiona mai greu. Predispusi sd mintd mai mult sunt oamenii slabi, mai putin educati pe cand cei cu o
personalitate puternica si o educatie mai buna tind sa minta mai putin. Deci, un om care spune adevarul este
un om puternic. Poate ca in anumite contexte e usor sa-i faci pe oameni sa creada o minciuna ceea ce Insa ¢ o
tragedie e sd le-o scoti din cap.

Prea fericitul parinte Augustin spunea ca: ,,prin intentie, si nu prin adevarul sau falsitatea lucrului
insusi, trebuie sd judecam dacd se minte sau nu se minte... Se poate minti spunandu-se adevarul... A minti

inseamna a vorbi mpotriva gandirii proprii cu intentia de a ingela”.
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