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Введение 

                

 
В настоящее время производство и реализация 

продуктов питания высокой пищевой и биологической 
ценности, а также безопасных для жизни и здоровья человека, 
является наиболее актуальной задачей. В решении данной 
задачи большая роль принадлежит вопросам гигиены и 
санитарии на предприятиях пищевой и перерабатывающей 
промышленности, общественного питания и торговли 
продовольственными товарами. 

Гигиена (от греч. hygienos - целебный, приносящий 
здоровье) - наука, которая изучает влияние различных 
факторов и условий окружающей среды на организм человека 
и общественное здоровье, разрабатывает и научно 
обосновывает нормы, правила и мероприятия по оздоровлению 
внешней среды, условий жизни и труда человека. Санитария 
(от лат. sanitas - здоровье) - практическое применение 
обоснованных гигиеной нормативов, санитарных правил и 
рекомендаций, направленных на улучшение условий труда, 
быта, отдыха и питания с целью сохранения и укрепления 
здоровья населения. 

Санитария и гигиена продуктов питания 
предусматривает обеспечение населения рациональным и 
безопасным для здоровья питанием. Для достижения этого  
необходима разработка мероприятий по оптимизации питания; 
проведение мероприятий по предупреждению пищевых 
отравлений, кишечных инфекций и других заболеваний, 
связанных с употреблением пищевых продуктов; проведение 
мероприятий по санитарной охране пищевых продуктов от 
загрязнения токсичными веществами и контроль за их 
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содержанием; разработка и контроль за соблюдением 
санитарных норм и правил при производстве, транспортировке, 
хранении и продаже пищевых продуктов. При этом 
производитель должен по возможности применять меры для 
контроля обсемененности воздуха, почвы, воды, а также 
технологического цикла, начиная с основного сырья до 
конечного продукта; оборудования, посуды для обеспечения 
соответствующей чистоты; личной гигиены персонала, 
который находится в прямом контакте с пищевыми 
продуктами. 
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