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INTRODUCERE 

 

     Tema spaţiilor locative ocupă un compartiment aparte în domeniul 
proiectării de interior, întrucît are un impact direct asupra vieţii oricărui 
individ. ”Acasă” este spaţiul în care normele unei proiectări eficiente sunt 
cele mai sesizabile. Cele mai mărunte şi, la prima vedere, nesemnificative 

erori de proiectare pot influenţa negativ aspectele fizice, psihice şi morale 

ale omului, atît pe termen scurt, cît şi pe unul îndelungat. Proiectarea 
spaţiilor locative se face în dependenţă de destinaţia propriu-zisă a 
încăperii, întrunind două compartimente: normele ergonomice şi deciziile 

decorativ-artistice. Blocul sanitar este spaţiul în care cele două 

compartimente ale proiectării trebuie să fie cît mai armonioase.  
     Încă din perioada Greciei Antice îmbăierea reprezenta un aspect destul 
de important al vieţii personale. Pentru greci îmbăierea era o activitate 
energică, ceva ce trebuia finisat rapid, însă îmbăierea cu adevărat serioasă, 
cea prelungită, a început odată cu Roma. Nimeni nu s-a mai îmbăiat vre-

odată cu atîta devoţiune şi precizie ca romanii. Pentru ei, băile erau mai 
mult decît un simplu loc în care să te cureţi. Era un refugiu zilnic, un mod 

de viaţă. Băile romane aveau biblioteci, magazine, săli pentru exerciţii 
fizice, bufeturi ş.a.  

     O baie contemporană nu mai întruneşte atîtea cerinţe, aspectul utilitar 

dominînd asupra celorlalte. Din această cauză proiectarea unui bloc sanitar 

necesită cunoştinţe aprofundate în domeniu. 
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