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Введение 

Выполнив обзор литературных источников таких авторов, как 

Зельдович. Т., Зинин А.Н., Яхонтов Е.Н., Травин К.И. и многих других, 

можно сказать, что технико-тактическая подготовка при работе с 

баскетболистами занимает одно из важнейших мест, ибо она означает 

обучение умению играть. Основу игры составляет способность владеть 

мячом, то есть техника, а умение распорядиться им есть не что иное, как 

тактика. Для этого нужно правильно выбрать способ, место и время 

действия, быстро и правильно реагировать на действия противника, уметь 

взаимодействовать со своими партнерами. Именно это и является 

содержанием тактической подготовки. 

Современный баскетбол предъявляет высокие требования к 

двигательным способностям и функциональным возможностям спортсменов, 

но это лишь малая часть подготовки баскетболистов, основа всего – технико-

тактическая подготовка. Стратегия успешного ведения игровой борьбы, 

быстрое переключение от одной игровой ситуации к другой, хорошая защита 

и результативное молниеносное нападение – вот это суть игры в баскетбол. 

Тема данной работы была выбрана не случайно, так как она актуальна в 

современном баскетболе. 

Целью методической работы является изучение уровня технико-

тактической подготовленности баскетболисток спортивно-оздоровительной 

группы. 

В методической работе нами были определены следующие задачи 

исследования: 

1. Выполнить анализ научно-методической литературы, необходимой для 

изучения выбранной темы, а также изучить учебные программы по 

баскетболу. 

2. Охарактеризовать технико-тактическую подготовку баскетболистов. 
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