Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
Universitatea Tehnica a Moldovei

Programul de masterat ,,Design si Dezvoltare de Produs”

Admis la sustinere
Sef de catedra MTCP a FIU
conf.dr.ing. Marina Malcojpi

M ]

Studii privind stabilirea particularitatilor
anatomomorfofunctionale ale picioarelor la
femei, Tn vederea conceperii Si proiectarii

incaltamintei rationale

Teza de master

Masterand: °c _Mariana Protopop

Conducat Nicolai Ischimji

Chisinau - 2016



CUPRINS

REZUM AT et b bbb bbbt bbbt b et e et nn et e e 2
INTRODUCERE ..ottt bbbt 3
1.CONCEPTE MODERNE PRIVIND INCALTAMINTEA RATIONALA ... 6
1.1 Stadiul actual privind cercetarile Tncaltamintei rationale ..........cccccoceevvcvvcenincinccennne 6
1.2 Evaluarea criteriilor de definire a piciorului normal ... .16

1.3 Stabilirea corelatiei intre Tncdltamintea actuald pentru femei si nivelul de risc

privind mentinerea starii de sdnatate ale picioarelor ... 19
1.4. Evaluarea si definirea notiunii de Tncaltaminte rationald ..........ccccooveeviiencincrcenne 21
1.5. ldentificarea criteriilor de alegere si definire al incdltdmintei rationale pentru

L= 0 1= TR 26

2. ESTIMAREA PARAMETRILOR ANATOMOMORFOFUNCTIONALE ALE

PICIOARELOR LA FEMEI ot 32
2.1 .Stabilirea si caracteristica grupului de StUdiU .....ccooovriiiiiiiiiiee e 32
2.2. Descrierea metodologiei si mijloacelor de cercetare .........ccovvveneinieniencienns 35
2.3 Estimarea gravitdtii anomaliilor piciorului Tn grupul de studiu .......ccccccvvvrenenene 39

2.4 Analiza si interpretarea rezultatelor experimentale ale parametrilor

anatomomorfofuNCIIONAIE  .......coiiec e 40
3. CONCEPEREA SI PROIECTAREA INCALTAMINTEI RATIONALE  ...coeevuee 44
3.1 Elaborarea conceptelor privind incéltdmintea rationald, Tn functie de particularitatile
PICTOTUIUT ettt b bbbt ne e 44
3.2 Proiectarea artisticd a Incaltdmintei rationale ... 47
CONCLUZIT e

BIBLIOGRAFIE ettt ettt bbbt be et b e sbbeeee e 51



Rezumat

Membrele inferioare sunt partea corpului uman cu cea mai Tnaltd capacitate dinamica si
supuse solicitarilor sub efort puternic. Datoritd acestora picioarele, drept parte componentd a
membrelor inferioare, sunt cele mai afectate structural. Medicina se include cu tratamente
conservatoare si chirurgicale: in ultimii 15 ani tehnicile de tratament s-au multiplicat si dezvoltat
exponential.

intreprinderile ortopedice oferd servicii de confectionare al Tncaltamintei personalizate pentru
indivizi care au avut adresari la medicul ortoped si depistare de abateri ale picioarelor. Partea
cea mai mare a populatiei, totusi, acordd foarte putind atentie starii de sandtate a picioarelor .
respectiv ,,incaltdmintei sdnatoase” : alegerea incaltdmintei corespunzator tipologiei piciorului i
starii de sandtate generald a organismului uman. Frecventa modificarilor morfologice ale
picioarelor impune prevenirea acestora, avind valoare mult mai importanta pentru fiecare om .

Deci, prevenirea modificdrilor morfologice ale picioarelor, complicatiile acestora i
consecintele, impotanta cunoasterii pe sine si alegerii incéltdmintei rationale, Tn special pentru
femei, ramin a fi determinate si aplicate prin popularizare .

in literatura de specialitate sunt semnalati multi factori care afecteazd morfologia piciorului
si tiparul mersului normal, respectiv: starea generald de sandtate, ocupatia, nivelul si tipul
activitatii fizice desfasurate, conditiile de mediu etc. Multe probleme care apar la nivelul
piciorului sunt direct legate de caracteristicele produsului de incédltdminte. O Tincdltaminte
adecvata, care pe langa cerintele obisnuite are si un rol profilactic, ar putea rezolva o mare parte
din problemele identificate.

Prezentarea si intelegerea principalelor anomalii ntalnite in randul populatiei, caracterul
acestora si influenta lor asupra functiilor piciorului, cauzele ce genereaza anomalia si metodele
profilactice sunt utile Tn recunoasterea nevoilor consumatorului si in conceperea rationala a

produsului de Tncaltaminte obisnuit, precum si a celui total sau partial personalizat.



Summary

The lower extremities are the parts of the body that have the highest dynamic capacity and
undergo a big impact load. Due to this the feet, as a component part of lower extremities undergo the
biggest impact from the point of view of structure. The medical treatment includes conservative and
surgical options: the last 15 years the treatment techniques had multiplied and developed
exponentially.

The orthopedic companied offer Services for the confection of personalized footwear for
persons that afiter an orthopedist examination had identified deviations. The biggest part of the
population , still, pays little attention to foot health status and to “ healthy footwear” respectively:
choice of the footwear that corresponds to the foot type and general health status of the human body.
The frequency of the morphological foot modifications imposes their prevention being far more
important for every person.

Therefore the prevention of morphological foot modifications, their complications, the
importance of knowing yourself and the choice of rational footwear, especially for women, are to be
determined and applied for popularization.

In the professional literature identifies the factor that influence the foot morphology and
normal step pattem: general health level, occupation, level and type of practiced physical activity,
environment etc. Many problems that appear at the foot level are directly related to the footwear
characteristics. An adequate footwear , besides the usual requirements, plays a prophylactic role, it
could solve a big part of the problems identified above.

The presentation and understanding of the main anomalies identified in population, their
character and influence on the foot functions, causes that generate anomalies and prophylaxis
methods are useful in identifying the customer needs and the rational conception ofaveragefootwear

as well as the footwear that is partially or totally personalized.



