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Резюме: В статье рассмотрено стремление человека оставить свой след в истории человечества, 
стремление к Жизни вечной. Так же основные виды бессмертия с точки зрения философии, религии, 
науки и т.д.  

Ключевые слова: бессмертие, нефизическое существование, мумификация, медитация.  

 

1. Обоснование  

В жизни каждого нормального человека рано или поздно наступает момент, когда он задается 
вопросом о конечности своего индивидуального существования. Человек - единственное существо, 
которое осознает свою смертность и может делать ее предметом размышления. Но неизбежность 
собственной смерти воспринимается человеком отнюдь не как отвлеченная истина, а вызывает 
сильнейшее эмоциональные потрясения, затрагивает самые глубины его внутреннего мира.  

2.Результаты исследований  

Поиском ответа на вопрос бессмертия занимались и занимаются и мифология, и различные 
религиозные учения, и искусство, и многочисленные философии. Но мифологии и религии, как 
правило, стремятся навязать, продиктовать человеку определенные его решения. Философия же 
помогает ему, аккумулируя и критически анализируя предшествующий опыт человечества в такого 
рода поисках, она апеллирует, прежде всего, к разуму человека и исходит из того, что человек 
должен искать ответ самостоятельно, прилагая для этого собственные духовные усилия.Идея 
бессмертия встречается, в той или иной форме, у всех древних народов. У греков и евреев под 
бессмертием понималось призрачное существование в царстве теней («аид» — у греков, «шеол» — у 
евреев). В Индии и Египте господствовало учение о переселении душ.По свидетельству Геродота, 
«Египтяне <…> первыми стали учить о бессмертии человеческой души. Когда умирает тело, душа 
переходит в другое существо, которое как раз рождающееся в тот момент»Позже в иудаизме учение о 
бессмертии связывалось уже с учением о воскресении мёртвых и о загробном воздаянии; в таком 
виде оно перешло в христианство и ислам. В некоторых философских системах рассматривается 
бестелесное, внефизическое существование души (эзотерический иммортализм). 
Материалистический подход отрицает существование души, поэтому в его рамках вопрос о 
возможности такого рода бессмертия является бессмысленным. В виде систематического учения 
понятие о бессмертии впервые было обосновано и развито Платоном («Федон, или О бессмертии 
души»). Кант, считая невозможным подыскать какие-либо теоретические доказательства бессмертия 
души, обосновал веру в него на постулатах практического разума.  

Выделяют несколько видов бессмертия, связанных с тем, что после человека остается его дело, дети, 
внуки и т. д. (разумеется, не у каждого), продукты его деятельности и личные вещи, а также плоды 
духовного производства (идеи, образы и т. д.). Первый вид бессмертия - в генах потомства, близок 
большинству людей. Кроме принципиальных противников брака и семьи и женоненавистников, 
многие стремятся увековечить себя именно этим способом. Одним из мощных влечений человека 
является стремление увидеть свои черты в детях, внуках и правнуках. Второй вид бессмертия  
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мумификация тела с расчетом на вечное его сохранение. Опыт еще египетских фараонов, практика 
современного бальзамирования говорят о том, что в ряде цивилизаций это считается принятым. 
Достижения техники конца XX в. сделали возможною криогенезацию (глубокое замораживание) тел 
умерших с расчетом на то, что медики будущего их оживят и вылечат ныне неизлечимые болезни. 
Такая фетишизация человеческой телесности характерна в основном для тоталитарных обществ, где 
геронтократия (власть стариков) становится основой стабильности государства. Третий вид 
бессмертия упование на “растворение” тела и духа умершего во Вселенной, вхождение их в 
космическое “тело”, в вечный кругооборот материи. Это характерно для ряда восточных 
Цивилизаций, особенно японской. К такому решению близка исламская модель отношения к жизни и 
смерти и разнообразные материалистические или точнее натуралистические концепции. Здесь речь 
идет об утрате личностных качеств и сохранения частиц бывшего тела, могущих войти, в состав 
других организмов. Такой крайне абстрактный вид бессмертия неприемлем для большинства людей и 
эмоционально отвергается. Четвертый путь в бессмертие связан с результатами жизненного 
творчества человека. Недаром членов различных академий награждают титулом “бессмертные”. 
Научное открытие, создание гениального произведения литературы и искусства, указание пути 
человечеству в новой вере, творение философского текста, выдающаяся военная победа и 
демонстрация государственной мудрости - все это оставляет имя человека в памяти благодарных 
потомков. Увековечиваются герои и пророки, страстотерпцы и святые, зодчие и изобретатели. 
Навечно сохраняются в памяти человечества и имена жесточайших тиранов и величайших 
преступников. Это ставит вопрос о неоднозначности оценки масштабов личности человека. 
Создается впечатление, что чем большее количество человеческих жизней и сломанных человеческих 
судеб лежит на совести того или иного исторического персонажа, тем больше у него шансов попасть 
в историю и обрести там бессмертие. Способность влиять на жизнь сотен миллионов людей, 
“харизма” власти вызывает у многих состояние мистического ужаса, смешанного с почтением. О 
таких людях слагают легенды и предания, которые передаются от поколения к поколению. Пятый 
путь в бессмертие связан с достижением различных состояний, которые наука называет “измененные 
состояния сознания”. В основном они являются продуктом системы психотренинга и медитации, 
принятой в восточных религиях и цивилизациях. Тут возможны “прорыв” в иные измерения 
пространства и времени, путешествия в прошлое и будущее, экстаз и просветление, мистическое 
ощущение причастности к Вечности. Современная наука идёт несколькими путями, решая проблему 
бессмертия физического тела человека. Значительная часть современных исследований в этой 
области направлена на решение проблемы старения. Для этих целей активно разрабатываются 
биомедицинские технологии использования стволовых клеток и генной инженерии, гормональная 
терапия, трансплантология и ряд других. Кроме этого, считаются перспективными разработки в 
области криобиологии, искусственного интеллекта.  

2. Вывод  

История мировой культуры раскрывает извечную связь поисков смысла человеческой жизни с 
попытками разгадать таинство небытия, а также со стремлением жить вечно и если не материально, 
то хотя бы духовно, нравственно победить смерть. Древние учили: помни о смерти! Мы убеждаемся 
сегодня в мудрости этого завета. Помни, т.е. не пытайся утонуть в забвении. Не почитай себя 
бессмертным, ибо вытесненные страхи все равно прорвут плотину.  
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