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Abstract: Дао — это наивысшее состояние. Под наивысшим в даосизме понимается главное, высший 
уровень нашего понимания, а не сила, которая сильнее всех остальных сил. Под пустотой 
понимается то, что мы не видим, а не отсутствие чего-то. В современной трактовке это могут 
быть мельчайшие уровни микромира, «тёмное» вещество Вселенной, которое ищут сейчас 
астрофизики, нечто ещё более невидимое и неизвестное, но пронизывающее всё, как, например, 
магнитные поля или гравитационные волны, но ещё более фундаментальное, или, возможно, всё 
фундаментальное, взятое вместе, как бездна единичностей, составляющая творческую силу 
существования. 

Cuvinte cheie: Дао, Даосизм, Лао-Цзы, Дао-Дэ-Дзынь, Путь. 
 
Даоси́зм (道教, пиньинь: dàojiào) — учение о дао или «пути вещей», китайское традиционное 

учение, включающее элементы религии и философии. Обыкновенно различаются даосизм как 
определенный стиль философской критики (дао цзя) и даосизм как совокупность духовных практик 
(дао цзяо), но это деление достаточно условно. Под дао цзя подразумевают преимущественно 
доциньский даосизм, связываемый с текстами, авторство которых приписывается Лао-Цзы и чжуан-
цзы. 
    Oснователем даосизма считается древнекитайский мудрец Лао-Цзы. Даосской традицией ему 
приписывается авторство одной из основных книг даосизма — «дао дэ цзин». Этот трактат явился  
ядром, вокруг которого стало формироваться учение даосизма. 
Имя Лао-Цзы, означающее «старый» или «старый ребенок», восходит к древней легенде, 
повествующей о странных обстоятельствах рождения этого мудреца. 
    Однажды ночью, в 666 году до н. э., некая женщина испытала столь сильное потрясение при виде 
падающей звезды, что забеременела. Спустя шестьдесят два года она родила седовласого сына, 
который с первого дня своего появления на свет уже мог говорить. Это был Лао-Цзы. темы звезды - 
предвестницы какого-либо события и зачатия без участия мужчины встречаются и в легендах других 
народов мира. В определенной степени они являются отражением влияния астрологии на жизнь 
людей в те давние времена, а также свидетельствуют о том, что у человеческой веры нет границ. 
В возрасте 160 лет, перед самой своей смертью, Лао-Цзы написал книгу, состоящую из 5000 
иероглифов и послужившую источником вдохновения для создания Дао дэ цзин, или «книги пути и 
добродетели». Именно этот трактат считается первичным и основным даосским текстом. В 
литературе (включая китайскую) нередко обсуждается возможность заимствований положений 
даосизма из индийской философии, или наоборот, перенесения даосизма в индию и основание там 
буддизма. Указывается также сходство с китайской философией индийской концепции безликого 
абсолюта, эманация которого сотворила видимый феноменальный мир и слиться с которым (уйти от 
феноменального мира) было целью брахманов. однако детальное исследование вопроса отвергает 
гипотезу прямого заимствования. 
   Даосизм, возможно, является самой древней и самой глубокой, но и наиболее трудной для 
понимания религией в мире, хотя это скорее концепция жизни и философская система, нежели 
религия в том смысле, как этот термин трактует западный человек. В своей чистой форме даосизм 
содержит многое из того, что достойно всяческого одобрения. Он развивает те же мысли, что 
свойственны и современной западной науке. Существенен и его вклад в развитие медицинских 
теорий. утверждая необходимость гармонии с природой, даосизм дополняет конфуцианство, 
проповедующее гармонию в обществе. 
Идеи даосизма 
Основная идея даосизма — утверждение о том, что все подчиняется Дао, из Дао все возникает и в 
Дао все возвращается. Дао — это всеобщий закон и абсолют. даже великое небо следует Дао. Познать 
Дао, следовать ему, слиться с ним — в этом смысл, цель и счастье жизни. Дао проявляется через свою 
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эманацию - дэ. Если человек познает дао, будет следовать ему, то он достигнет бессмертия. Для этого 
необходимо, во-первых, питание духа: человек — это скопление многочисленных духов — 
божественных сил, которым соответствовали небесные духи. Небесные духи ведут счет добрых и 
злых дел человека и определяют срок его жизни. Таким образом, питание духа — это совершение 
добродетельных поступков. Во-вторых, необходимо питание тела: соблюдение строжайшей диеты 
(идеалом была способность питаться собственной слюной и вдыхать эфир росы), физические и 
дыхательные упражнения, сексуальная практика. такой путь к бессмертию был долгим и трудным, 
доступным далеко не каждому человеку. Поэтому возникает стремление упростить его, создав 
чудодейственный эликсир бессмертия. Особенно в этом нуждались императоры и представители 
знати. Первым императором, пожелавшим достичь бессмертия с помощью эликсира, был 
знаменитый цинь-ши-хуанди, который посылал экспедиции в дальние страны для поиска 
необходимых для эликсира компонентов. 
В рамках даосизма возникает концепция недеяния — отрицание целенаправленной деятельности, 
идущей вразрез с естественным миропорядком. лучший государь — тот, который ничего не делает 
для своих подданных. задача государя заключается в том, чтобы гармонизировать отношения, 
предотвращать смуту, а подданные сами разберутся, что им делать. 
формы даосизма. Можно выделить три основные формы даосизма: 
Философский — обслуживал потребности образованной верхушки общества, которые искали в нем 
возможность самовыражения мысли и чувства; 
Мистический — привлекал необразованные массы, которые шли к даосским монахам за помощью, 
советом, рецептом. Именно в этой форме даосизма сложился гигантский пантеон богов: каждый 
человек, совершавший добродетельные поступки, мог быть обожествлен; 
Протонаучный - занимается исследованием законов природы и использованием их в медицине, 
астрономии, математике и т.д. Официальной наукой в Китае было конфуцианство, однако китайцы 
известны как первооткрыватели многих технических достижений: пороха, стекла, фарфора, компаса и 
т.д. Многие из этих открытий были сделаны монахами-даосами, пытавшимися создать эликсир 
бессмертия и совершивших попутно значительные научные открытия. Создали даосы и так 
популярное сегодня учение фэншуй (геомантия), дыхательную гимнастику - цигун, а также боевые 
искусства, в частности ушу. Дао (кит. 道, буквально — путь)  
     Рассмотрим иероглифическое написание дао, поскольку уже в нем сокрыта глубокая философия, 
понимание которой является очень важным для правильной практики дао. Иероглиф состоит из 2 
частей: левой и правой. правую часть, в свою очередь, можно разделить на 2 части: верхнюю и 
нижнюю. Верхняя правая часть означает «единое мироздание»; две черточки вверху 
символизируют инь и ян. Это значит, что вся вселенная (мироздание) состоит из двух полярных сил и, 
в то же время, остается единым целым. нижняя правая часть означает «я сам» (自), и посмотрев на 
него внимательно можно увидеть, что иероглиф представляет собой прямоугольник, внутри которого 
– три сектора. А ведь, согласно даосской традиции, человек («я сам») имеет три сокровища: цзин, ци 
и шэнь, а также три важнейших энергетических центра – даньтяни (нижний, средний и верхний), 
которые представляют разные уровни реальности существования человека. Именно это триединство и 
символизирует иероглиф «я сам», которое должно быть реализовано посредством практики 
внутренней алхимии. 
       Сверху прямоугольника – вертикальная черта, которая расположена точно посередине и является 
связующим звеном между верхним и нижним иероглифами. Она означает, что когда 3 сокровища 
соединяются и когда открывается центральный (срединный) канала чжун май и достигнуто «единство 
трех изначальных», – открывается «духовный канал», дающий возможность понять «единое 
мироздание». С этого момента человек и вселенная становятся единым целым. ведь только реализовав 
состояние единого, человек постигает свою истинную природу, что и является целью его духовного 
развития. 
     Соединив нижний и верхний иероглифы, мы получаем новый, означающий «голова» (首) и 
символизирующий то, что весь мир находится «у нас в голове», т.е. Является порождением нашего 
ума/сознания. Это утверждение сложно даже принять, не говоря уже о том, чтобы постичь всю его 
глубину и значение. 

Левая часть иероглифа Дао переводится как «движение», «идти с остановками», «путь» 
(辶). Это отражает второй аспект термина Дао, как путь продвижения к пониманию 
истинной природы мироздания.  
     Концепция Дао    Дао обозначает в китайской философии вечное действие или 
принцип творения, который отвечает за происхождение единицы и двойственности и 
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вместе с тем за начало мира и творение («10 000 вещей»). 
    Из Дао возникает полярность инь и ян и вследствие этого возникают противоположности, из 
согласованности действий которых возникают перемена, движение и взаимное проникновение — и 
вследствие этого возникает мир. Возникновение мира не означает факт какого-то времени, когда мир 
начал существовать. Мир существовал всегда. Речь идёт не о начале времён, как в библии, а об 
осмыслении принципа существования. Поэтому, собственно, и «возникновение», и «начало» — это 
слова, не отвечающие духу размышлений о дао. На самом деле их надо чем-то заменить, но это так 
трудно, что мы вынужденно употребляем неверные слова, чтобы хоть как-то описать существующее. 
Дао — это наивысшее состояние. под наивысшим в даосизме понимается главное, высший уровень 
нашего понимания, а не сила, которая сильнее всех остальных сил. под пустотой понимается то, что 
мы не видим, а не отсутствие чего-то. В современной трактовке это могут быть мельчайшие уровни 
микромира, «тёмное» вещество вселенной, которое ищут сейчас астрофизики, нечто ещё более 
невидимое и неизвестное, но пронизывающее всё, как, например, магнитные поля или 
гравитационные волны, но ещё более фундаментальное, или, возможно, всё фундаментальное, взятое 
вместе, как бездна единичностей, составляющая творческую силу существования. 
    Согласно Лао-Цзы (lǎozǐ) Дао порождает единицу (возможно, ци (qi 氣)), единица порождает два —
 Инь и Ян (кит. 陰陽), которые порождают три и весь проявленный мир (кит. 萬物 / 万物, wànwù). То 
есть Дао является источником всех форм. одновременно это энергия, которая формирует весь процесс 
творения и творение. Это творящий дух, который и создаёт, и разрушает, но создание и разрушение 
одинаково творят и поддерживают этот мир, обеспечивая его существование в том виде, в котором мы 
его знаем. 
     К сожалению, даосизм со временем несколько снизил свой ценностный уровень, 
трансформировавшись в формы, содержащие элементы суеверий и политеистической религии; он 
стал ассоциироваться с анимизмом, алхимией, черной магией и поисками эликсира бессмертия — 
практиками, отличными от ученого подхода Лао-Цзы, считающегося его основателем. Возможно, 
сильнейший удар по чистоте даосизма нанес буддизм, проникший в Китай из индии в своей северной 
форме махаяны в VI веке и придавший учению даосов характер организованной религии. 
Но в учении даосов есть одна непостижимая загадка: оно побуждает людей к поиску Дао, или «пути», 
но не дает четкого определения, как его можно достичь. Лао-Цзы говорит: «те, кто говорят, что могут 
объяснить Дао, не понимают его, а те, кто понимают его, не объясняют ничего». И невольно можно 
задаться вопросом, не функционировал ли когда-либо даосизм как некое закрытое братство, похожее 
на некоторые тайные общества, действовавшие в свое время на западе. однако при всей своей 
загадочности даосизм, безусловно, служит основным источником постижения гармонии, являющейся 
главной целью и смыслом жизни многих и многих китайцев. 
     Даосизм прошёл долгий путь эволюции и в XX век вошёл как традиционная китайская религия. 
После прихода в Китае к власти коммунистов в 1949 году даосизм подвергся значительному гонению. 
После реформ Дэн Сяопина в 1978 году положение стало улучшаться. За последние годы открылось 
большое количество лаосских храмов и монастырей. В некоторой степени возрождение даосизма 
обязано росту популярности техники Ци Гун. Даосизм в современном виде представляет собой 
религию, с пышным внешним слоем (обряды, ритуалы, храмы) и изящным внутренним, 
эзотерическим, включающим в себя техники для совершенствования тела, ума и духа. 
      Дао — одна из основных категорий китайской философии. в конфуцианстве — путь совершенного 
правителя, нравственного совершенствования, совокупность морально-этических норм. В 
даосизме — закономерность сущего, его порождающее и организующее начало. Мир — 
«воплощение» дао. мудрец, следуя Дао, отказывается от целеполагающей активности (у вэй, 
«недеяние»), достигает единства с природой и совершенства. в традиции «книги перемен» («ицзин») 
Дао — закономерность чередования сил инь-янь. Каждый человек, чтобы стать счастливым, должен 
встать на этот путь, попытаться познать Дао и слиться с ним. Согласно учению даосизма, человек-
микрокосм вечен так же, как и универсум-макрокосм. физическая смерть означает только то, что дух 
отделяется от человека и растворяется в макрокосме. Задача человека в своей жизни добиться, чтобы 
произошло слияние его души с мировым порядком Дао. Каким же образом можно достичь такого 
слияния? Ответ на этот вопрос содержится в учении Дао. 
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